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■お問い合わせ■

登録はこちらから！

⇒ QRコード読込

⇒ 空メールを送信

⇒ すぐ届く返信メール
　 から本登録！

Ｒ６.１.１発行

ボランティアフェスティバル開催決定!!!ボランティアフェスティバル開催決定!!!ボランティアフェスティバル開催決定!!!
　市民ボランティアフェスティバルは各種ボランティア
活動・市民活動への理解を深め、日頃の活動紹介や活動の
成果を披露する場とし、参加団体同士のつながりをつくる
ことを目的としています。今後は実行委員会で会議を重
ね、みなさんが楽しめるようなフェスティバルを創ってい
きたいと思っています。実行委員を代表して久保田会長
からの一言を掲載いたします。

【開催日程】
第１９回市民ボランティアフェスティバル
期日：令和６年２月４日（日）　※雨天決行
時間：午前10時から午後3時まで
会場：絣の郷

市民ボランティアフェスティバル
会長  久保田  光俊

《参加団体名と当日の活動内容》
レクダンス三郷

次のページも続きます⇒

健康づくり、仲間づくり、生きがいづくり
を目的としてストレッチ体操、レクリエー
ションダンスをしております。年齢、性別
も問わず誰でも簡単に踊れます。慰問、
地域行事など積極的に活動しております。

上州エイサー
老若男女・年齢に関係なく練習しています。
沖縄の三線の音、太鼓の音や衣装を見てく
ださい。体験や見学も受付けています。

東アイリスの会
年配の方も若い方もそれぞれ知っている 3
曲を手話ダンスで踊ります。一緒に口ず
さみながら手を動かしてみてください。

ナープアレイ
月に２回、フラ好きの仲間と楽しく練習
をしています。初めてのボラフェスでの
発表を楽しみにますます練習を頑張りた
いと思います。

虹の会
高齢者施設や町内のミニデイ等を訪問し
七色の演目を行うグループです。今回は
人気の演目から歌謡寸劇と腹話術をお楽
しみください。

レクダンス三郷小町
健康づくり、仲間づくり、生きがいづくり
を目的としてストレッチ体操、レクリエー
ションダンスをしております。年齢、性別
も問わず誰でも簡単に踊れます。慰問、
地域行事など積極的に活動しております。

フイ  オ  ククナ
子供から大人まで楽しめるフラサークル
です。ハワイの風を感じながら踊ります。

伊勢崎市太極拳協会　月曜会
太極拳技能のレベルアップを目標に練習
に励んでいます。

群馬手話ダンス
手話ダンスには、活動的なステップ、心
打つ静かなステップ、どちらも楽しめる
不思議な力があります。ぜひご覧ください。

まほろば笛の会
月2回絣の郷にて、しの笛の練習をしてい
ます。施設訪問コンサートも始めました。

手話ダンス　時計草の会
歌詞本来の意味を考え、ろう者にも歌の
意味がわかる手話に変えて一緒に楽しめ
るような表現にしています。皆さんも真
似して楽しんでください。

伊勢崎市ADL介護予防ボランティアの会
地域高齢者の介護予防、自立支援を目的
とした ADL 体操の開催、地域ミニデイ、
介護施設、サロンなどでの体操ボラン
ティア支援の活動を行っています。

ボランティア

    団
体紹介！ボランティア

    団
体紹介！

生徒さん大募集！
♠マジックをやっていると認知症知らずですよ。
♠興味はあったけど機会がなかった、不器用だからと 
　あきらめていた方、マジックはいつでも誰でも楽しみ
　ながら覚えられます。お気軽にお越し下さい。

日 時：毎月第 1、３（火）
会 場：社会福祉会館　ボランティアルーム
講 師：ヘンリー町田さん
★興味のある方は、ボランティア・市民活動センター
（TEL 27-5974）までご連絡ください！

　新聞紙、ロープなど身近なものを使った簡単なマジックです。
繰り返し練習してゆっくり覚えたら、家族や友だち、地域の集まり、
施設などで披露できたら良いですね♣

ヘンリー町田 健康マジッククラブ健康マジッククラブ健康マジッククラブ

ヘンリー町田さん（町田 稔さん）ヘンリー町田さん（町田 稔さん）ヘンリー町田さん（町田 稔さん）
現在91才、芸歴65年以上の大ベテラン！
今でもカルチャー教室を持ち、慰問の依頼も
どんどん受けてくださる頼もしい町田さんを
紹介します♪

Q：日課にしていることは？

  2 時：起床 !  朝食までマジックの練習
14時：伊勢崎市みらい公園の散歩 1 時間！
19時：就寝

Q：心がけていることは？

Q：長続きの秘訣は？

Q：夢はありますか？

自分の事にも気を配っていますよ。身なりをきちんと整えたり、
元気でいるために散歩も毎日行っています。

１００才まで現役でいること。ひ孫と共演できたら良いですね。

何より家族に感謝しないとね。妻にはマッサージしたり感謝
を伝えますよ。だから気持ちよく見送ってくれるんです。そ
して皆さんに喜んでいただく、この順序が大切です。

インタビュー
インタビュー
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プチ情報

ボランティア
メール情報配信中

フードドライブ開催します！
現在、ボランティアセンターに登録し、活動
しているボランティアさんは次の通りです。
ボランティア数：約 8000 人
ボランティア団体：約 140団体
活動内容：話し相手、見守り、子育て支援、
　　　　　環境美化等、多岐にわたります。

ご家庭で余っている食品を持ち寄り、支援を必要として
いる福祉団体、施設、子ども食堂などに寄付する活動です。
時 間：午前 9時～午後 3時
会 場：伊勢崎市社会福祉会館内　みんなの居場所

第5回

R6.2.20（火）～22（木）

詳しくはＨＰをご覧ください https://ise-shakyo.or.jp/ 伊勢崎市社協 検索

ボランティアしたい人　 ボランティアを頼みたい人ボランティアしたい人　 ボランティアを頼みたい人

○○団体主催の、レクリエーションを開催します。
お手伝いいただけるボランティアさんを募集します！
　日　時：×月×日（土）13:00 ～ 15:00
　準　備：動きやすい服装、上履き
　連絡先：担当○○　☎12-3456

会長のひとこと会長のひとこと
制約のないイベントが出来る様に
なったものの以前と同じにいかな
いもどかしさを感じる場面もあり
ますが、そんな事を吹き飛ばせる
様に皆で頑張りたいと思います。

例えば



■ボランティアフェスティバル参加団体名と当日の活動内容■

hau’oli
近隣施設など訪問させていただき、踊る
側と見てくれる人達が 1 つになれる時間
作りだと思う気持ちで活動しています。

ポップス会

和洋ポップス及びベンチャーズ等を演奏
しています。メンバーは９名です。

いせさきおもちゃの病院　もろ
壊れたおもちゃ（動かない、鳴らない、光ら
ないなど）を無料で修理します。（交換部
品代は実費です）当日受付です。壊れた
おもちゃをお持ちください。

いせさきフィルム・
コミッション応援団
映画、テレビ等の撮影支援活動の報告を
パネル展示で紹介します。また、エキス
トラ登録の募集も案内します。

オレンジＳＵＮ連絡会
脳トレ（認知症検査）やオレンジカフェ
開催時に撮影したスナップの一部をパネ
ル展示します。
（3団体の日頃の活動状況等の紹介）

伊勢崎朗読奉仕会
活動の様子を紹介するパネル展示、パソコ
ンによる録音体験や視覚障害者のために
作成した録音図書を聞くことができます。

伊勢崎ボランティア協会
各会員にバザー用品の協力をいただき、
バザーを通してたくさんの方々と触れ合
い、楽しいひと時になることと思います。

織りの会
コースターのはたおり体験を行います。
受付時間は 10時～ 12時まで
1枚 200 円です。（定員 50名ほど）

伊勢崎BOKS
インストラクターネット
ＢＯＫＳ（知育運動プログラム）をベース
とした運動を午前・午後各1回実施します。
対象は 4才～小学 6年生までです。

フリー
昭和・平成の歌謡曲を中心に演奏するバ
ンドです。ティナーサックスとアルト
サックスの音の掛け合いが売りです。
楽しみにしててください。

ラッキードック伊勢崎
70年代のフォーク、ニューミュージック
ソングを楽しく演奏し、歌っているバンド
です。

ＮＰＯ法人境いきいきアイ
1. 境まちの「歴史的建築物」の写真展
2. 寺子屋瑳珂比の活動内容の紹介

伊勢崎市観光
ボランティアガイドの会
市内名所、旧跡の勉強会及び案内
芭蕉の句碑巡り
只今会員募集中

グリーンタッチいせさき
活動様子のパネル展示や季節の花の寄せ
植え教室（有料）を行います。

伊勢崎地区更生保護女性会
更生保護施設への支援、刑務所や少年院
への支援、犯罪非行防止活動など、更生
保護女性会の活動をまとめ、展示します。

みちくさ塾
みちくさ塾の前身である、しまむらベイゴ
マクラブで遊んだ子供たちが島村に帰って
きました。そして始めた野菜作り！
少しでも応援できないかな？と思い、出来
た野菜を販売します。

伊勢崎K.Mバンド
いつだって青春の年金受給者バンドです。

ぐんま島村蚕種の会
世界遺産田島弥平旧宅のパネル展示とパ
ンフレットの配布解説、島村関係の資料
や桑茶の販売をします。

伊勢崎市傾聴ボランティア
ほほえみの会
伊勢崎市内の高齢者福祉施設において利
用者を対象に傾聴ボランティア活動を行
い、その人の言いたい話を聞き、心から
健康になって頂くことの援助をする。

障害福祉ボランティア「そよ風」
障害者との交流サロン等の実施状況を展
示いたします。

どんなボランティアフェス
ティバルになるのか今からと
ても楽しみですね。みなさん
で協力して前回以上に盛り上
げていきましょう！

NPO法人いせさきNPO協議会
社会貢献ネット
令和5年度伊勢崎市協働まちづくり事業採
択 "地域団体の課題・ニーズ把握のアン
ケート"結果発表、2/18（日）開催「地域活
動団体のつながり講演会」告知

NPO法人生活環境ネット風
野菜や日用雑貨のバザー、マイエンザ（微
生物活性酵素）やボカシづくりの無料体験
ができます。伊勢崎市ボクシング協会

ボクシング体験ブースを設け、ミット打
ちの体験会を行います。普段ではなかな
か触れる機会がないであろうボクシング
を体験していただき、その楽しさや運動
効果を実感してもらいたいです。

伊勢崎市社会福祉協議会
在宅福祉課
訪問入浴車の見学と足湯体験ができます。
ぜひお立ち寄りください。

ステージ発表

BOKS運動

バザー

ボクシング体験

ブース展示

機織り
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