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主な内容 表紙写真：成人式実行委員		
１月13日、学校区ごとに成人式が開催さ 
れました。ことし市内で成人を迎えたの
は2,398人。約半年前から式典の準備を
してきた成人式実行委員。無事に式典を
終えた成人式実行委員たちの、すがすが
しくもたくましい表情が印象的でした。

成人式 新しい時代と共に歩み出す新成人たち ･･････ P2
春の賑

にぎ

わいまちなか華
はな

フェスタ ･･････････････････････ P4
犬・猫譲渡会を行います ･･････････････････････････････ P4
所得税の確定申告、市民税・県民税の申告 ･････････ P12

新しい未来は
私たちが創る
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成
人
式
を
迎
え
た
心
境
は
？

「『
や
っ
と
こ
の
日
が
来
た
。
準
備 

期
間
は
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
な
』 

と
い
う
の
が
素
直
な
心
境
で
す
。

成
人
式
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、

実
行
委
員
会
で
は
数
多
く
の
会
議

を
重
ね
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
よ

り
良
い
式
典
に
し
よ
う
と
準
備
し

て
き
ま
し
た
。
成
人
式
と
い
う
、

一
生
に
一
度
の
大
き
な
行
事
の
準

備
、
運
営
に
携
わ
れ
た
こ
と
に
と

て
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。
式
典
に

は
、『
今
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た

方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
、
大
人
の
仲
間
入
り
の
第
一
歩

と
し
て
ふ
さ
わ
し
い
一
日
に
し
て

い
き
た
い
』と
思
っ
て
臨
み
ま
し

た
」

成
人
式
に
参
加
し
た
新
成
人

●
第
一
中
学
校
区
＝
１
５
８
人

●
第
二
中
学
校
区
＝
１
５
２
人

●
第
三
中
学
校
区
＝
１
４
０
人

●
第
四
中
学
校
区
＝
１
７
４
人

●
殖
蓮
中
学
校
区
＝
１
５
６
人

●
宮
郷
中
学
校
区
＝
２
２
６
人

●
赤
堀
中
学
校
区
＝
１
９
０
人

●
あ
ず
ま
中
学
校
区
＝
２
２
４

人●
境
北
中
学
校
区
＝
71
人

●
境
西
中
学
校
区
＝
74
人

●
境
南
中
学
校
区
＝
１
１
０
人

●
四
ツ
葉
学
園
中
等
教
育
学
校

＝
１
１
０
人

●
特
別
支
援
学
校
＝
７
人

　
成
人
を
迎
え
た
皆
さ
ん
、
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

成
人
式

こ
と
し
の
成
人
式
の
テ
ー
マ
に

込
め
た
思
い
は
？

「
テ
ー
マ
は『
平
成
最
後
の
成
人
式

～
新
し
い
未
来
は
私
た
ち
が
創
る

～
』で
す
。
こ
と
し
の
成
人
式
は

平
成
最
後
の
節
目
の
年
に
行
わ
れ

る
の
で『
平
成
最
後
』を
テ
ー
マ
に

入
れ
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。
成

人
を
迎
え
て
大
人
の
仲
間
入
り
を

し
、『
こ
れ
か
ら
の
未
来
は
自
分

た
ち
で
切
り
開
い
て
い
く
』と
い

う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
」

成
人
式
を
終
え
た
感
想
は
？

「
実
行
委
員
が
半
年
前
か
ら
準
備

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
式
典
が
無

事
に
成
功
し
て
ほ
っ
と
し
て
い
ま

す
。
平
成
最
後
の
節
目
の
年
に
実

行
委
員
会
会
長
の
大
役
を
務
め
さ

せ
て
も
ら
い
、
と
て
も
良
い
経
験

に
な
り
ま
し
た
」

新
成
人
を
代
表
し
て

一
言
お
願
い
し
ま
す

「
私
た
ち
は
、
平
成
最
後
の
節
目

に
成
人
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
こ
ま
で
成
長
で
き
た
の

も
、
両
親
を
は
じ
め
お
世
話
に
な

っ
た
方
々
の
お
陰
で
す
。
そ
の
方

た
ち
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ

ず
に
、
こ
れ
か
ら
は
成
人
と
し
て

の
自
覚
を
し
っ
か
り
と
持
ち
な
が

ら
、
こ
れ
か
ら
成
人
を
迎
え
る
世

代
の
手
本
と
な
る
よ
う
心
掛
け
て

行
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」

新
し
い
時
代
と
共
に
歩
み
出
す
新
成
人
た
ち

　
１
月
13
日
、
成
人
式
が
学
校
区
ご
と
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は

そ
れ
ぞ
れ
が
大
人
へ
の
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
成
人
式
に
出
席
し
た

新
成
人
は
１
７
９
２
人
。
会
場
で
は
、
恩
師
や
友
人
と
の
再
会
を
喜
ん
だ

り
、
近
況
を
報
告
し
あ
っ
た
り
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
活
動
課（
☎
（61）
６
７
１
２
）

実
行
委
員
会 

会
長
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

次
の
世
代
の
手
本
と
な
る
行
動
を

平成31年成人式実行委員会
会長　藤

ふじ

田
た

　直
なお

さん
（赤堀中学校出身）

▲各会場に掲揚されたことしの成人式のテーマ
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期
日　
３
月
24
日（
日
）

時
間　

●
猫
の
譲
渡
会
＝
午
前
10
時
30
分

～
正
午

●
犬
の
譲
渡
会
＝
午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

会
場　
市
民
体
育
館
ピ
ロ
テ
ィ

譲
渡
会
の
参
加
に
は

事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す

【
犬
・
猫
を
引
き
取
り
た
い
人
】

対
象　
動
物
愛
護
精
神
を
持
っ
て
、

適
正
に
飼
育
で
き
る
人

※
次
の
人
は
同
居
の
家
族
の
同
意

が
必
要
で
す
。
譲
渡
会
に
は
、
必

ず
家
族
と
一
緒
に
参
加
し
て
く
だ

さ
い

●
20
歳
未
満
の
人

●
猫
の
引
き
取
り
を
希
望
す
る
60

歳
以
上
の
人

●
犬
の
引
き
取
り
を
希
望
す
る
65

歳
以
上
の
人

申
し
込
み　
２
月
８
日（
金
）か
ら

22
日（
金
）ま
で
に
、
直
接
ま
た
は

電
話
で
環
境
保
全
課
へ

【
犬
・
猫
を
譲
り
た
い
人
】

対
象　
市
内
に
在
住
で
犬
・
猫
を

飼
っ
て
い
る
人

譲
渡
対
象
と
な
る
犬
・
猫　
生
後

２
カ
月
以
上
で
離
乳
が
済
ん
で
お

り
、
お
お
む
ね
生
後
５
カ
月
以
内

で
健
康
な
犬
・
猫

申
し
込
み　
２
月
８
日（
金
）か
ら

22
日（
金
）ま
で
に
、
直
接
ま
た
は

電
話
で
環
境
保
全
課
へ

※
申
し
込
み
の
際
、
犬
・
猫
は
連

れ
て
こ
な
い
で
く
だ
さ
い

注
意
点

●
入
場
で
き
る
の
は
事
前
に
申
し

込
ん
だ
人
と
そ
の
家
族
だ
け
で
す

●
環
境
省
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基

づ
い
た
審
査
の
上
で
、
引
き
取
り

手
を
決
定
し
ま
す

●
未
登
録
の
犬
を
引
き
取
っ
た
人

は
、
譲
渡
の
際
に
登
録
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
登
録
料
は
３ 

０
０
０
円
で
す

●
荒
天
に
よ
り
実
施
が
危
険
と
判

断
さ
れ
た
場
合
や
、
犬
・
猫
の
数

が
集
ま
ら
な
か
っ
た
場
合
は
、
中

止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
中
止

の
場
合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
伊
勢
崎
駅
周
辺
の
幼
稚
園
・
保

育
園
・
こ
ど
も
園
の
園
児
に
よ
る

春
に
ち
な
ん
だ
作
品
と
、
銘
仙
の

日
に
合
わ
せ
て
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

シ
ョ
ー
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

期
間　
２
月
20
日（
水
）か
ら
３
月

24
日（
日
）ま
で

※
月
曜
日
は
休
館
で
す

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時　

会
場　
伊
勢
崎
駅
前
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

※
車
で
来
場
の
際
は
、
ベ
イ
シ
ア

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
伊
勢
崎
駅

前
店
の
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。
90
分
ま
で
無
料
で
す

内
容

●
園
児
に
よ
る
手
作
り
お
ひ
な
さ 

ま
の
展
示（
第
一
幼
稚
園
、
あ
か

い
し
こ
ど
も
園
、
茶
々
ｉア

イ

タ
ワ
ー

花
の
森
保
育
園
）

※
３
月
17
日（
日
）ま
で
展
示

●
園
児
が
咲
か
せ
る
手
作
り
桜
の

木
の
展
示

●
昨
年
の
銘
仙
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ

ョ
ー
写
真
展
示

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
都
市
開
発
課（
☎

（２１）
７
４
９
０
）ま
た
は
伊
勢
崎
駅

前
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ

ー（
☎

（６１）
８
０
０
８
）

犬
・
猫
譲
渡
会
を
行
い
ま
す

春
の
賑に

ぎ

わ
い 

ま
ち
な
か
華は

な

フ
ェ
ス
タ

　
捨
て
犬
・
捨
て
猫
防
止
、
殺
処
分
さ
れ
る
犬
・
猫

の
減
少
の
た
め
に
犬
・
猫
譲
渡
会
を
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
環
境
保
全
課（
☎

（27）
２
７
３
３
）

　１月11日、本町通りを会場に新春恒例の「いせさき初市」が開催されました。
本町通りは、色とりどりの大小さまざまな縁起だるまを売る露天が軒を連ね、新
年の福を求めに訪れた大勢の人でにぎわいました。
　伊勢崎神社（本町）では、初市に合わせて「上州焼き饅祭」が行われました。直径
55センチの大串まんじゅうに、みこ姿のミスひまわりがたっぷりのみそだれを
塗ると、香ばしい匂いが会場に立ち込めました。焼きまんじゅうは福分けとして
振る舞われ、食べた人たちは「おいしい」と感想を話していました。

いせさき初市・上州焼
や

き饅
まん

祭
新年の福を求めて ことしも良い年でありますように

　１月14日、「消防出初式」が境総合文化センターで開催され、地域の防災活動
に貢献した市消防団員・市女性防火クラブ会員が表彰されました。式典後には、
伊勢崎鳶

とび

職組合によるはしご乗りや、市消防団員・市女性防火クラブ会員による
分列行進が行われ、出初式に出席した皆さんは、地域防災の担い手としての決意
を新たにしました。

消防出初式
地域防災への思いを新たに

はしご乗りで見事な技を披露

消防団や女性防火クラブの
功労者を表彰

日頃の訓練の成果を発揮する
分列行進を行いました

みこ姿のミスひまわりが豪快にたれを塗ります

焼きまんじゅうを頬張ります

だるまと人で本町通りが
にぎわいました

ことしはどんなだるまを選ぼうか

動画で見る
いせさきいせさき

市ホームページで動画を見られます

　
田
島
弥
平
旧
宅
と
周
辺
の
養
蚕

農
家
、
史
跡
高
山
社
跡（
藤
岡
市
）、

競
進
社（
埼
玉
県
本
庄
市
）、
渋
沢 

栄
一
記
念
館（
埼
玉
県
深
谷
市
）、

渋
沢
栄
一
生
家「
中な

か

ん

ち

の
家
」（
埼
玉

県
深
谷
市
）を
専
門
員
の
解
説
を

聞
き
な
が
ら
バ
ス
で
見
学
し
ま
す
。

※
市
有
バ
ス
を
使
い
ま
す

※
昼
食
は
道
の
駅
ら
ら
ん
藤
岡（
藤 

岡
市
）で
各
自
自
由
行
動
で
す

期
日　
３
月
17
日（
日
）

時
間　
午
前
８
時
45
分
田
島
弥
平

旧
宅
案
内
所
集
合

※
午
後
５
時
解
散
予
定

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤・

在
学
の
人

※
中
学
生
以
下
の
人
は
保
護
者
と

一
緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

定
員　
30
人（
抽
選
）

参
加
料　
１
２
５
円（
保
険
料
）

申
し
込
み　
往
復
は
が
き
に
住
所・

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を

記
入
し
て
、
郵
送
で
文
化
財
保
護

課
へ

※
１
通
の
応
募
で
２
人
分
ま
で
申

し
込
み
が
で
き
ま
す
。
２
人
で
の

参
加
の
場
合
は
、
２
人
の
住
所
な

ど
を
そ
れ
ぞ
れ
記
入
し
て
く
だ
さ

い※
昨
年
参
加
し
た
人
は
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん

宛
先　
〒
３
７
２
ー
０
０
３
６　

茂
呂
南
町
５
０
９
７
ー
２　
文
化

財
保
護
課

締
切
日　
２
月
20
日（
水
）

※
当
日
消
印
有
効

問
い
合
わ
せ　
文
化
財
保
護
課（
☎ 

（７５）
６
６
７
２
）

田
島
弥
平
旧
宅
と
絹
産
業
遺
産
め
ぐ
り
を

開
催
し
ま
す

▲世界遺産「富岡製糸場と絹産業遺産群」
田島弥平旧宅

▲専門員の解説を聞きながら見学ができ
ます（渋沢栄一記念館）
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情報掲示板
in f o rm a t i o n 情報掲示板

in f o rm a t i o n
●伊勢崎市役所	･･･････････････････	☎0270−24−5111
●赤堀支所	･････････････････････････	☎0270−62−1151
●あずま支所	･･････････････････････	☎0270−62−1311
●境支所	･･･････････････････････････	☎0270−74−1111
開庁時間　午前８時30分〜午後５時15分

■災害情報案内（24時間）	････････	☎0180−99−2999
■救急病院等案内（24時間）	･･････	☎0270−23−1299

　　 いせさき情報メールに登録を！
災害・防災情報や地域の防犯情報をメールで
配信しています。携帯電話で次のアドレスに
空メールを送信して登録しましょう。

 t-isesaki@sg-m.jp
問い合わせ　安心安全課（☎27－2706）

スマートフォンなどでいつでもどこでも、
広報いせさきを読むことができます。
問い合わせ　広報課（☎27－2711）

スマホアプリ「マチイロ」で広報いせさきを配信中！

期
日　
２
月
17
日（
日
）

時
間　
午
前
10
時
開
演

会
場　
境
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容　
踊
り
、
唄
、
器
楽
演
奏
を

披
露
し
ま
す

入
場
料　
無
料

移
動
児
童
館「
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
」

境
児
童
館
ど
ん
ぐ
り

（
☎

（70）
２
４
１
５
）

　
ぐ
ん
ま
こ
ど
も
の
国
か
ら
ご
当 

地
ヒ
ー
ロ
ー『
Ｔ
Ｍ
Ｃ
ワ
イ
ル
ド
』 

が
や
っ
て
来
ま
す
。
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
で
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

期
日　
２
月
16

日（
土
）

時
間　
午
前
10

時
30
分
～
11
時

30
分

会
場　
境
児
童

館
ど
ん
ぐ
り

参
加
料　
無
料

文
化
協
会
文
学
部
門 

文
学
祭

文
化
観
光
課（
☎

（27）
２
７
５
８
）

期
日　
２
月
16
日（
土
）・17
日（
日
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
17
日（
日
）は
午
後
３
時
30
分
ま

で会
場　
ふ
く
し
プ
ラ
ザ

入
場
料　
無
料

予
防
接
種
の
受
け
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

健
康
づ
く
り
課（
☎

（27）
２
７
４
６
）

　
対
象
者
で
未
接
種
の
人
は
、
郵

送
さ
れ
た
予
診
票
と
母
子
健
康
手

帳
を
持
っ
て
指
定
医
療
機
関
で
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。
接
種
費
用
は

無
料
で
す
。
予
診
票
を
紛
失
し
て

し
ま
っ
た
人
は
、
健
康
づ
く
り
課

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
の
診
療
日
時
を
確
認

し
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い

【
Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）

２
期
】

期
間　
３
月
31
日（
日
）ま
で

対
象　
平
成
31
年
度
に
小
学
校
に

入
学
予
定
の
子
ど
も

接
種
回
数　
１
回

【
Ｄ
Ｔ（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
混

合
）２
期
】

期
間　
３
月
31
日（
日
）ま
で

対
象　
小
学
６
年
生

接
種
回
数　
１
回

【
日
本
脳
炎
】

対
象
・
接
種
回
数

●
１
期
＝
３
歳
以
上
７
歳
６
カ
月

未
満
の
子
ど
も
・
計
３
回

●
２
期
＝
小
学
４
年
生
・
１
回

※
平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
で
、
１
期
・
２
期
の
接

種
を
し
て
い
な
い
人
は
、
20
歳
に

な
る
ま
で
に
不
足
分
を
接
種
で
き

ま
す

※
平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

21
年
10
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
で
、
１
期
の
接
種
を
し
て
い
な

い
人
は
、
13
歳
に
な
る
ま
で
に
不

足
分
を
接
種
で
き
ま
す

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
は
３
月
31
日
ま
で
に

健
康
づ
く
り
課（
☎

（27）
２
７
４
６
）

　
高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

は
、
年
度
ご
と
に
対
象
者
の
年
齢

を
限
定
し
て
予
防
接
種
を
行
っ
て

い
ま
す
。
本
年
度
の
対
象
者
が
接

種
で
き
る
の
は
３
月
31
日（
日
）ま

で
で
す
。
未
接
種
の
人
は
指
定
医

療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者
に
は
す
で
に
予
診
票
を
郵

送
済
み
で
す
。
平
成
30
年
４
月
以

降
に
本
市
に
転
入
し
た
人
、
予
診

票
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
人
は
、

健
康
づ
く
り
課
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

※
医
療
機
関
の
診
療
日
時
を
確
認

し
て
接
種
し
て
く
だ
さ
い

対
象　
市
内
に
在
住
で
平
成
30
年

度
に
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80
歳・

85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳

に
な
る
人

※
今
ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
た
人
は
除
き
ま
す

接
種
回
数　
１
回

接
種
費
用　
２
０
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料 

子
育
て
中
の
方
、
お
仕
事
探
し

応
援
フ
ェ
ア
！
就
職
面
接
会

in 

ス
マ
ー
ク
い
せ
さ
き　

商
工
労
働
課（
☎

（27）
２
７
５
５
）

　
企
業
と
の
面
談
や
子
育
て
中
の

就
職
活
動
に
役
立
つ
相
談
が
で
き

ま
す
。
入
園
・
入
学
の
時
期
に
就

職
活
動
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

期
日　
２
月
27
日（
水
）

時
間　
正
午
～
午
後
３
時

会
場　
ス
マ
ー
ク
い
せ
さ
き（
西

小
保
方
町
）

対
象　
子
育
て
し
な
が
ら
就
職
活

動
を
す
る
人

参
加
企
業　
15
社（
予
定
）

申
し
込
み　
当
日
直
接
会
場
へ

※
託
児
が
必
要
な
人
は
事
前
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊

勢
崎（
☎

（２3）
８
６
０
９
）

い
せ
さ
き
合
同
会
社
説
明
会

商
工
労
働
課（
☎

（27）
２
７
５
５
）

期
日　
３
月
６
日（
水
）

受
付
時
間　
正
午
～
午
後
３
時　

会
場　
プ
ラ
ザ
・
ア
リ
ア（
喜
多

町
）

※
伊
勢
崎
駅
北
口
か
ら
無
料
バ
ス

を
運
行
し
ま
す

対
象　
大
学
院
・
大
学
・
短
期
大

学
・
高
等
専
門
学
校
・
専
修
学
校
・

高
等
学
校
に
在
学
中
の
人
ま
た
は

卒
業
し
て
３
年
以
内
の
人

参
加
企
業　
20
社（
予
定
）

申
し
込
み　
当
日
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
い
せ
さ
き
就
職
面

接
会
実
行
委
員
会（
伊
勢
崎
商
工

会
議
所
、
☎

（２4）
２
２
１
１
）

障
害
者
就
職
面
接
会

商
工
労
働
課（
☎

（27）
２
７
５
５
）

期
日　
２
月
22
日（
金
）

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場　
市
民
プ
ラ
ザ

対
象　
障
害
者

参
加
企
業　
15
社（
予
定
）

申
し
込
み　
当
日
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊

勢
崎（
☎

（２3）
８
６
０
９
）

催
し

健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す

国
民
健
康
保
険
課（
☎

（27）
２
７
３
７
）

　
慢
性
的
な
痛
み
が
続
い
て
い
る

時
に
生
活
で
気
を
付
け
る
ポ
イ
ン

ト
や
自
己
管
理
の
た
め
の
知
識
と

対
策
に
つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

期
日　
２
月
17
日（
日
）

時
間　
午
前
10
時
～
11
時

会
場　
絣
の
郷（
円
形
交
流
館
）

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
人

定
員　
１
０
０
人（
先
着
順
）

※
先
着
50
人
に
簡
易
測
定
器
に
よ

る
骨
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
す

演
題　
体
に
痛
み
の
あ
る
と
き
の

生
活
の
工
夫

講
師　
高
井
ゆ
か
り
さ
ん（
県
立

県
民
健
康
科
学
大
学
教
授
）

参
加
料　
無
料

申
し
込
み　
当
日
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ　
国
民
健
康
保
険
課 

ま
た
は
年
金
医
療
課（
☎

（２７）
２
７ 

３
９
）

「
講
談
社
全
国
訪
問
お
は
な
し
隊
」

を
開
催
し
ま
す境

児
童
館
ど
ん
ぐ
り

（
☎

（70）
２
４
１
５
）

期
日　
２
月
９
日（
土
）

時
間　
午
後
２
時
30
分
～
３
時
35

分

会
場　
境
児
童
館
ど
ん
ぐ
り

内
容　
「
講
談
社
全
国
訪
問
お
は

な
し
隊
」の
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が

絵
本
を
５
５
０
冊
載
せ
て
や
っ
て

き
ま
す
。
絵
本
の「
自
由
閲
覧
」と

室
内
で
行
う「
お
は
な
し
会
」を
組

み
合
わ
せ
た
１
時
間
の
内
容
で
す

参
加
料　
無
料

文
化
協
会
華
道
部
門

い
け
ば
な
展

　
文
化
観
光
課（
☎

（27）
２
７
５
８
）

期
日　
２
月
16
日（
土
）・17
日（
日
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
17
日（
日
）は
午
後
３
時
30
分
ま

で会
場　
ふ
く
し
プ
ラ
ザ

入
場
料　
無
料

ひなまつり展
期間　２月13日（水）から４月７日（日）まで
　 ※月曜日と3月22日（金）は休館です
時間　午前９時～午後４時30分
会場　赤堀歴史民俗資料館
内 容　享

きょう

保
ほ

雛
びな

や御
ご

殿
てん

飾りなどを展示します
入場料　無料
問い合わせ　赤堀歴史民俗資料館（☎63－0030）

お
知
ら
せ

イ
ン

害虫によるネギの食害が
発生しています
　本市の一部のネギ畑において、ネギを食害する
ネギネクロバネキノコバエの発生が確認されまし
た。ネギを生産する農家では被害の拡大を防ぐた
めの対策をしています。家庭菜園でネギを栽培し
ている場合も、被害の拡大を防ぐためにご協力を
お願いします。
　 ※この虫は人畜無害で人の健康を害することは

ありません
【家庭菜園の場合の対策】
● この虫に食害されたネギやネギの皮・根は屋外

に放置せず、ビニール袋に入れ密封した上で処
分する

● 農薬を使用する場合は、
　 農薬のラベルに書かれ

た事項を確認し適切に
使用する

問い合わせ
　農政課（☎27－2757）

▲被害拡大の防止に
ご協力を

▲平和のために戦うTMCワイルド

保
健

防災行政無線を利用した
全国一斉緊急情報の訓練放送
　大地震・武力攻撃などの非常時に緊急情報を伝え
る全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の訓練を、赤
堀・境地区で行います。
期日　２月20日（水）
時間　午前11時ごろ
問い合わせ　安心安全課（☎27－2706）

傍聴しましょう 教育委員会会議定例会
期日　２月12日（火）
時間　午後２時開始
会場　市役所本館５階職員研修室
定員　７人（先着順）
申し込み　当日午後１時30分から１時50分までに
　直接会場へ
問い合わせ　教育委員会総務課（☎27－2785）

文
化
協
会
民
謡
民
舞
部
門

民
謡
民
舞
発
表
大
会

　
文
化
観
光
課（
☎

（27）
２
７
５
８
）

▲豪華なひな飾りを展示
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男
女
共
同
参
画
社
会
を
確
立
す

る
た
め
に
、
男
女
共
同
参
画
計
画

お
よ
び
男
女
共
同
参
画
の
推
進
に

つ
い
て
協
議
す
る
委
員
を
募
集
し

ま
す
。
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

委
嘱
期
間　
委
嘱
さ
れ
た
日
か
ら

２
年
間

対
象　
市
内
に
１
年
以
上
在
住
し

て
い
る
20
歳
以
上
の
人

定
員　
３
人

申
し
込
み　
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵
送・

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
人
権
課
へ

※
申
込
書
は
人
権
課
に
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す

※
応
募
の
内
容
を
基
に
選
考
し
、

結
果
は
書
面
で
応
募
者
全
員
に
通

知
し
ま
す

宛
先　
〒
３
７
２
ー
８
５
０
１　

（
住
所
不
要
）　
市
役
所
人
権
課
、

（２3）
９
８
０
０
、

jinken@
city. 

isesaki.lg.jp

締
切
日　
２
月
28
日（
木
）必
着

ス
ポ
ー
ツ

春
季
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（27）
２
７
４
７
）

期
日　
３
月
17
日（
日
）・24
日（
日
）

時
間　
午
前
９
時
開
始

会
場

●
17
日（
日
）＝
市
民
体
育
館

●
24
日（
日
）＝
あ
ず
ま
体
育
館

対
象　
平
成
30
年
度
登
録
チ
ー
ム

参
加
料　
３
０
０
０
円

※
組
み
合
わ
せ
会
議
の
と
き
に
支

払
っ
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み　
３
月
１
日（
金
）午
後

５
時
ま
で
に
メ
ー
ル
で
市
バ
ス
ケ 

ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会（

info@
isesa 

ki-ba.net

）へ

【
組
み
合
わ
せ
会
議
】

期
日　
３
月
６
日（
水
）

時
間　
午
後
７
時
30
分
開
始

会
場　
市
民
体
育
館
会
議
室

中
学
校
の
校
庭
夜
間
照
明

平
成
31
年
度 

利
用
団
体
の
登
録

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（27）
２
７
４
７
）

　
平
成
31
年
度
に
中
学
校
の
校
庭

夜
間
照
明
施
設
の
利
用
を
希
望
す

る
団
体
は
、
登
録
を
し
て
く
だ
さ

い
。
利
用
で
き
る
施
設
は
次
の
と

お
り
で
す
。

●
伊
勢
崎
地
区
＝
第
一
・
第
二
・

第
三
・
第
四
・
殖
蓮
・
宮
郷
中
学

校●
赤
堀
地
区
＝
赤
堀
中
学
校

●
境
地
区
＝
境
南
・
境
北
中
学
校

利
用
時
間　
午
後
７
時
～
９
時

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤・

在
学
の
10
人
以
上
で
構
成
さ
れ
た

各
種
ス
ポ
ー
ツ
団
体

利
用
料　
１
回
２
１
６
０
円

申
し
込
み　
２
月
22
日（
金
）ま
で

に
直
接
、
伊
勢
崎
地
区
は
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
、
赤
堀
地
区
は
赤
堀
運

動
施
設
管
理
事
務
所（
☎

（６２）
１
９ 

３
０
）、
境
地
区
は
境
運
動
施
設

管
理
事
務
所（
☎

（７4）
１
１
１
３
）へ

ス
キ
ー
教
室

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（27）
２
７
４
７
）

期
日　
３
月
３
日（
日
）

時
間　
午
前
６
時
30
分
境
体
育
館

集
合
・
出
発
、
午
前
７
時
市
民
体

育
館
集
合
・
出
発

※
午
後
６
時
帰
着
予
定

会
場　
軽
井
沢
プ
リ
ン
ス
ホ
テ
ル

ス
キ
ー
場（
長
野
県
軽
井
沢
町
）

対
象　
市
内
に
在
住
の
小
学
生
以

上
の
人

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
の
同
意

が
必
要
で
す
。
小
学
３
年
生
以
下

の
子
ど
も
は
保
護
者
と
一
緒
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い

定
員　
40
人（
抽
選
）

参
加
料　
３
０
０
円（
保
険
料
な

ど
）

※
交
通
費
は
無
料
で
す

※
リ
フ
ト
代（
小
学
生
は
無
料
）、

昼
食
代
、
レ
ン
タ
ル
ス
キ
ー
代
が

別
途
必
要
で
す

申
し
込
み　
２
月
13
日（
水
）午
前

８
時
30
分
か
ら
８
時
45
分
ま
で
に

参
加
料
を
添
え
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
へ

※
定
員
に
達
し
な
い
場
合
は
午
前

８
時
45
分
以
降
も
受
け
付
け
ま
す

※
申
し
込
み
は
１
人
１
家
族
ま
で

青
少
年
お
悩
み
面
接
相
談
会

青
少
年
指
導
セ
ン
タ
ー

（
☎

（27）
８
０
９
０
）

　
学
校
や
友
人
関
係
の
悩
み
な
ど
、

専
門
の
相
談
員
が
無
料
で
相
談
に

応
じ
ま
す
。

期
間　
２
月
18
日（
月
）か
ら
22
日

（
金
）ま
で

時
間　
午
後
１
時
～
５
時

会
場　
青
少
年
指
導
セ
ン
タ
ー（
絣 

の
郷
内
）

対
象　
お
お
む
ね
20
歳
く
ら
い
ま

で
の
青
少
年
ま
た
は
保
護
者

申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で
青
少

年
指
導
セ
ン
タ
ー
へ

募
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
ま
す

住
宅
課（
☎

（27）
２
７
６
４
）

　
入
居
に
は
市
税
の
滞
納
が
な
い

こ
と
、
所
得
制
限
な
ど
の
条
件
が

あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
の
前
に
住

宅
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

詳
細
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
募

集
内
容
は
変
更
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
必
要
書
類
を
用
意
す
る

期
間
を
考
慮
し
て
、
余
裕
を
持
っ

て
募
集
期
間
内
に
直
接
住
宅
課
で

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
２
月
１
日（
金
）か
ら

15
日（
金
）ま
で

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す

時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

【
入
居
者
を
募
集
す
る
市
営
住
宅
】

茂
呂
住
宅（
新
築
）

●
子
育
て
世
帯
＝
４
戸

●
母
子
世
帯
＝
１
戸

【
対
象
世
帯
の
説
明
】

●
子
育
て
世
帯
＝
夫
婦
と
就
学
前

の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
、
ま
た
は

婚
姻
か
ら
３
年
を
経
過
せ
ず
、
夫

婦
の
年
齢
の
合
計
が
70
歳
以
下
の

世
帯

●
母
子
世
帯
＝
現
在
婚
姻
し
て
い

な
い
母
と
未
成
年
の
子
ど
も
だ
け

の
世
帯

【
抽
選
会
を
行
い
ま
す
】

期
日　
３
月
３
日（
日
）

時
間　
午
前
９
時
30
分
開
始

会
場　
市
役
所
東
館
５
階
第
４
会

議
室

児
童
セ
ン
タ
ー
・
境
児
童
セ
ン

タ
ー
親
子
ク
ラ
ブ
会
員
を
募
集

子
育
て
支
援
課（
☎

（27）
８
８
０
５
）

　
平
成
31
年
度
の
児
童
セ
ン
タ
ー・

境
児
童
セ
ン
タ
ー
の
親
子
ク
ラ
ブ

会
員
を
募
集
し
ま
す
。
行
事
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
、

交
流
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
児
童
セ
ン
タ
ー

活
動
日　
月
曜
日

活
動
時
間　
午
前
10
時
～
11
時
30

分定
員　
36
組（
抽
選
）

参
加
料　
年
１
５
０
０
円

●
境
児
童
セ
ン
タ
ー

活
動
日　
水
曜
日

活
動
時
間　
午
前
10
時
30
分
～
11

時
30
分

定
員　
20
組（
抽
選
）

参
加
料　
年
１
２
０
０
円

　
　
　
　
＊　
　
　
＊

い
ず
れ
も

対
象　
市
内
に
在
住
の
２
歳
以
上

（
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
）の
子

ど
も
と
そ
の
母
親

※
同
じ
子
ど
も
・
母
親
で
の
会
員

継
続
は
２
年
ま
で

申
し
込
み　
２
月
２
日（
土
）か
ら

17
日（
日
）ま
で
に
直
接
希
望
す
る

児
童
セ
ン
タ
ー
へ

※
火
曜
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す

※
両
方
の
親
子
ク
ラ
ブ
に
申
し
込

む
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

【
抽
選
・
説
明
会
を
開
催
】

　
子
ど
も
の
保
護
者
は
抽
選
・
説

明
会
に
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

●
児
童
セ
ン
タ
ー

期
日　
３
月
４
日（
月
）

時
間　
午
後
２
時
開
始

問
い
合
わ
せ　
児
童
セ
ン
タ
ー（☎ 

（２3）
６
４
６
３
）

●
境
児
童
セ
ン
タ
ー

期
日　
３
月
６
日（
水
）

時
間　
午
後
２
時
開
始

問
い
合
わ
せ　
境
児
童
セ
ン
タ
ー

（
☎

（７0）
６
１
０
０
）

市民ホール ランチタイムコンサート
　市民の皆さんが気軽に音楽を楽しめる、ランチタイム
コンサートを開催します。
　※座席を80席用意します。立ち見もできます
期日　２月14日（木）
時間　午後０時15分～０時45分
会場　市役所東館１階市民ホール
内容　ピアノ演奏
入場料　無料
問い合わせ　行政課（☎27－2702）

相
談

バレンタインデーイベント
　カップルで観覧車に乗った人にお得なクーポン券
を差し上げます。午前11時30分と午後２時30分か
ら観覧車に乗った人、それぞれ先着100人にチョコ
レートを差し上げます。
　※天候により変更になる場合があります
期日　２月10日（日）
時間　午前９時30分～午後４時30分

華蔵寺公園遊園地 ☎25−4478
http://www8.wind.ne.jp/kezouji/

期日　
　①２月21日（木）・28日（木）（全２回）
　②3月 ７日（木）・14日（木）（全２回）
時間　午前10時30分～正午
会場　あずま公民館
対 象　市内に在住の２カ月以上８カ月以下の子ど

もとその母親
定員　各15組（先着順）
内 容　骨盤調整を中心

とした母親向けヨガ
とオイルを使わない
ベビーヨガマッサー
ジを行います

参加料　無料
申 し込み・問い合わせ　２月８日（金）午前９時か 

ら直接または電話であずま公民館（☎62－0115）

男
女
共
同
参
画
推
進
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

人
権
課（
☎

（27）
２
７
３
０
）

　スポーツ振興課が管理する運動施設（体育館や
庭球場など）の一部の施設で、一般利用者の予約
受け付け方法を、先着順から抽選受け付け方式に
変更します。４月利用分からの施設予約の申し込
みを希望する団体は、一部の施設において、団体
登録が必要になります。登録すると事前予約申し
込みができるようになります。管轄する運動施設
管理事務所によって、対象施設や予約方法、使用
の制限などが異なります。詳しくは各運動施設管
理事務所へ問い合わせてください。
問 い合わせ
　●華蔵寺公園運動施設管理事務所（☎23－7015）
　●赤堀運動施設管理事務所（☎62－1930）
　●あずま運動施設管理事務所（☎62－7271）
　●境運動施設管理事務所（☎74－1113）

運動施設の予約受け付け方法が
変わります

ママヨガ＆ベビーヨガ
マッサージ教室

市内小学校理科自由研究作品展示
　小学生が身の回りの事柄に興味を持ち、観察・実験を
してまとめた理科自由研究作品を展示します。
期間　２月18日（月）から22日（金）まで
時間　午前８時30分～午後５時15分
　※22日（金）は午後3時30分まで
会場　市役所東館１階市民ホール
入場料　無料
問い合わせ　学校教育課（☎27－2789）
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期
日　
３
月
４
日（
月
）・
11
日（
月
）

（
全
２
回
）

時
間

①
午
前
10
時
～
10
時
50
分

②
午
前
11
時
～
11
時
50
分

会
場　
赤
堀
公
民
館

対
象　

①
市
内
に
在
住
の
１
歳
以
上
１
歳

８
カ
月
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者

②
市
内
に
在
住
の
１
歳
９
カ
月
以

上
３
歳
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者

定
員　
各
20
組（
先
着
順
）

内
容　
フ
ー
プ
や
ボ
ー
ル
を
使
い
、

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体
を
動

か
し
ま
す

参
加
料　
無
料

申
し
込
み　
２
月
18
日（
月
）午
前

９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
赤

堀
公
民
館
へ

応
急
手
当
・
救
命
手
当
講
習
会

赤
堀
公
民
館（
☎

（62）
１
１
５
３
）

期
日　
３
月
６
日（
水
）

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０

時
30
分

会
場　
赤
堀
消
防
署

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
人

定
員　
20
人（
先
着
順
）

内
容　
応
急
手
当
の
講
義
・
心
肺

蘇
生
法
の
実
技

参
加
料　
無
料

申
し
込
み　
２
月
８
日（
金
）午
前

９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
赤

堀
公
民
館
へ

ジ
ュ
エ
リ
ー
ク
ロ
ッ
シ
ェ
教
室

赤
堀
公
民
館（
☎

（62）
１
１
５
３
）

期
日　
２
月
27
日（
水
）・
３
月
６

日（
水
）・
13
日（
水
）（
全
３
回
）

時
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分会
場　
赤
堀
公
民
館

対
象　
市
内
に
在
住
の
人

定
員　
20
人（
先
着
順
）

内
容　
ビ
ー
ズ
を
レ
ー
ス
糸
に
通

し
、
か
ぎ
針
で
編
ん
で
ブ
ロ
ー
チ

を
作
り
ま
す

参
加
料　
２
１
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み　
２
月
12
日（
火
）午
前

９
時
か
ら
参
加
料
を
添
え
て
赤
堀

公
民
館
へ

ア
イ
シ
ン
グ
ク
ッ
キ
ー
教
室

赤
堀
公
民
館（
☎

（62）
１
１
５
３
）

期
日　
２
月
28
日（
木
）

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

会
場　
赤
堀
公
民
館

対
象　
市
内
に
在
住
の
人

定
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
７
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み　
２
月
14
日（
木
）午
前

９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
赤

堀
公
民
館
へ

筋
肉
貯
き
ん
で
健
康
づ
く
り
！

貯
筋
運
動
教
室

北
公
民
館（
☎

（25）
４
５
４
７
）

期
日　
２
月
27
日（
水
）

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分会
場　
北
公
民
館

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
人

定
員　
30
人（
先
着
順
）

内
容　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
で
ダ
ン

ベ
ル
を
作
り
、
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す

参
加
料　
無
料

申
し
込
み　
２
月
８
日（
金
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
北
公
民
館
へ

春
の
花
の
か
わ
い
い

寄
せ
植
え
教
室

北
公
民
館（
☎

（25）
４
５
４
７
）

期
日　
３
月
８
日（
金
）

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

会
場　
北
公
民
館

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤・

在
学
の
人

定
員　
20
人（
先
着
順
）

参
加
料　
２
５
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み　
２
月
12
日（
火
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
北
公
民
館
へ

メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン

南
公
民
館（
☎

（26）
８
３
３
３
）

期
日　
２
月
22
日（
金
）

時
間　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

会
場　
南
公
民
館

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤・

在
学
の
人

定
員　
16
人（
先
着
順
）

内
容　
春
巻
き
、

白
身
魚
の
エ
ス

ニ
ッ
ク
ソ
ー
ス
、

焼
き
飯
を
作
り

ま
す

参
加
料　
７
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み　
２
月
８
日（
金
）午
前

９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
南

公
民
館
へ

ア
フ
タ
ー
ビ
ク
ス

境
児
童
館
ど
ん
ぐ
り

（
☎

（70）
２
４
１
５
）

期
日　
２
月
19
日（
火
）

時
間　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分会
場　
境
児
童
館
ど
ん
ぐ
り

対
象　
市
内
に
在
住
の
２
カ
月
以

上
10
カ
月
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

定
員　
20
組（
抽
選
）

内
容　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
を
取
り
入

れ
た
有
酸
素
運
動
で
産
後
の
体
を

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
、
親
子
で
楽

し
み
ま
す

参
加
料　
無
料

申
し
込
み　
２
月
12
日（
火
）午
前 

10
時
か
ら
11
時
ま
で
に
直
接
境
児

童
館
ど
ん
ぐ
り
へ

い
せ
さ
き
銘
仙
と
フ
ェ
ル
ト
で

作
る
絵
本

三
郷
公
民
館（
☎

（23）
１
９
５
２
）

期
日　
３
月
12
日（
火
）・14
日（
木
）・

19
日（
火
）（
全
３
回
）

時
間　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

会
場　
三
郷
公
民
館

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤・

在
学
の
人

定
員　
10
人（
先
着
順
）

内
容　
銘
仙
の
切
れ
端
と
フ
ェ
ル

ト
を
ボ
ン
ド
で
貼
り
合
わ
せ
て
絵

本
を
作
り
ま
す

参
加
料　
１
０
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み　
２
月
12
日（
火
）か
ら

直
接
ま
た
は
電
話
で
三
郷
公
民
館

へ使
い
や
す
い
台
所
に
し
よ
う
！ 

名
和
公
民
館（
☎

（32）
０
０
３
４
）

期
日　
３
月
５
日（
火
）

時
間　
午
前
10
時
～
正
午

会
場　
名
和
公
民
館

対
象　
市
内
に
在
住
の
人

定
員　
20
人（
先
着
順
）

内
容　
台
所
の
整
理
と
収
納
を
例

に
、
使
い
や
す
い
収
納
の
こ
つ
を

学
び
ま
す

参
加
料　
無
料

申
し
込
み　
２
月
14
日（
木
）午
前

９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
名

和
公
民
館
へ

パ
パ
と
一
緒
に
！
ベ
ビ
ー
ヨ
ガ

＆
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

豊
受
公
民
館（
☎

（32）
０
３
５
０
）

期
日　
３
月
２
日（
土
）

時
間　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分会
場　
豊
受
公
民
館

対
象　
市
内
に
在
住
の
首
が
据
わ

っ
た
３
カ
月
以
上
１
歳
未
満
の
子

ど
も
と
そ
の
父
親

※
母
親
の
見
学
が
で
き
ま
す

定
員　
８
組（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申
し
込
み　
２
月
８
日（
金
）午
前

９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
豊

受
公
民
館
へ

春
色
ビ
ー
ズ
ク
ロ
ッ
シ
ェ
講
座

豊
受
公
民
館（
☎

（32）
０
３
５
０
）

期
日　
３
月
６
日（
水
）

時
間　
午
後
１
時
～
４
時

会
場　
豊
受
公
民
館

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤・

在
学
の
女
性

定
員　
15
人（
先
着
順
）

内
容　
グ
リ
ー
ン
ま
た
は
ピ
ン
ク

色
の
ネ
ッ
ク
レ
ス
を
作
り
ま
す

参
加
料　
２
３
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み　
２
月
12
日（
火
）午
前

９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
豊

受
公
民
館
へ

売上金は機械工業の振興・社会福祉の
増進などに広く役立てられています

☎24－5780　  http://isesaki-auto.jp/

2/20・21・22・
23・24

★…伊勢崎開催

★サンケイスポーツ杯
　GⅡレジェンドカップ

2/16・17・18・19
◆浜松オート場外発売

2/12・13・14
◆山陽オート場外発売

2/15・16・17・18
◆川口オート場外発売

　道路上から水道メーターまでの間に漏水を発見
　した場合は、竜宮浄水場（☎24－1760）または
　下記の指定工事店に連絡してください。

次の地域の連絡先は、以下のとおりです。
●�境島村の利根川右岸地域（本庄市給水区域）�
＝本庄市水道課（☎0495−22−2151）

●�境平塚の利根川右岸地域（深谷市給水区域）�
＝深谷市水道工務課（☎048−577−7529）

休日の漏水などの緊急連絡先

●

●

２月

２月

16日（土）

17日（日）

阿久津建設　☎62−1242

穂詮　　　　☎32−0875

●

●

２月

２月

23日（土）

24日（日）

亀田建設　　　☎62−1852

小倉設備興業　☎25−2915

講
座

期日　２月26日（火）
時 間　午前10時～午後
　１時
会場　南公民館
対 象　市内に在住また
　は在勤の人
定員　20人（先着順）
内 容　ひなオムライス、
　２種のいなり寿司、
　大根と油揚げのくず
　汁を作ります
参加料　700円（材料費）
申 し込み・問い合わせ　２月12日（火）午前９時
から直接または電話で南公民館（☎26−8333）

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

赤
堀
公
民
館（
☎

（62）
１
１
５
３
）

期日　２月14日（木）
時間　午前10時～正午
会 場　清掃リサイクル
センター21

対 象　市内に在住また
は在勤・在学の人

定員　20人（先着順）
内 容　紐ワイヤーを使いアレンジできるネック
レスを作ります。スカーフを使いアレンジも
できます

参加料　1,100円（材料費）
申 し込み・問い合わせ　２月８日（金）午前９時
から電話で清掃リサイクルセンター21（☎32
−3166）

▲スカーフを使ってアレン
ジしたネックレス

アイディアキッチン
～ひな祭り～

紐ワイヤーを使いアレンジできる
ネックレスを作ろう

放射線量11月・12月の測定結果
　学校や公園など、市内57カ所の定点測定地点に
おいて、測定値が除染の要件（毎時0.23マイクロ
シーベルト）を超えた場所はありませんでした。
測定地点と測定値の詳細は、市ホームページで確
認できます。
問い合わせ　環境保全課（☎27−2733）

▲ひな祭りにちなんだアイシン
グクッキーを作ります
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期
間
　
２
月
18
日（
月
）か
ら
３
月

15
日（
金
）ま
で

※
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す

時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

会
場
　
伊
勢
崎
商
工
会
議
所
会
館

（
昭
和
町
）

問
い
合
わ
せ
　
伊
勢
崎
税
務
署（
鹿 

島
町
、
☎

（25）
４
０
４
５
）

　
伊
勢
崎
税
務
署
で
は
、
確
定
申

告
期
間
中
は
伊
勢
崎
商
工
会
議
所

会
館
で
、
そ
れ
以
外
の
期
間
は
同

税
務
署
で
、
確
定
申
告
に
関
す
る

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

申
告
書
は
自
分
で
作
成
を

　
確
定
申
告
書
は
、
自
分
で
作
成

し
ま
し
ょ
う
。
所
得
税
の
確
定
申

告
書
や
手
引
き
な
ど
は
、
伊
勢
崎

税
務
署
ま
た
は
市
民
税
課
、
各
支

所
税
証
明
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
国
税
庁
の
ホ
ー
ム 

ペ
ー
ジ（

http://w
w

w
.nta.g 

o.jp

）の「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ

ー
ナ
ー
」で
は
、
画
面
の
案
内
に

従
っ
て
金
額
な
ど
を
入
力
す
れ
ば
、

簡
単
に
申
告
書
を
作
成
で
き
ま
す
。

市
役
所
・
各
支
所
で
確
定
申
告
が

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
市
役
所
・
各
支
所
の
市
民
税
・ 

県
民
税
の
申
告
会
場
で
も
、
所
得

税
の
確
定
申
告
を
受
け
付
け
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

市
民
税
課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
人
は
受
け
付
け
が
で

き
ま
せ
ん
。
伊
勢
崎
商
工
会
議
所

会
館
で
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
青
色
申
告
・
損
失
の
申
告
を
す

る
人

●
土
地
や
建
物
、
株
式
な
ど
の
譲

渡
所
得
が
あ
る
人

●
先
物
取
引
に
か
か
る
所
得
が
あ

る
人

●
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
を
受

け
る
人
で
、
１
年
目
の
人
ま
た
は

連
帯
債
務
で
借
入
金
が
あ
る
人

●
雑
損
控
除
を
受
け
る
人

●
海
外
に
扶
養
親
族
が
い
る
人

●
準
確
定
申
告
を
す
る
人

期
間
・
時
間
・
会
場　
14
ペ
ー
ジ

の
と
お
り

　
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
は
、

平
成
31
年
１
月
１
日
に
居
住
し
て

い
た
市
区
町
村
で
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
確
定
申
告
を
し
た
人
は
、
市

民
税
・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
上
場
株
式
等
の
配
当

所
得
な
ど
に
つ
い
て
、
市
民
税
・ 

県
民
税
と
所
得
税
で
異
な
る
課
税

方
式
を
選
択
す
る
人
は
、
市
民
税・

県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

　
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
書
は
、

市
民
税
課
ま
た
は
各
支
所
税
証
明

セ
ン
タ
ー
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

申
告
す
る
人
は
直
接
申
告
会
場
に

来
て
く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

郵
送
で
の
申
告
書
の
提
出

　
市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
書
は

郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
申
告
書
の
氏

名
欄
に
押
印
し
、
市
民
税
課
に
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
番
号
欄

に
は
、
昼
間
連
絡
が
取
れ
る
電
話

番
号
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
す
る
際
は
、
申
告
す
る
人
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
表
裏
の

コ
ピ
ー
、
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

の
通
知
カ
ー
ド
と
本
人
確
認
が
で

き
る
物（
運
転
免
許
証
な
ど
）の
コ

ピ
ー
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

宛
先
　
〒
３
７
２
ー
８
５
０
１　

（
住
所
不
要
）　
市
役
所
市
民
税
課

平成
30年分

所
得
税
の
確
定
申
告

市
民
税
・
県
民
税
の
申
告
が
始
ま
り
ま
す

　
平
成
30
年
分
の
所
得
に
か
か
る
所
得
税
の
確
定
申
告
と
、
市
民
税
・

県
民
税
の
申
告
が
始
ま
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
、
平
成
30
年
の
１
年
間（
１

月
か
ら
12
月
ま
で
）に
得
た
所
得
に
つ
い
て
申
告
す
る
制
度
で
す
。
申
告

は
期
限
内
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
税
課（
☎
（27）
２
７
１
６
・
☎
（27）
２
７
１
７
）

所
得
税
の
確
定
申
告

市
民
税
・

県
民
税
の
申
告

必ず使う物
●印鑑（朱肉を使う物）
●�マイナンバーカード、またはマイナンバーの通知
カードと本人確認ができる物（運転免許証など）

給与や公的年金をもらっている人
●源泉徴収票の原本

営業、農業、不動産などの事業所得がある人
●�記入済みの収支内訳書とその根拠となる帳簿や領
収書などの書類

各種控除を受ける人
●�国民年金保険料・国民健康保険税などの領収書な
ど支払った金額が確認できる物、障害者手帳、生
命保険料の控除証明書、医療費の明細書または領
収書など、各種控除に必要な物

次の人は確定申告が必要です
●給与収入の合計額が2,000万円を超える人
●�給与を２カ所以上からもらっていて、所得税
の清算が済んでいない人

●�給与や退職所得以外の所得があり、その所得
の合計額が20万円を超える人

次の人は確定申告が必要です
●�所得の合計額が、所得控除の合計額を超える人

次の人は確定申告が必要です
●�公的年金の収入の合計額が
　400万円を超える人
●�公的年金以外の所得があり、その所得の合計
額が20万円を超える人

次の人は市民税・県民税の申告が必要です
●�給与や退職所得以外の所得があり、その所得
の合計額が20万円以下の人

●�事業所から市へ、給与支払報告書が提出され
ていない人

次の人は市民税・県民税の申告が必要です
●�所得の合計額が、所得控除の合計額を超えな
い人

次の人は市民税・県民税の申告が必要です
●所得課税証明書などの交付を希望する人
●�国民健康保険などに加入している人、または
その世帯の世帯主

　�※国民健康保険税などの軽減の対象になる場
合があります

次の人は市民税・県民税の申告が必要です
●�公的年金以外の所得があり、その所得の合計
額が20万円以下の人

　次のいずれかに該当する人は、確定申告をすること
で源泉徴収された所得税が還付される場合があります。�
所得税の還付がない場合でも、市民税・県民税の申告
をすることで市民税・県民税が減額される場合があり
ます。詳しくは市民税課に問い合わせてください。
●医療費控除（セルフメディケーション税制を含む）を
受ける人
●社会保険料控除や扶養控除の追加をする人
●寄附金控除対象の寄付をした人
　※ワンストップ特例制度対象者を除きます
●住宅を購入・増改築し、住宅借入金等特別控除を受
ける人
●平成30年中に退職し、年末調整が済んでいない人

申告に必要な物

　
配
偶
者
特
別
控
除
の
適
用
と
な

る
配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額
の
上

限
が
、
76
万
円
未
満
か
ら
１
２
３ 

万
円
以
下
に
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。

配
偶
者
控
除
の
対
象
と
な
る
配
偶

者
の
合
計
所
得
金
額
は
こ
れ
ま
で

と
同
じ
38
万
円
以
下
で
す
。
配
偶

者
特
別
控
除
の
場
合
、
扶
養
の
人 

数
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

※
所
得
と
は
収
入
か
ら
必
要
経
費 

（
給
与
の
場
合
は
給
与
所
得
控
除 

額
）を
差
し
引
い
た
金
額
で
す

【
納
税
義
務
者
の
所
得
に
よ
っ
て

控
除
額
が
異
な
り
ま
す
】

　
本
年
度
の
申
告
か
ら
納
税
義
務

者
の
所
得
は
３
つ
に
区
分
さ
れ
、 

そ
れ
ぞ
れ
適
用
さ
れ
る
控
除
額
が

異
な
り
ま
す
。
詳
し
い
控
除
額
は

左
表
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
納

税
義
務
者
の
合
計
所
得
金
額
が
１ 

０
０
０
万
円
を
超
え
る
と
配
偶
者

控
除
や
配
偶
者
特
別
控
除
が
受
け 

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

配
偶
者
控
除
・

配
偶
者
特
別
控
除
の
改
正

平成31年度（平成30年分）から適用される市民税・県民税の控除額

配偶者の合計所得金額
納税義務者の合計所得金額

900万円以下 900万円超
950万円以下

950万円超
1,000万円以下 1,000万円超

配
偶
者
控
除

38万円以下 33万円 22万円 11万円

控除適用
なし

老人控除対象配偶者
（昭和24年1月1日以
前生まれの配偶者）

38万円 26万円 13万円

配
偶
者
特
別
控
除

38万円超90万円以下 33万円 22万円 11万円

90万円超95万円以下 31万円 21万円 11万円

95万円超100万円以下 26万円 18万円 ９万円

100万円超105万円以下 21万円 14万円 ７万円

105万円超110万円以下 16万円 11万円 ６万円

110万円超115万円以下 11万円 ８万円 ４万円

115万円超120万円以下 ６万円 ４万円 ２万円

120万円超123万円以下 ３万円 ２万円 １万円

123万円超 控除適用なし

▼主な収入が農業や営業、
不動産などの人

▼収入がなかった人

▼主な収入が給与の人
（パート、アルバイト
の人を含みます）

▼主な収入が年金の人

申告が必要な人は次のとおりです
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会場・期間
●市役所 東館５階第１会議室＝２月18日（月）から３月15日（金）まで
●赤堀支所 ２階大会議室＝３月１日（金）から７日（木）まで
●あずま支所 ２階大会議室＝３月11日（月）から15日（金）まで
●境支所 会議用庁舎１階大会議室 ＝２月19日（火）から27日（水）まで
　※いずれの会場も土・日曜日は行いません

○北地区　会場＝市役所
町名 申告日・時間

曲輪町、大手町、
平和町、若葉町

２月18日（月）午前
３月 ６日（水）午後

喜多町、宗高町、
柳原町、寿町、西田町、
華蔵寺町、堤西町、
堤下町、八幡町

２月18日（月）午後
３月 ６日（水）午前

末広町、乾町 ２月19日（火）午前
３月 ６日（水）午後

○三郷地区　会場＝市役所
町名 申告日・時間

波志江町 ２月25日（月）午後
３月12日（火）午前

安堀町 ２月26日（火）午前
３月 ７日（木）午後

太田町 ２月26日（火）午前
３月 ８日（金）午後

○南地区　会場＝市役所
町名 申告日・時間

若葉町 ２月18日（月）午前
３月 ６日（水）午後

本町、中央町、
三光町

２月19日（火）午前
３月 ６日（水）午後

緑町、上泉町、
八坂町

２月19日（火）午後
３月 ６日（水）午前

今泉町二丁目 ２月19日（火）午後
３月 ７日（木）午前

○殖蓮地区　会場＝市役所
町名 申告日・時間

三和町 ２月20日（水）午前
３月 ８日（金）午後

本関町、鹿島町、
上植木本町

２月20日（水）午前
３月 ７日（木）午後

豊城町、上諏訪町 ２月20日（水）午後
３月 ７日（木）午前

東本町 ２月21日（木）午前
３月 ６日（水）午後

日乃出町、昭和町、
宮前町

２月21日（木）午前
３月 ８日（金）午後

下植木町 ２月21日（木）午後
３月 ８日（金）午前

○宮郷地区　会場＝市役所
町名 申告日・時間

稲荷町 ２月26日（火）午後
３月11日（月）午前

宮子町 ２月26日（火）午後
３月13日（水）午前

連取本町 ２月27日（水）午前
３月 ７日（木）午後

連取町 ２月27日（水）午前
３月12日（火）午後

田中町 ２月27日（水）午後
３月11日（月）午前

連取元町 ２月27日（水）午後
３月14日（木）午前

田中島町、東上之宮町、
西上之宮町

２月28日（木）午前
３月12日（火）午後

宮古町 ２月28日（木）午前
３月13日（水）午後

○名和地区　会場＝市役所
町名 申告日・時間

山王町 ２月28日（木）午後
３月13日（水）午前

韮塚町、阿弥大寺町、
今井町

３月 １日（金）午前
３月13日（水）午後

堀口町、中町、柴町、
戸谷塚町、福島町

３月 １日（金）午後
３月14日（木）午前

八斗島町 ３月 ４日（月）午前
３月13日（水）午後

○豊受地区　会場＝市役所
　※一部町内を除きます

町名 申告日・時間

除ケ町 ３月 ４日（月）午前
３月14日（木）午後

大正寺町、下道寺町、
馬見塚町

３月 ４日（月）午後
３月15日（金）午前

富塚町 ３月 ５日（火）午前
３月14日（木）午後

長沼町 ３月 ５日（火）午前
３月15日（金）午後

羽黒町 ３月 ５日（火）午後
３月15日（金）午前

上蓮町、下蓮町、
国領町、飯島町
　※会場は境支所

２月22日（金）午後

○茂呂地区　会場＝市役所
町名 申告日・時間

今泉町一丁目、
粕川町、北千木町

２月21日（木）午後
３月 ８日（金）午前

南千木町、
茂呂町一丁目・二丁目

２月22日（金）午前
３月11日（月）午後

新栄町 ２月22日（金）午後
３月11日（月）午前

茂呂南町 ２月25日（月）午前
３月 ８日（金）午後

美茂呂町、ひろせ町 ２月25日（月）午前
３月11日（月）午後

○赤堀地区　会場＝赤堀支所
町名 申告日・時間

西久保町一丁目・
二丁目・三丁目 ３月 １日（金）全日

香林町一丁目・ニ丁目、
野町、磯町、西野町 ３月 ４日（月）全日

曲沢町、赤堀鹿島町、
間野谷町 ３月 ５日（火）全日

赤堀今井町一丁目・
ニ丁目、下触町 ３月 ６日（水）全日

五目牛町、堀下町、
市場町一丁目・ニ丁目 ３月 ７日（木）全日

○東地区　会場＝あずま支所
町名 申告日・時間

小泉町、平井町、東町 ３月11日（月）全日
東小保方町 ３月12日（火）全日
八寸町、三室町、
国定町一丁目 ３月13日（水）全日

田部井町一丁目・
二丁目、上田町 ３月14日（木）全日

田部井町三丁目、
国定町二丁目、西小保方町 ３月15日（金）全日

○境地区　会場＝境支所
　※一部町内を除きます

町名 申告日・時間
境東、境（諏訪町、
南町、仲町、上町） ２月19日（火）午前

境（元町、清水町、
萩原町）、境萩原 ２月19日（火）午後

境百々東、境百々、
境西今井 ２月20日（水）午前

境美原、境中島、
境上矢島 ２月20日（水）午後

境伊与久（一区・二区）、
境木島 ２月21日（木）午前

境伊与久（三区）、
境下渕名 ２月21日（木）午後

境上渕名、境東新井 ２月22日（金）午前
境保泉 ２月22日（金）午後
境保泉一丁目
　※会場は市役所

３月 ５日（火）午後
３月15日（金）午前

境上武士、境小此木 ２月25日（月）午前
境下武士 ２月25日（月）午後
境島村、境平塚 ２月26日（火）午前
境新栄、境米岡 ２月26日（火）午後
境栄 ２月27日（水）午前
境女塚、境三ツ木 ２月27日（水）午後

市民税・県民税の申告日程

　どの会場でも申告できますが、混雑緩和のた
め、なるべく上記の日程を目安に申告するよう
にしてください。

受付時間（市役所）
午前＝午前９時～正午
午後＝正午～４時
受付時間（各支所）
午前＝午前９時～11時
午後＝午後１時～ ４時
全日＝午前９時～11時、午後１時～４時
　 ※市役所は午前８時30分から、各支所

の午前は午前８時30分から、午後は午
前11時から番号札を配布します
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2019年１月１日現在
●人口	 213,639人	（前月比＋79）
●世帯数	 89,736戸	（前月比＋65）
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問い合わせ
企業誘致課（☎27－2756）

兼希工業株式会社 本社工場（日乃出町）

　住宅用省施工化パネルは、従来は建築現場
で加工・組み立てしていた壁や床を、あらか
じめ工場で面材や枠材、断熱材を組み込んで
パネルにした商品です。このパネルを使用し
て年間約1,000棟の住宅が建築されています。

20

―どのような仕事ですか
　壁用のパネルを、材料の加工
から組み立て、梱包まで、住宅
ごとに受注生産しています。
―心掛けていることは
　住宅は住む人にとって大切な
生活の場です。合板や断熱材な
どの材料はさまざまな種類があ
りますので、指定の材料と相違
なく製造し、快適な住環境を確
保できるよう心掛けています。

―仕事をしていて楽しいことは
　図面を見ると間取りが想像で
きます。毎日いろいろな家が見
られて楽しいです。
―今後の目標を教えてください
　より複雑な依頼にも応えたい
です。そのために製造技術の向
上はもちろんですが、建築の知
識をより身に付けて、さらにお
客様に喜んでいただける商品を
製造できるようにしたいです。
―市民の皆さんに一言
　工場見学を積極的に受け入れ
ています。ぜひおいでください。

め　  ぐろ　　 かず　 ひろ

目黒 和宏さん（三室町）

製造部 本社工場

「住宅用省施工化パネル」
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紹介

自慢の
サークル
紹介

●活動状況は？
▶月３回程度
●活動場所は？
▶茂呂公民館
●メンバーは？
▶27人

　エージレス体操は、県・市内の各公民館に多くのサークルが
あり、それぞれの会員に合わせた運動を先生の指導の下に行っ
ていて、60歳代から70歳代までを中心に、80歳代の人も参加
しています。音楽に合わせたストレッチで体をほぐし、腕や脚、
体側と別々にトレーニングし、リズムダンスで頭と体を楽しく
動かします。昨年10月に日本武道館で行われた「体力づくり元
気げんきフェスティバル」に参加し、演技発表をしてきました。 

　最近、身の回りでインフル
エンザの話をよく聞くように
なってきました。広報課は成
人式やいせさき初市など、人
の集まる場所に取材へ行く関
係上、インフルエンザといっ
た感染症にかかるリスクも高
くなっています。免疫力を高
めるためには、しっかりと体
を動かすのがいいのでしょう
が、この時季は寒くて、外に
出たくないと感じてしまうん
ですよね…。まずは家ででき
る簡単な運動からはじめてい
こうと思います。あわよくば、
お正月太りが解消されるとい
いなぁ。　　　　　　　（は）

茂呂公民館（☎25−2671）
第82回

編 集 後 記

サークル名 エージレス	もろ
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