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表紙写真：土のう配布

●あなたと市政をつなぐ情報紙●●あなたと市政をつなぐ情報紙● 2020年（令和2年） No.374

７月16日号

あなたはしていますか？　がん予防 ････････････････ P2
プラスチックを分別してリサイクルにつなげよう！ ･･･ P5
みんなで知ろう！　学ぼう！　認知症 ･･････････････ P8
リニューアルオープン 伊勢崎市文化会館 ･･････････ P16

突発的大雨の時季
水害に備えて

主な内容
本市では、希望する人に土のうや土のう
袋の配布を行っています。本年は６月19 
日から毎週金曜日に配布しています。配
布初日は、67組が配布場所の道路維持課 
分室に、市役所の職員が準備した土のう
を受け取りに来ました。
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あなたはしていますか？　がん予防

●マスクを着用してください
●�密閉・密集・密接を防ぐこと
に協力してください
●�下記のいずれかに該当する人
は受診を控えてください
①�発熱・咳・頭痛・体のだるさ・
　喉の痛みなどの体調不良
②過去２週間以内に発熱があった
③感染拡大防止のため自宅待機を求められている

【集団がん検診】　　
●�会場では換気を行っています。体温の調整ができ
る服装で受診してください

●�密集を避けるため、なるべく指定された日時で受
診してください

●通常よりも検診に時間がかかります
【個別がん検診】　　
　医療機関で受診の際は必ず事前に予約してくださ
い。

あなたはしていますか？

がん予防
　がんは日本人の死因として最も多く、大きな健康問題です。がんに関する正し
い知識を学び、未来の自分のためにがん予防をしましょう。
問�い合わせ　健康管理センター（☎︎23−6675）、赤堀保健福祉センター（☎︎20−
2210）、あずま保健センター（☎︎62−9918）、境保健センター（☎︎74−1363）

体を動かす
　体力に応じた適度な運動を日常生活に取り入れる
ことで、がんの予防が期待できます。生活する中で
下記を目安に体を動かしましょう。

●�歩行または同等以
上の身体活動を毎
日60分

●�息が少し上がり汗
をかく程度の運動
を毎週60分

健康習慣でがん予防
　日本人を対象とした研究では、
禁煙、正しい食生活、適正体重
の維持、適度な身体活動、節酒
の5つの健康習慣に気を付けて
いる人は、そうでない人と比べ�
てがんになる危険性が男性で43�
％、女性で37％低下することが
分かってきています。

５つの健康習慣のうち実践した数に応じたがんになる危険性の低下

実践！！　がんを予防する５つの健康習慣

気になる症状がある時は　
医療機関を受診しましょう

早期発見のため、気になる症状がある人や治療中・経
過観察中の人は、早めに医療機関を受診しましょう。

　肥満や痩せ過ぎはがん
の原因になるといわれて
います。BMI値の範囲が、
男性は21～27、女性は21�
～25になるように体重管
理を心掛けましょう。
BMI値＝体重（kg）÷｛身長（ｍ）×身長（ｍ）｝

　酒の摂取量が多いとがんになりやす
くなります。1日の飲酒量は下記のい
ずれかの量までにしましょう。毎日飲
酒する人は休肝日も作りましょう。
●�ビール＝663ミリリットル（大瓶1本）
●日本酒＝180ミリリットル（1合）
●焼酎原液＝120ミリリットル（1合の3分の２）
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５つの健康習慣のうち実践した数

男性で43％危険性が低下
女性で37％危険性が低下

※５つの健康習慣のうち０または１つ実践した場合の危険性を100とした場合
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がんの原因はさまざま
　がんの原因をみると、がんになった男性の約50％、女性の約30％は、喫煙や大量の飲酒とい�
った生活習慣や細菌やウイルスの感染があったと考えられています。がんの原因となった生
活習慣や感染の詳細は下図のとおりです。

男女別のがんの原因
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がん検診を受診する際の注意点

たばこを吸わない 食生活を見直す

適正体重を維持する

酒は量に気を付ける

　塩分を多く取る人は、胃がんになる危険性が高く
なるため減塩を心掛けましょう。野菜や果物を食べ
ることで食道がんや
胃がんになる危険性�
を低くするといわれ
ています。口や喉の
粘膜を守るために、
熱い食べ物や飲み物
は冷ましてから口に
するようにしましょ
う。

がんは最も多い死亡原因
　日本人の２人に1人は、一生のうちにな
んらかのがんになると推計されています。�
平成29年度の本市死亡原因（右図）では、が�
んが28％を占め、最も多い死亡原因です。�
市内では、10人のうち3人の人が、がんで�
亡くなっていることが分かっています。

がん（悪性新生物）
28%

心疾患
17%

肺炎および気管支炎
10％

その他
35%

自殺
２%

脳血管疾患
９％

◀
平
成
29
年
度
群
馬
県
の

人
口
動
態
統
計
概
況（
群

馬
県
健
康
福
祉
部
健
康
福

祉
課
）

平成29年度の本市死亡原因

　たばこの煙には、発が
ん性物質が多く含まれて
います。たばこを吸わな
い人も他人が吸っている
たばこの煙（副流煙）を吸
わないように気を付けま
しょう。

今日は…
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情報ワイド

　
離
乳
食
は
乳
児
が
自
分
で
食
事

を
す
る
力
を
付
け
る
た
め
の
最
初

の
一
歩
で
あ
る
と
同
時
に
、
食
生

活
の
基
礎
づ
く
り
と
い
う
大
切
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、

６
月
か
ら
再
開
し
た
４
カ
月
児
健

診
で
離
乳
食
指
導
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
予
防
の
た
め
、
時
間
を
短

縮
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
動
画

で
は
離
乳
食
を
始
め
て
１
カ
月
か

ら
２
カ
月
く
ら
い
ま
で
向
け
の
離

乳
食
の
進
め
方
や
作
り
方
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
４
カ
月
児
健
診
で

配
布
し
て
い
る
資
料
の
内
容
と
合

わ
せ
て
、
離
乳
食
作
り
な
ど
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。
動
画
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
視
聴
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
管
理
セ
ン
タ

ー（
☎
（23）
６
６
７
５
）

目
印
は
プ
ラ
マ
ー
ク

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
の
容
器
や
包

装
に
は
プ
ラ
マ
ー
ク
の
表
示
が
あ

り
ま
す
。
分
別
に
迷
っ
た
ら
プ
ラ

マ
ー
ク
の
有
無
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

分
別
の
前
に
汚
れ
を
落
と
す

　
汚
れ
や
食
品
が
残
っ
て
い
る
と

リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。
中
身

を
使
い
切
り
、
軽
く
す
す
い
で
汚

れ
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

離
乳
食
の
進
め
方
・

作
り
方
動
画
を
公
開

し
て
い
ま
す

市営住宅の入居者を募集します
　入居には市税の滞納がないこと、所得制限などの条
件があります。申し込みの前に住宅課または市ホーム
ページで詳細を確認してください。募集内容は変更に
なることがあります。
募集期間　８月３日（月）から14日（金）まで
　※土・日・祝日は除きます
時間　午前８時30分～午後５時15分
申し込み・問い合わせ　住宅課（☎27−2764）
　※申し込み結果により抽選になる場合があります
　�※随時募集の申し込み受け付けも行っています。詳
しくは住宅課へ問い合わせてください

対象世帯の説明

●�子育て・新婚世帯＝夫婦と就学前の子どもがいる世
帯または婚姻から３年を経過せず、夫婦の年齢の合
計が70歳以下の世帯

●�母子世帯＝現在婚姻していない母と未成年の子ども
がいる世帯

●障害者世帯＝障害者がいる２人以上の世帯
●�高齢者世帯＝申込者本人が満60歳以上で、同居する�
人が満60歳以上または18歳未満などの世帯

●単身者世帯＝満60歳以上の人などの１人世帯
●一般世帯＝１人以上の世帯

対象世帯 住宅名 募集戸数

子育て・
新婚世帯

茂呂島住宅 ２戸
豊城西住宅 １戸
羽黒住宅 ２戸
豊城北住宅 １戸
平和住宅 １戸
境上武士住宅 １戸
境木島住宅 １戸
境の前住宅 １戸
境百々第１住宅 １戸
i
アイ

タワー花の森住宅 １戸

母子世帯

昭和住宅 １戸
茂呂島住宅 ３戸
茂呂住宅 １戸
豊城西住宅 ２戸
羽黒住宅 ３戸
今泉住宅 １戸
豊城北住宅 １戸
赤堀千鳥住宅 １戸
境下武士住宅 １戸
境保泉住宅 １戸

障害者世帯
茂呂島住宅 １戸
羽黒住宅 １戸
境木島住宅 １戸

対象世帯 住宅名 募集戸数

高齢者世帯
茂呂島住宅 １戸
羽黒住宅 １戸
境下武士住宅 １戸

単身者世帯

茂呂島住宅 4戸
豊城西住宅 ２戸
羽黒住宅 ２戸
今泉住宅 １戸
豊城北住宅 ２戸
赤堀千鳥住宅 １戸
境上武士住宅 １戸
境広瀬住宅 １戸
境木島住宅 １戸

一般世帯　
　�（※）は１人世
帯での申し込
みはできませ
ん

茂呂島住宅 １戸
茂呂島住宅（※） ２戸
豊城西住宅 １戸
羽黒住宅 ２戸

波志江住宅
（リフォーム済） １戸

今泉住宅 ２戸
豊城北住宅 １戸
赤堀千鳥住宅 ２戸
境木島住宅（※） １戸

入居者を募集する市営住宅一覧

市民スポーツの日　施設の無料開放
　毎月第１日曜日は、市民スポーツの日です。運動
施設を無料で開放します。ぜひ利用してください。
期日　８月２日（日）
　※天候などの理由で中止する場合があります
時間　午前９時～午後５時
　�※華蔵寺公園運動施設は午前９時・11時・午後１
時・３時の4回（各１時間45分）
対象　市内に在住または在勤・在学の人
　�※小学生以下の子どもは保護者と一緒に利用して
ください
申し込み　当日直接会場へ
　�※あずま総合運動公園テニスコートの利用はあず
ま運動施設管理事務所へ。境体育館の利用は境運
動施設管理事務所へ
問い合わせ　各運動施設管理事務所

会場・種目
●華蔵寺公園運動施設管理事務所（☎23－7015）
　市陸上競技場＝陸上
　市庭球場＝テニス・ソフトテニス
　市民体育館（小体育室）＝卓球
　市民体育館（トレーニング室）＝トレーニング
　市民体育館（柔道場・剣道場）＝柔道・剣道など
　第二市民体育館＝バドミントン
●赤堀運動施設管理事務所（☎62－1930）
　赤堀体育館＝バドミントン・卓球・バレーボールなど
　赤堀運動公園テニスコート
　　＝テニス・ソフトテニス
　赤堀剣道場＝剣道
●あずま運動施設管理事務所（☎62－7271）
　あずま総合運動公園テニスコート
　　＝テニス・ソフトテニス
●境運動施設管理事務所（☎74－1113）
　境体育館＝バドミントン・卓球など
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ラ
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収
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収
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て
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さ
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材
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落
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ボ
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す
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ク

●
飲
料
用
ス
ト
ロ
ー

●
ハ
ン
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ケ
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プ
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チ
ッ
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製
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プ
ラ
ス
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▶︎
動
画
の
一
場
面

◀︎
動
画
の
視

聴
は
こ
ち
ら

か
ら

▲プラマーク

プラスチックの出し方
　プラスチックの市指
定袋で、指定日の朝８
時30分まで
に指定のご
みステーシ
ョンに出し
てください。
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詳細はホームページで
伊勢崎市図書館

　６月上旬から下旬にかけて、赤堀花しょうぶ園の花しょうぶが見頃を迎えました。赤堀花
しょうぶ園は、国指定史跡「女堀」の遺構を利用した場所で、そこにおよそ２万５千株の花し
ょうぶが植えられています。ことしは、新型コロナウイルスの影響で例年実施しているイベ
ントは中止されました。園内の歩道は老朽化の影響で閉鎖し沿道からの見学のみ可能でした
が、見頃を迎えた花しょうぶを楽しもうと、沿道を歩きながら観賞する人の姿が見られまし
た。

国指定史跡「女
おんな

堀
ぼり

」赤堀花しょうぶ園
ことしもたくさんの花しょうぶが咲きました

　市では、毎週金曜日に道路維持課分室と各支所で土のう
の配布を行っています。６月19日の配布初日には、市民へ
の配布開始に合わせて土のう作製のために集められた30人
の職員が、1,200袋の土のうを作製し、水害が心配されるこ
れからの時季に備えました。
　土のうを受け取りに来た亀谷秋子さん（連取町）は、「以
前から土のう配布のことは知っていました。６月６日の大
雨で家の玄関近くまで水がきたことと去年10月の台風のこ�
ともあったので、対策をしたいと思って土のうを取りに来
ました」と話していました。
　土のうの受け取りには電話での事前予約が必要です。詳
しくは安心安全課（☎27−2706）、赤堀支所庶務課（☎62−�
9790）、あずま支所庶務課（☎62−9904）、境支所庶務課（☎
74−0084）に問い合わせてください。

土のうの配布
水害に備えて土のうを配布しています

新聞作りのポイント
●�家族で話し合ってテーマを決
めましょう

●�文字の大きさや記事の構成・
配置は読みやすさを考えて決
めましょう

●�家族みんなで楽しく作りまし�
ょう

休館	●伊勢崎市図書館　水曜日・８月10日（祝）・27日（木）　●赤堀図書館　８月４日（火）・16日（日）・18日（火）
	 ●あずま図書館　月曜日・８月28日（金）　●境図書館　月曜日・８月28日（金）　●市民プラザ図書室　８月11日（火）・25日（火）

　読書感想文の書き方のこつを教
えます。参加料は無料です。
【あずま図書館会場】
期日　８月１日（土）
対象・時間　
●�市内の小学１年生から３年生＝
午前11時～正午

●�市内の小学３年生から６年生＝
午後２時～３時

定員　各10人（先着順）
申	し込み　７月26日（日）午前９時�
から本人または保護者が直接ま
たは電話で伊勢崎市図書館へ

【Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeでの動画視聴】
対象　市内の小学生
申	し込み　７月26日（日）から８月�
23日（日）までにメールで伊勢崎�
市図書館へ

　�※メールの宛先など詳しくは伊
勢崎市図書館ホームページで確
認してください

　家庭での読書
活動や家族のお
薦めの本などを
題材に、読書に
関することを新
聞のようにまと
めた読書新聞を
募集します。読
書の楽しさや素
晴らしさをオリ
ジナルの新聞に
して伝えてみましょう。
対	象　市内に在住または在学・在
園している子どもがいる家族

応募規定　
●�四つ切りの白い画用紙（382ミ�
リメートル×５42ミリメートル）�
を縦に使用する

●�「○○新聞」というタイトルを必�
ず入れる

●�家族の共同作業による手書きで、
　１枚にまとめる

『朔
さく

と新
あき

』
いとうみく／著
講談社
事故で失明した兄と、その原因を作った弟。２
人はブラインドマラソンを通して、時に苦しみ
ながら過去の傷と向き合う。誰しもが感じたこ
とのある家族との葛藤。家族だからこそ分から
ないこともある。近くて遠い兄弟の成長を描い
た物語。

申	し込み　作品の裏面右下に応募
票を貼り、直接の場合は伊勢崎
市図書館、赤堀図書館、あずま
図書館、境図書館のいずれかの
図書館へ。郵送の場合は伊勢崎
市図書館へ

　�※募集要項・応募票は各図書館、
　�各公民館にあります。伊勢崎市
図書館ホームページからダウン
ロードもできます
宛	先　〒372−00５５　曲輪町22−�
21　伊勢崎市図書館

応	募期間　８月１日（土）から31日�
（月）まで（必着）

体験事業名 期日・時間 対象 定員 内容 申し込み

① 座
ざ

繰
ぐ

り体験とま
ゆ工作

８月９日（日）
午後１時30分～ ５歳から中学生 10人

（先着順）座繰り体験と繭工作をします ７月2５日（土）
午前９時30分
から電話で
まゆドームへ

　�※いずれも参
加料は無料で
す

② 木
き

ーホルダー作
り

８月16日（日）
午後１時30分～ ５歳から中学生 10人

（先着順）
ウッドビーズを並べて、キー
ホルダーを作ります

③ 水中エレベータ�
ー作り

８月23日（日）
午後１時30分～ 小・中学生 10人

（先着順）
ペットボトルを使って、浮い
たり沈んだりする浮

ふ

沈
ちん

子
し

を作
ります

小学３年生以下の子どもは保護者の付き添いが必要です。安全のため、乳幼児の同伴を断る事業もあります。

おすすめ新着図書情報

☎31－3778問い合わせ子供のもり
公園伊勢崎 8月の体験事業

問い合わせ
●伊勢崎市図書館	 ☎23－2346
●赤堀図書館	 ☎63－1200
●あずま図書館	 ☎62－9988
●境図書館	 ☎74－0209
●市民プラザ図書室	 ☎32－9488

読書感想文の書き方講座 読書の魅力を伝える　家族ふれあい読書新聞を募集します

８月の休館日…火曜日・12日（水）

時季でアジサイを
楽しむこともできました

土のう配布の様子

土のう作製の様子
土のうを
受け取った亀谷さん

りりしく咲いた
花しょうぶ一面に咲く花しょうぶを沿道から観賞しました
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みんなで知ろう！ 学ぼう！ 認知症

原則③よく外に出る 

　
認
知
症
と
は
、
記
憶
障
害
や
さ

ま
ざ
ま
な
状
況
に
対
す
る
判
断
が

不
適
切
に
な
る
な
ど
、
生
活
す
る

上
で
の
支
障
が
少
し
ず
つ
増
え
て

い
く
脳
の
病
気
で
す
。

【
認
知
症
と

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
の
違
い
】

　「
昨
日
の
夕
飯
の
内
容
が
思
い

出
せ
な
い
」、「
何
時
に
約
束
を
し

た
か
忘
れ
た
」こ
ん
な
こ
と
が
あ

る
と「
認
知
症
で
は
？
」と
心
配
に

な
り
ま
せ
ん
か
。

　
認
知
症
と
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ

は
次
の
よ
う
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

●
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
＝
人
か
ら

「
コ
ロ
ッ
ケ
を
食
べ
た
よ
」、「
約

束
は
５
時
だ
よ
」と
言
わ
れ
れ
ば

思
い
出
す
こ
と
が
で
き
る

●
認
知
症
の
物
忘
れ
＝
夕
食
を
食

べ
た
こ
と
、
約
束
を
し
た
こ
と
自

体
を
忘
れ
て
し
ま
う

【
認
知
症
の
始
ま
り
は

家
族
の
気
付
き
も
大
切
】

　
次
の
よ
う
な
症
状
は
、
認
知
症

の
始
ま
り
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家

族
が
日
頃
か
ら
見
守
る
こ
と
で
、

気
付
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
切
っ
た
ば
か
り
の
電
話
の
相
手

を
忘
れ
る

●
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
な
ど
の
簡

単
な
操
作
に
戸
惑
う

●
料
理
や
片
付
け
が
で
き
な
く
な

る●
外
出
を
お
っ
く
う
が
る

●
怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
　
な
ど

　「
あ
れ
？
　
お
か
し
い
」と
思
っ

た
ら
、
ま
ず
は
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
対
処
が
早
い
ほ
ど
、
生
活
の
質

を
良
い
状
態
に
保
つ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
早
期
発
見
は

メ
リ
ッ
ト
が
大
き
い
】

●
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
症
状
を
軽

減
し
た
り
で
き
る

●
本
人
の
負
担
や
介
護
の
負
担
を

軽
減
で
き
る

●
将
来
の
い
ろ
い
ろ
な
準
備
や
手

配
を
す
る
こ
と
が
で
き
る

【
受
診
の
こ
つ
を
知
っ
て
お
こ
う
】

●
ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談

を
し
ま
し
ょ
う

●
困
り
事
な
ど
気
に
な
る
こ
と
を

ま
と
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

●
本
人
が
納
得
し
て
受
診
で
き
る

よ
う
に
、
声
掛
け
の
仕
方
を
工
夫

し
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、「
ず
っ

と
元
気
で
い
て
ほ
し
い
の
で
一
緒

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
」や「
一
緒
に 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
に
行
き
ま
し
ょ
う
」

な
ど

　DVD上映などを交えて認知症の症状や対
応などを分かりやすく説明します。受講後
は認知症サポーターの証し、オレンジリン
グを配布します。
期日・会場
● ８ 月 ６ 日（木）＝境公民館
● ８ 月28日（金）＝南公民館
● ９ 月12日（土）＝絣の郷（円形交流館）
●10月 ９ 日（金）＝あずま公民館

＊　　　　　＊
いずれも
時間　午前10時～11時30分
対象　市内に在住または在勤・在学の人
定員　各15人（先着順）
申 し込み　７月27日（月）午前９時から直接

または電話で市役所地域包括支援センタ 
ーへ

認知症サポーター養成講座

認知症は高齢になるほど発症する可能性が高
く、誰もが発症する可能性があります
　認知症は、早く気付いて対応することで、その症状を軽減したり、進行を遅らせたり
することができます。歳を重ねても元気に生き生きと毎日を過ごせるように、認知症に
ついて学びましょう。

問い合わせ　地域包括支援センター（☎27−2745）

み
ん
な
で
知
ろ
う
！ 

学
ぼ
う
！ 

認
知
症

　認知症は「あまり食べない」、「あまり体を動かさない」、「あまり外に出ない」など
の習慣で発症する可能性が高まります。下記の３原則を実践し、予防しましょう。

　認知症予防に特別な食事は
必要ありません。バランスよ
く、規則正しく食べることが
大切です。栄養状態の低下は
老化のスピードを加速させ、
認知機能低下の可能性を高め
ます。

　すぐにできる有酸素運動と
いえば、歩くことです。歩幅
を広げて姿勢よく歩きましょ
う。併せて、筋肉を使うトレ 
ーニングを習慣にすると転倒
予防にもなります。

足踏み体操
足腰の筋力向上
と擦り足改善

　外出が減ると、人との交流
や会話が少なくなり、気分が
落ち込みます。
　社会との関わりが少ないと、
認知症発症の可能性が
高くなるといわれてい
ます。

●着替え
朝起きたら着替えを
していつでも外出で
きるようにしましょ
う
●生活リズム
生活リズムを守りま
しょう。昼夜逆転な
どで外出や交流を難
しくしていませんか
●地域参加
ボランティアや地域
の催しに参加しまし 
ょう

●交流会
趣味のグループや同
好会、健康教室に参
加してみましょう
●運動習慣
運動をして体を丈夫
にしましょう。転倒
などの外出時の不安
解消につながります
●情報収集
世の中の動きに関心
を持ちましょう。新
聞や図書館などで情
報を収集しましょう

認知症予防　
原則①よく食べる ★一日10品目をバランスよく食べて脳を活発にしましょう

原則②よく体を動かす

★ 新型コロナウイルス感染症予防をしながら地域参加や交流会な
ど、社会に参加しましょう

★ 軽く汗をかく程度のウオーキングを日課にしましょう。熱
中症予防のため小まめに水分補給をしましょう

タンパク質
（肉・魚・卵・大豆）特に大事な栄養素　＝ ＋ エネルギー

（炭水化物）

butter butterbutter butterbutter

butter

butter
butter

butter
butter

卵 イモ類肉類 牛乳・乳製品

海藻類

視線は前方に

腹筋は締める

歩幅はいつもより
大股で

前足はかかとから足を下ろす

腕は後ろに
しっかり振る

後ろ足はしっかり蹴り出す

果物

魚介類 油脂類

大豆製品 緑黄色野菜

ウオーキング

▲▶︎かかとを
軸にして爪先
を上げ下げす
る

早
期
に
受
診

す
る
こ
と
が

大
切
で
す

認
知
症
と
は
？

ど
ん
な
病
気
か

知
り
ま
し
ょ
う
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情報掲示板

●伊勢崎市役所	･･･････････････････	☎0270−24−5111
●赤堀支所	･････････････････････････	☎0270−62−1151
●あずま支所	･･････････････････････	☎0270−62−1311
●境支所	･･･････････････････････････	☎0270−74−1111
開庁時間　午前８時30分〜午後５時15分

■災害情報案内（24時間）	････････	☎0180−99−2999
■救急病院等案内（24時間）	･･････	☎0270−23−1299

情報掲示板
inf o rma t i o n

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
、
次

の
と
お
り
決
ま
り
ま
し
た
。

担
当
行
政
区
・
氏
名

●
南
米
岡
区
＝
中
里
和
行
さ
ん

高
齢
者
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
業
所
向
け
説
明
会

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
（２７）
２
７
４
５
）

　
市
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
通
じ
た
高
齢
者
の
社
会
参
加
や

介
護
予
防
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
は
、
市
の
指
定
す
る
事
業
所

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
た

高
齢
者
に
、
交
付
金
に
換
え
ら
れ

る
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
す
る
も
の
で

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ

を
希
望
す
る
事
業
所
向
け
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　
８
月
２４
日（
月
）

時
間　
午
後
１
時
３０
分
〜
２
時
３０

分会
場　
社
会
福
祉
協
議
会（
上
泉

町
）

対
象　
居
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
介
護
老

人
保
健
施
設

※
訪
問
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
、
福
祉

用
具
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
は
除
き
ま

す

申
し
込
み　
８
月
１４
日（
金
）ま
で

に
電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
へ

茂
呂
第
一
土
地
区
画
整
理
事
業

事
業
計
画
の
長
期
縦
覧

区
画
整
理
課（
☎
（２７）
２
７
７
０
）

　
５
月
２７
日
付
で
変
更
に
な
っ
た

事
業
計
画
を
縦
覧
し
ま
す
。

期
間　
事
業
終
了
ま
で

会
場　
区
画
整
理
課

内
容　
公
園
位
置
の
変
更
な
ど

募
集

市
青
少
年
善
行
表
彰

候
補
者
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い

市
民
活
動
課（
☎
（６１）
６
７
１
２
）

　
市
青
少
年
問
題
協
議
会
で
は
、

善
い
行
い
を
し
た
青
少
年
を
令
和

３
年
２
月
６
日（
土
）に
開
催
す
る

市
青
少
年
健
全
育
成
大
会
で
表
彰

し
ま
す
。
候
補
者
を
推
薦
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象　
市
内
に
在
住
か
つ
在
勤
・

在
学
の
お
お
む
ね
２５
歳
ま
で
の
次

の
い
ず
れ
か
の
項
目
に
該
当
す
る

人
ま
た
は
団
体

●
人
に
優
れ
た
勇
気
を
示
し
た

●
奉
仕
精
神
に
富
み
、
人
に
献
身

的
で
親
切
で
あ
る

●
自
然
や
公
共
物
を
大
切
に
し
、

そ
の
保
全
に
い
つ
も
心
掛
け
て
い

る

●
困
難
に
負
け
ず
、
学
業
や
ス
ポ

ー
ツ
、
各
種
活
動
に
励
ん
で
い
て
、

周
囲
に
善
い
影
響
を
与
え
た

●
誠
実
さ
や
責
任
感
の
強
さ
、
努

力
な
ど
が
認
め
ら
れ
、
他
の
人
の

模
範
と
な
っ
た

●
そ
の
他
、
人
に
感
謝
さ
れ
る
よ

う
な
こ
と
を
行
っ
た

推
薦
方
法　
所
定
の
推
薦
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た

は
郵
送
で
市
民
活
動
課
へ

※
推
薦
書
は
市
民
活
動
課
、
市
民

情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
・
各
支

所
）、
各
公
民
館
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
あ
ず
ま
・
宮
子
、
伊

勢
崎
駅
前
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も

で
き
ま
す

※
自
分
を
推
薦
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん

宛
先　
〒
３
７
２
ー
０
０
１
４

昭
和
町
１
７
１
２
ー
２　
市
民
活

動
課

締
切
日　
９
月
１５
日（
火
）（
必
着
）

固
定
資
産
現
所
有
者（
相
続
人

な
ど
）の
申
告
に
協
力
し
て
く

だ
さ
い資

産
税
課（
☎
（２７）
２
７
１
９
）

　
地
方
税
法
の
改
正
に
よ
り
、
固

定
資
産
の
所
有
者
が
死
亡
し
た
場

合
、
相
続
人
な
ど
の
固
定
資
産
現

所
有
者
が
氏
名
・
住
所
な
ど
の
必

要
事
項
を
申
告
す
る
制
度
が
新
設

さ
れ
ま
し
た
。

　
市
は
死
亡
し
た
所
有
者
の
相
続

人
な
ど
に
、
相
続
人
代
表
者
の
届

出
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
申

告
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い
。

柔
道
整
復
師（
接
骨
院
・
整
骨

院
）の
施
術
を
受
け
る
人
へ

国
民
健
康
保
険
課（
☎
（２７）
２
７
３
７
）

　
柔
道
整
復
師（
接
骨
院
・
整
骨

院
）を
利
用
す
る
人
に
国
民
健
康

保
険
適
用
範
囲
の
誤
解
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
誤
っ
た
受
診
が
生
じ
て

い
ま
す
。
柔
道
整
復
師
の
施
術
に

は
保
険
証
が「
使
え
な
い
場
合
」と

「
使
え
る
場
合
」が
あ
り
、
次
の
場

合
に
は
保
険
適
用
と
な
ら
ず
、
全

額
自
費
診
療
と
な
り
ま
す
。

【
保
険
証
を
使
え
な
い
場
合
】

●
疲
労
性
や
慢
性
的
な
要
因
か
ら

く
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労

●
脳
疾
患
後
遺
症
な
ど
の
慢
性
病

●
病
状
の
改
善
の
み
ら
れ
な
い
長

期
の
施
術

●
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
肉
体
疲
労
改

善
の
た
め
の
施
術

●
保
険
医
療
機
関（
病
院
、
診
療

所
な
ど
）で
同
じ
負
傷
部
位
な
ど

で
治
療
中
の
場
合

●
仕
事
中
や
通
勤
途
上
で
負
傷
し
、

労
災
保
険
が
適
用
と
な
る
場
合

【
保
険
証
を
使
え
る
場
合
】

　
骨
折（
応
急
手
当
以
外
は
医
師

の
同
意
が
必
要
）、
脱
臼
、
打
撲
、

捻
挫
、
肉
離
れ
な
ど
と
診
断
さ
れ

施
術
を
受
け
た
場
合
や
、
骨
や
筋

肉
、
関
節
の
け
が
や
痛
み
で
負
傷

原
因
が
は
っ
き
り
し
て
い
る
場
合

は
保
険
適
用
と
な
り
ま
す
。
施
術

を
受
け
る
際
は
、
次
の
点
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

●
負
傷
原
因（
い
つ
・
ど
こ
で
・

何
を
し
て
、
ど
ん
な
症
状
か
）を

正
確
に
伝
え
て
く
だ
さ
い

●
療
養
費
支
給
申
請
書
の
内
容（
負

傷
原
因
、
負
傷
名
、
日
数
、
金
額
）

を
よ
く
確
認
し
て
、
必
ず
本
人
が

署
名
を
し
て
く
だ
さ
い

●
領
収
書
を
必
ず
受
け
取
っ
て
保

管
し
、
国
民
健
康
保
険
課
か
ら
届

く「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」で
金
額・

日
数
の
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い

●
施
術
が
長
期
に
わ
た
る
場
合
は
、

内
科
的
要
因
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

医
師
の
診
断
を
受
け
て
く
だ
さ
い

　
　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
　

　
治
療
内
容
に
つ
い
て
国
民
健
康

保
険
課
か
ら
問
い
合
わ
せ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
回
答
に
協
力
し
て

く
だ
さ
い
。

　
宝
く
じ
の
助
成
金
は
、
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
発
展
の
た

め
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
乃

出
町
下
諏
訪
区
で
は
宝
く
じ
の
助

成
金
を
利
用
し
て
、
複
合
機
や
自

動
体
外
式
除
細
動
器（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）な

ど
会
議
所
の
備
品
を
整
備
し
ま
し

た
。

お
知
ら
せ

　災害・防災情報や地域の防犯情報をメールで配信し
ています。携帯電話で次のアドレスに空メールを送信
して登録しましょう。  t-isesaki@sg-m.jp
問い合わせ　安心安全課（☎27－2706）

 いせさき情報メールに登録を！

スマートフォンなどでいつでもどこでも、
広報いせさきを読むことができます。
問い合わせ　広報課（☎27－2711）

スマホアプリ「マチイロ」で広報いせさきを配信中！

宝
く
じ
の
助
成
金
で
会
議
所
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た

行
政
課（
☎
（２７）
２
７
０
２
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
新
し

く
決
ま
り
ま
し
た

社
会
福
祉
課（
☎
（２７）
２
７
４
８
）

　国民健康保険に加入している被用者（会社
などに勤めている人）で、次の要件に該当す
る人に傷病手当金を支給します。
対�象　新型コロナウイルスに感染または感染

が疑われるために会社などを休み、給与の
全部または一部の支払いを受けられなかっ
た人

支�給対象日数　就労できなくなった日から起
算して３日を経過した日から就労できない
期間のうち勤務を予定していた日数

支�給金額　直近の継続した３カ月間の給与収
入の合計額を就労日数で割った金額の３分
の２に支給対象日数をかけた金額

適�用期間　１月１日（祝）から９月30日（水）の
間で療養のため就労することができない期
間

　 ※入院などが継続する場合は最長１年６カ
月まで

申�し込み　事前に電話で国民健康保険課に相
談の上、申請書を直接または郵送で国民健
康保険課へ

　※各支所住民福祉課でも受け付けます
　 ※申請書は国民健康保険課・各支所住民福

祉課にあります。市ホームページからダウ
ンロードもできます

宛�先　〒372－8501　（住所不要）　市役所
国民健康保険課

問�い合わせ　国民健康保険課（☎27－2737）

新型コロナウイルス感染症に係る
国民健康保険傷病手当金制度

　農業委員会では、毎 
年８月から10月までを
農地パトロール強化月
間として農地の利用状
況を調査しています。
この調査では農地が荒
れていないか、違反転
用がされていないかなどを確認します。調査のと
きに農地へ立ち入ることもあります。調査に協力
してください。
　農地は日本の食糧自給力を支える大切な資産で
す。農地の手入れをせず荒廃してしまうと、病害 
虫が発生して近隣の農地や地域住民に多大な迷惑
が掛かります。作付けを行わない農地でも、耕運 
や雑草の刈り取りなど、適切な管理を定期的に行 
ってください。
問い合わせ　農業委員会事務局（☎27－2782）

農地の利用状況調査を実施します

▲農地パトロール（利用状況
調査）にご協力を

▲昨年の表彰の様子
▲緊急時のためにAEDを
整備しました

あずま支所の改修工事を行います
　工事期間中は、騒音・振動などにより近
隣住民や利用者の皆さんに迷惑をお掛けし
ます。ご理解とご協力をお願いします。
期間　７月中旬から令和３年３月中旬まで
問�い合わせ　あずま支所庶務課（☎62－９９ 

0４）
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診療状況により、 診療時間に変更が生じる場合があります。 事前に各医療機関に問い合わせてください。
■休日診療／日曜日・祝日

※産婦人科の診療時間は午前９時～午後５時（事前に連絡してくだ
さい）、接骨院の診療時間は各院に問い合わせてください■夜間診療／月〜土曜日

診療科目 診療時間・医療機関
内科・外科 午前８時30分～翌午前８時30分

伊勢崎佐波
医師会病院
（下植木町、
☎24－0111）

耳鼻咽喉
科・眼科

午前９時～正午（受け付けは午前11時30分まで）
　※耳鼻咽喉科は10日（祝）は休診です
　※眼科は日曜日は休診です

小児科
午前９時～午後５時
（受け付けは午後４時30分まで）
午後５時～翌午前８時30分
　※小児科医でない場合があります

市民病院
（☎25－5022）

歯科
午前10時～午後３時（受け付けは午後２時30分まで）
伊勢崎歯科医師会休日歯科診療所
（上泉町、社会福祉会館内、☎23－2772）

診療科目 診療時間・医療機関
内科・外科 午後６時～翌午前８時30分 伊勢崎佐波

医師会病院
（☎24－0111）小児科 午後８時～11時（受け付けは午後10時30分まで）

　※祝日は休診です

８月 休日・夜間の救急診療 救急病院等案内テレホンサービス（☎23－1299）
または 群馬県統合型医療情報システム で 検索

期日 産婦人科 接骨院

2日㈰ 医師会病院 てつじ接骨院	（上植木本町、☎090－2142－0761）

9日㈰ 市民病院 平田接骨院	 （除ケ町、☎32－0498）

10日㈷ 市民病院 大木接骨院	 （下植木町、☎21－6880）

16日㈰ 医師会病院 佐藤接骨院	（西久保町三丁目、☎62－5534）

23日㈰ 医師会病院 塩谷接骨院	 （境伊与久、☎76－4690）

30日㈰ 医師会病院 ねぎし接骨院	 （田中島町、☎22－2350）

子ども医療電話相談（☎♯8000）
●月～土曜日＝午後６時～翌午前８時
●日曜日・祝日・年末年始＝午前８時～翌午前８時（24時間）

情報掲示板

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

境
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

（７４）
１
３
６
３
）

　
こ
こ
ろ
の
悩
み
・
不
調
を
抱
え

る
人
や
そ
の
家
族
の
相
談
に
、
精

神
科
医
師
が
応
じ
ま
す
。

期
日
・
会
場

●
８
月
１３
日（
木
）＝
伊
勢
崎
保
健

福
祉
事
務
所（
下
植
木
町
、
☎

（２５）

５
０
６
６
）

●
８
月
２０
日（
木
）＝
境
保
健
セ
ン

タ
ー

　
　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
　

い
ず
れ
も

受
付
時
間　
午
後
２
時
～
３
時

※
伊
勢
崎
保
健
福
祉
事
務
所
は
午

後
１
時
３０
分
開
始

申
し
込
み　
事
前
に
直
接
ま
た
は

電
話
で
各
会
場
へ

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
康
づ
く
り
課（
☎

（2７）
２
７
４
６
）

　
予
防
接
種
の
接
種
時
期
は
、
感

染
症
に
か
か
り
や
す
い
年
齢
な
ど

を
基
に
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
乳
幼
児
期
の
予
防
接
種
を
遅
ら

せ
る
と
免
疫
が
つ
く
こ
と
が
遅
れ
、

重
い
感
染
症
に
か
か
る
可
能
性
が

高
ま
り
ま
す
。
予
防
接
種
は
決
し

て
不
要
不
急
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

感
染
症
か
ら
子
ど
も
を
守
る
た
め

に
計
画
的
に
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
学
童
期
の
子
ど
も
は
、
学
校
の

夏
休
み
な
ど
を
利
用
し
て
予
防
接

種
を
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

郵
送
さ
れ
た
通
知
を
確
認
の
上
、

予
診
票
・
母
子
健
康
手
帳
を
持
っ

て
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ

い
。
接
種
費
用
は
無
料
で
す
。
予

診
票
の
再
発
行
や
接
種
間
隔
な
ど

の
相
談
は
健
康
づ
く
り
課
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合
）

２
期
】　

期
間　
令
和
３
年
３
月
３１
日（
水
）

ま
で

対
象　
令
和
３
年
度
に
小
学
校
入

学
予
定
の
子
ど
も

接
種
回
数　
１
回

【
Ｄ
Ｔ（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
混

合
）２
期
】

期
間　
令
和
３
年
３
月
３１
日（
水
）

ま
で

対
象　
小
学
６
年
生

接
種
回
数　
１
回

※
期
間
内
に
接
種
で
き
な
い
場
合

は
、
１３
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
接

種
で
き
ま
す

【
日
本
脳
炎
２
期
】

期
間　
令
和
３
年
３
月
３１
日（
水
）

ま
で

対
象　
小
学
４
年
生

接
種
回
数　
１
回

※
期
間
内
に
接
種
で
き
な
い
場
合

は
、
１３
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
接

種
で
き
ま
す

※
日
本
脳
炎
の
予
防
接
種
は
４
回

の
接
種
が
必
要
で
す
。
特
例
措
置

と
し
て
、
平
成
１９
年
４
月
１
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
人
は
、
２０
歳
の
誕

生
日
前
日
ま
で
不
足
分
を
接
種
で

き
ま
す
。
平
成
１９
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
２１
年
１０
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人
は
、
１３
歳
の
誕
生
日
前

日
ま
で
不
足
分
を
接
種
で
き
ま
す

催
し

市
内
中
学
校
合
同
部
展

都
市
開
発
課（
☎

（21）
７
４
９
０
）

　
市
内
中
学
校
の
美
術
部
と
家
庭

科
部
の
作
品
な
ど
を
展
示
す
る
、

合
同
部
展
を
開
催
し
ま
す
。
中
学

生
の
日
々
の
活
動
の
成
果
を
、
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す

期
間

●
あ
ず
ま
中
学
校
美
術
部
展
＝
７

月
１８
日（
土
）か
ら
２４
日（
祝
）ま
で

●
第
三
中
学
校
・
殖
蓮
中
学
校
合

同
美
術
部
・
家
庭
科
部
展
＝
７
月

２５
日（
土
）・
２６
日（
日
）

●
第
一
中
学
校
・
第
二
中
学
校
合

同
美
術
部
展
＝
８
月
１
日（
土
）・

２
日（
日
）

※
月
曜
日
は
休
館
で
す

時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

会
場　
伊
勢
崎
駅
前
イ
ン
フ
ォ
メ

ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

※
車
で
来
場
の
際
は
、
ベ
イ
シ
ア

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
伊
勢
崎
駅

前
店
の
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ

さ
い
。
９０
分
ま
で
無
料
で
す

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ　
都
市
開
発
課
・
伊

勢
崎
駅
前
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー（
☎

（６１）
８
０
０
８
）

皆
さ
ん
の
善
意

秘
書
課（
☎

（2７）
２
７
０
０
）

　
次
の
皆
さ
ん
か
ら
、
寄
付
・
寄

贈
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

♥
伊
勢
崎
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

か
ら
市
内
の
小
学
校
へ
図
書
１
１ 

５
冊
、
市
内
の
中
学
校
へ
図
書
４８

冊♥
須
田
弘
さ
ん（
田
部
井
町
一
丁

目
）か
ら
市
内
の
図
書
館
へ
図
書

１０
冊

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
へ
の
善
意
】

♥
㈱
中
島
自
動
車
電
装
か
ら
市
内

の
小
・
中
学
校
へ
マ
ス
ク
１
万
枚

♥
京
セ
ラ
㈱
か
ら
市
民
病
院
へ
フ

ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
６６
個

♥
㈱
ヨ
コ
オ
デ
イ
リ
ー
フ
ー
ズ
か

ら
市
民
病
院
へ
水
分
補
給
ゼ
リ
ー

７
５
０
食

♥
剛
志
三
八
会
か
ら
境
剛
志
小
学 

校
・
境
西
中
学
校
へ
マ
ス
ク
２
０ 

０
０
枚

♥
八
寸
の
会
か
ら
殖
蓮
地
区
の
小
・

中
学
校
へ
マ
ス
ク
２
０
０
０
枚

♥
栗
原
主
一
さ
ん（
茂
呂
南
町
）か 

ら
市
内
の
中
学
校
へ
マ
ス
ク
８
０ 

０
０
枚

♥
平
井
産
業
運
輸
㈲
か
ら
あ
ず
ま

南
小
学
校
へ
マ
ス
ク
１
８
０
０
枚

♥
伊
勢
崎
造
園
協
会
か
ら
市
民
病

院
へ
１０
万
円

♥
㈱
Ｓ

ス

バ

ル

Ｕ
Ｂ
Ａ
Ｒ
Ｕ
群
馬
製
作
所

か
ら
市
民
病
院
へ
フ
ェ
イ
ス
シ
ー

ル
ド
１
０
０
０
枚

♥
伊
勢
崎
ロ
ー
タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ

ブ
か
ら
市
有
施
設
な
ど
へ
マ
ス
ク

１
０
０
０
枚

♥（
一
社
）全
日
本
オ
ー
ト
レ
ー
ス

選
手
会
伊
勢
崎
支
部
か
ら
市
民
病

院
へ
マ
ス
ク
１
０
０
０
枚

♥
㈱
リ
ッ
ケ
ン
か
ら
市
民
病
院
へ

マ
ス
ク
２
０
０
０
枚

♥
馬ま

天て
ん

宝ほ
う

さ
ん（
柳
原
町
）か
ら
市

有
施
設
な
ど
へ
マ
ス
ク
２
０
０
枚

♥
第
一
石
鹸
㈱
か
ら
市
内
の
小
学

校
へ
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
本
体
２
７
６

個
、
詰
め
替
え
用
８
２
８
個

♥
介
護
老
人
保
健
施
設
ま
ゆ
玉
か

ら
市
有
施
設
な
ど
へ
手
作
り
布
マ

ス
ク
１２
枚

♥
伊
勢
崎
佐
波
職
工
組
合
か
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市

役
所
・
各
支
所
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沫ま
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防
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パ
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テ
ー
シ
ョ
ン
２０
基

♥
㈱
フ
ク
ル
か
ら
市
有
施
設
な
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へ
医
療
用
ガ
ウ
ン
６
着

♥
㈱
三
友
貿
易
か
ら
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
消
毒
用
ア
ル
コ
ー

ル
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ル
５
０
０
ミ
リ
リ

ッ
ト
ル
を
１
８
０
本
、
３
０
０
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
を
１
８
０
本

保
健

県新型コロナウイルス感染症コールセンター
　発熱や咳などの症状があるときは、まずはコールセンタ	
ーに相談してください。　
受付時間　午前９時～午後９時（平日・休日とも）
電話番号　0570－082－820
ファクス番号　027－223－7950
　※受付時間外の相談（☎027－223－1111）
問い合わせ　健康づくり課（☎27－2746）

売上金は機械工業の振興・社会福祉の
増進などに広く役立てられています

☎24－5780　  http://isesaki-auto.jp/
◆浜松オート場外発売  

◆山陽オート場外発売

7/27・28・29・30
★第３回オートレース成田杯（ナイター開催）
7/31・  1・28/

8/2・3・4・5

★…伊勢崎開催
献血にご協力ください

全血献血（200ml・４00ml）
期日　７月29日（水）
時間　午前９時30分～午後４時
　※午前11時45分から午後１時までは除きます
　	※200ml献血は時間内であっても終了する場合が
あります

会場　市役所東館１階市民ホール
問い合わせ　社会福祉課（☎27－2748）

献　血

　道路上から水道メーターまでの間に漏水を発見
　した場合は、竜宮浄水場（☎24－1760）または
　下記の指定工事店に連絡してください。

次の地域の連絡先は、以下のとおりです。
●	境島村の利根川右岸地域（本庄市給水区域）	
＝本庄市水道課（☎0495－22－2151）

●	境平塚の利根川右岸地域（深谷市給水区域）	
＝深谷市水道工務課（☎048－577－7529）

休日の漏水などの緊急連絡先

●
●
●

８月
８月
８月

９日（日）
10日（祝）
15日（土）

三和水工　　　☎32－0575
三和設備工業　☎62－0102
豊鉄水工業　　☎32－1526

●
●
●

８月
８月
８月

１日（土）
２日（日）
８日（土）

中央水道　　　☎25－1592
三藤建設工業　☎62－1726
吹上設備工業　☎76－0406

▲昨年度の中学校合同部展の様子
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８月の各種相談（祝日は除きます）
内　容 期　日 時　間 会　場 申し込み・問い合わせ

人権・法律・行政相談
　※各支所は法律相談

 ７日（金）

午後２時〜４時

市役所東館５階
第３・４会議室

７月31日（金）から電話で
人権課（☎27－2730）

18日（火） 境支所１階
相談室

８月11日（火）から電話で
境支所庶務課（☎74－0084）

21日（金） 市役所東館５階
第１会議室

８月14日（金）から電話で
人権課（☎27－2730）

25日（火） 赤堀支所２階
応接会議室

８月18日（火）から電話で
赤堀支所庶務課（☎62－9790）

ＤＶ（ドメスティックバイオレンス）
相談 月〜金曜日 午前８時30分〜午後５時15分

　※受け付けは午後４時まで
※会場は問い合わせ
てください ＤＶ相談窓口（☎27－5811）

消費生活相談 月〜金曜日 午前９時〜午後４時 消費生活センター 同左（☎20－7300）

児童家庭相談
月〜金曜日 午前８時30分〜午後５時15分 子ども家庭相談

支援センター 同左（☎22－1151）

26日（水） 午前10時〜正午 境児童センター 同左（☎70－6100）

ひとり親（母子・父子）相談 月〜金曜日 午前８時30分〜午後５時15分 子ども家庭相談
支援センター 子育て支援課（☎27－2798）

教育相談 月〜金曜日 午前９時〜午後５時
　※受け付けは午後４時15分まで 教育研究所 同左（☎30－1234）

青少年電話相談 月〜金曜日 午後１時〜５時 青少年指導センター 同左（☎27－8080）

高齢者健康相談 13日（木）・27日(木) 午後１時30分〜２時30分 ふくしプラザ 同左（☎26－7733）

高齢者悩みごと相談 木曜日 午前10時〜正午
午後１時〜３時 ふくしプラザ 同左（☎26－7733）

　※電話相談は☎26－7744

年金相談 27日（木） 午前９時30分〜午後４時 赤堀支所住民福祉課 ８月20日（木）から電話で
赤堀支所住民福祉課（☎62－9794）

生活保護相談・
生活困窮者自立支援相談 月〜金曜日 午前８時30分〜午後５時15分 社会福祉課 同左（☎27－2749）

心配ごと相談

  3日（月）・17日（月）・
31日（月）

午後１時〜４時
　※受け付けは午後３時まで

社会福祉会館 社会福祉協議会（☎25－4546）

11日（火）・25日(火) 赤堀保健福祉センター 社会福祉協議会赤堀支所
（☎62－0066）

  5日（水）・19日(水) 高齢者
生きがいセンター

社会福祉協議会あずま支所
（☎20－2666）

14日（金）・28日(金) 境地域福祉センター 社会福祉協議会境支所
（☎74－5294）

農地相談 水曜日 午前８時30分〜午後４時 農業委員会事務局 同左（☎27－2782）

日曜日納税相談
　※市税の納付もできます 日曜日 午前９時〜午後５時 市役所本館１階

６番窓口

収納課（平日は☎27－2723、日曜
日は☎27－2724）
　※23日（日）午前９時から午後

３時まではスペイン語・ポル
トガル語の通訳がいます

外
がい

国
こく

人
じん

総
そう

合
ごう

相
そう

談
だん

月
げつ

〜金
きん

曜
よう

日
び

午
ご

前
ぜん

８時
じ

30分
ぷん

〜午
ご

後
ご

５時
じ

　 ※月
げつ

・水
すい

・金
きん

曜
よう

日
び

の午
ご

後
ご

１時
じ

から５時
じ

までは相
そう

談
だん

員
いん

を増
ぞう

員
いん

します

市
し

役
やく

所
しょ

本
ほん

館
かん

１階
かい

10番
ばん

窓
まど

口
ぐち 国

こく

際
さい

課
か

（☎27－2731）

Serviço de Atendimento aos Estrangeiros
Dia：de segundas a sextas-feiras
　※Exceto dias de feriados
Horário：8:30a.m. 〜 5:00p.m. ※Segundas, quartas e sextas-

feiras, das 1:00p.m. 〜 5:00p.m., haverá tradutores como antes.
Local：Prefeitura de Isesaki, prédio central（Hon-kan）, andar 

térreco balcão No10
Assuntos：Tramitações realizadas na prefeitura e comunicados 

emitidos pela prefeitura.
Informações：Depto de Assuntos Internacionais（Kokusai-ka） 

☎27-2731

Consulta de Pagamentos de Impostos
　※Também poderá ser feito o pagamento.
Quando：domingo
Horário：9:00a.m. 〜 5:00p.m.
Local：Balcão 6, 1

ō

 andar térreo de Predio（Hon-Kan）
Informações：Depto de Reconhimento de Impostos（Shu 

no-ka）（dias úteis:☎27-2723, nos domingos： ☎27-2724）
　※Dia 23 de agosto （domingo） haverá um intérprete de 

Português e espanhol.（9:00a.m. 〜 3:00p.m.）.

日
にち

曜
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日
び
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のう

税
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相
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談
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》 外
がい

国
こく

人
じん

総
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合
ごう

相
そう

談
だん

《ポルトガル語
ご

》

※新型コロナウイルス感染症の状況により予定を変更する
場合があります。事前に問い合わせてください

広告代理店より
イラレデータ支給

（2校戻り日の夕方以降）

広
告
の
ペ
ー
ジ
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比
＋
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2020年（令和2年）7月16日号 16

編
集
後
記

①②大・小ホール天井を
耐震化したほか、照明を
LEDに更新。小ホールは
座席も一新しました。大
ホール壁面をいせさき銘
仙で華やかに飾りました 
③大ホールの舞台演出照
明を最新設備に更新。こ
れまで以上に多彩な光の
演出が可能になりました

④屋内外の開口部に耐震補
強用の鉄骨ブレースを設置
し耐震性を向上 ⑤トイレ
を全面改修し、全ての洋式
トイレに温水洗浄便座を設
置。女子トイレを増やして
公演時の混雑緩和を図った
ほか、多目的トイレも増設
しました ⑥新たな貸し出
し施設として展示室２室、
特別会議室１室を設置しま
した

　新型コロナウイルス感染症対策
のため、利用は定員の２分の１以
下とするなどの制限があります。
詳しくは文化会館のホームページ 

（ http://www8.wind.ne.jp/ibun 
/）で確認するか電話で問い合わせ
てください。
問	い合わせ　文化会館（☎23−607 

0）

　
昼
過
ぎ
の
空
に
も
く
も
く
と
立

ち
昇
る
大
き
な
入
道
雲
を
見
上
げ

る
と
、
暑
い
夏
の
訪
れ
を
感
じ
ま

す
。

　
こ
と
し
の
夏
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
祭
り
事
が
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
み
こ
し
を
担

ぐ
勇
ま
し
い
人
々
の
姿
、
夏
の
夜

空
を
美
し
く
彩
る
花
火
な
ど
、
代

表
的
な
夏
の
風
物
詩
を
見
ら
れ
な

い
こ
と
は
残
念
で
す
。
こ
の
よ
う

な
状
況
下
で
す
が
、
ひ
ま
わ
り
畑

を
眺
め
た
り
、
山
の
渓
流
で
泳
ぐ

魚
を
見
つ
け
た
り
、
他
の
風
物
詩

を
探
し
て
自
分
な
り
の
夏
を
楽
し

み
た
い
で
す
。　
　
　
　
　
（
ば
）

 防災・防犯情報を配信中  いせさき情報メールに登録を！ 登録方法など詳しくは10ページへ

市税の納期	納期限は７月31日（金）です
固定資産税・都市計画税　　２期
国民健康保険税（普通徴収）　１期
　期限内の納付に協力してください。納期を過ぎると延
滞金が付く場合があります。忘れずに期限内に納付して
ください。納付には口座振替が便利です。コンビニエン
スストア、ペイジー、クレジットカードでも納付できま
す。詳しくは納付書を確認してください。
問い合わせ　収納課（☎27−2723）

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

伊
勢
崎
市
文
化
会
館

　
文
化
会
館
は
耐
震
補
強
や
設
備
更
新
工
事
が
完
成
し
、
６
月
１
日
か
ら
施
設
の
利
用
を
再
開
し
ま
し
た
。
大
ホ 

ー
ル
に
は
い
せ
さ
き
銘
仙
を
飾
り
、
随
所
に
和
柄
の
装
飾
を
施
す
な
ど
、
文
化
芸
術
活
動
の
拠
点
と
し
て
よ
り
ふ

さ
わ
し
い
施
設
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
市
民
の
皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
文
化
会
館
を
目
指
し
て
各
種
催
し

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
文
化
観
光
課（
☎

（27）
２
７
５
８
）

❶大ホール❷小ホール

壁面を彩る
いせさき銘仙

❸大ホールの舞台演出

❹耐震補強用の鉄骨ブレース

❺多目的トイレと女子トイレ❻新設した展示室
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