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詳細はホームページで
伊勢崎市図書館図書館インフォメーション図書館インフォメーション いきいきエイジング教室

問　地域包括支援センター
　　（☎27−２７４５）

　住み慣れた地域で生き生きとし
た生活を送るための介護予防教室
を開催します。
【いきいきヘルス一発体操】
時 �　11月30日・12月７日・14日・
　�21日・令和７年１月４日・11日
の土曜日午前９時30分～10時30
分（全６回）

場 �　ロコモリハビリケア（境下渕
名）

定　10人（先着順）
問 �　合同会社長沼プランニング（
０８０−３０８０−７８９６・長沼）

【イスを使ってチェアエクササイ
ズ＆ストレッチ教室】
時 �　12月２日・９日・16日・23日・
　�令和７年１月６日・20日の月曜
日午前10時～11時30分（全６回）

場　宮郷公民館
定　20人（先着順）
問　相沢（ ０９０−２６６４−7０２３）
【みんなで楽しく！フレイル予防】
時 �　12月７日・21日・令和７年１
月４日・18日・２月１日・15日
の土曜日午前10時～11時30分（全
６回）

場 �　デイサービスひなたぼっこ（境
保泉）

定　15人（先着順）
問 �　NPO法人いせさきはぐろサロ
ン（ 070－9157－1206・須藤）

【歌って楽しく♪いきいき脳トレ
教室】
時 �　12月13日・27日・令和７年１�
月10日・24日・２月７日・21日
の金曜日午前10時～11時（全６
回）

場　絣の郷（円形交流館）
定　20人（先着順）
問　金子（ ０９０−７７３２−６５９４）

＊　　　　　＊
いずれも
対　市内に在住の65歳以上の人
￥　無料
申 �　11月８日（金）午前10時から電
話で各問い合わせ先へ

問　まゆドーム（☎31−３７７８）

❶�作ってみよう！クリスマス工作
時　12月１日（日）午後1時～
対　中学生まで
定　50人（先着順）

❷まゆで干
え

支
と

作り
時　12月８日（日）午前10時～
対　小・中学生
定　12人（先着順）

❸家族でしめ縄作り
時　12月15日（日）午前10時～
対　小・中学生とその保護者
定　10組（先着順）
　※初めての参加者優先です

❹冬のスタンプラリー
時　12月22日（日）午後1時～
対　中学生まで
定　50人（先着順）

＊　　　　　＊
申　❶❹は当日直接まゆドームへ、
　�❷❸は11月27日（水）午前９時30
分から電話でまゆドームへ

￥　いずれも無料

　�※小学３年生以下の子どもは参
加人数分の保護者の付き添いが
必要です。安全のため、乳幼児
の同伴を断る事業もあります

　�※❷❸の事業に参加できるのは、
　�１人につき１つまでで
　す。複数の参加を希望
　する場合は、キャンセ
　ル待ちになります

伊勢崎キッズバイク教室
問　事業課（☎24−５７８０）

時 �　11月24日・12月22日・令和７
年１月12日・２月９日・23日の
日曜日

●�初級・中級＝午前11時～午後２
時

●上級＝午後２時30分～３時30分
　※人数に応じて変更があります
　※雨天の場合は中止
場 �　いせさきキッズオートサーキ
ット（メインゲート前）

対　５歳以上15歳以下の人
　�※長袖・長ズボン・スニーカー
で保護者と一緒に参加してくだ
さい

定　各日30人程度（先着順）
￥ �　初級・中級＝200円、上級＝
1,000円

申　当日直接会場へ
　�※午前10時30分から整理券を配
布します

　※詳しくは伊勢
　崎オートレース
　HPを確認してく
　ださい

産後エクササイズと
おしゃべり会
問　境剛志公民館（☎74－０１６８）

　理学療法士から骨盤ケアなどを
学んだ後、助産師を囲んで話をし
ます。
時 �　11月21日（木）午前
　10時～11時30分
場　境剛志公民館
対 �　市内に在住の２カ月以上１歳
６カ月以下の子どもとその母親

定　10組（先着順）
￥　無料
申 �　11月８日（金）午前９時から電�
話で境剛志公民館または専用HP
から申し込んでください

■赤ちゃんとえほんのじかん

時　12月11日（水）午前11時開始

場　赤堀芸術文化プラザ

■あかぼり図書館クリスマス会

時　12月21日（土）午後３時開始

場　赤堀芸術文化プラザ

■よみきかせ ママのおひざ
時　12月６日（金）午前10時開始
■�おはなしタイム・クリスマススペシ�
ャル
　読み聞かせやクリスマスの工作など
を行います。
時　12月７日（土）午前11時開始
■名作シアター
　『チャーリーとチョコレート工場』
時　12月７日（土）午後２時開始
■名作シアター
　『キャプテン・フィリップス』
時　12月11日（水）午後２時開始
■アニメシアター
　『アーサー・クリスマスの大冒険』
時　12月15日（日）午後２時開始

■赤ちゃんといっしょのおはなし会
時　12月10日（火）午前11時開始
■読み聞かせ としょかんこども会
時　12月14日（土）午前11時開始

■境クリスマス会

　クリスマスに関係する読み聞かせな

どを行います。

時　12月７日（土）午前11時開始

場　境絹の館

定　15組（先着順）

申�　11月16日（土）から本人または保護

者が直接または電話で境図書館へ

■名作映画会
　『老後の資金がありません！』
時　12月８日（日）午後２時開始
■赤ちゃんとたのしむおはなし会
時　12月19日（木）午前11時開始
■クリスマス親子映画会
　�『ムーミン谷とウィンターワンダー
ランド』

時　12月22日（日）午後２時開始

ナルセグループ伊勢崎
市民プラザ図書室	 ☎32－9488
休館 �12月10日（火）・24日（火）・29日（日）

～令和７年１月３日（金）

境図書館	 ☎74－0209
休館 �月曜日・12月３日（火）～６日（金）・29日（日）～令和７年１月３日（金）

赤堀図書館	 ☎63−1200
休館 �12月３日（火）・17日（火）・20日（金）・

29日（日）～令和７年１月３日（金）

あずま図書館	 ☎62－9988
休館 �月曜日・12月20日（金）・29日（日）～

令和７年１月３日（金）

自慢の
サークル紹介

い いき き 公民館

　私たちは、漢詩や短歌、百人一首、歌謡吟詠な
どを勉強し、音節を付けて歌うサークルです。日�
々楽しく詩吟の練習をし、市文化協会や吟道館流
伊勢崎吟詠会などで練習の成果を披露しています。
会員の年齢は40歳から90歳とさまざまですが、会
員同士で意見を言い合い、和気あいあいと仲良く
活動しています。

第142回

詩吟の会サークル名

●活動状況は？
▶月３回程度

●活動場所は？
▶茂呂公民館

●メンバーは？
▶25人

茂呂公民館（☎25−2671）

伊勢崎市図書館	 ☎23－2346
休館 �水曜日・12月16日（月）～20日（金）・

29日（日）～令和７年１月３日（金）

親子ふれあい事業

子供のもり
公園伊勢崎まゆドームまゆドーム

12�月の休館日…火曜日・29日(日)
から令和７年１月４日(土)まで

いきいきシニア子育て通信

おすすめ新着図書情報
『ルルとララのかみかみグミ』

あんびるやすこ／作絵
岩崎書店

　ルルとララに双
子のリスがお菓子
の注文にやってき
ました。森のかみ�
かみ協会のパーテ�
ィーのために空色
で透明な「かたい

お菓子」が欲しいと言うのですが…。
かみかみグミの簡単レシピを盛り込ん
だ楽しいお話。

「ワクチン&子育てナビ」を活用してください！

　予防接種スケジュールの管理と、子育てに役立つ情報を
提供するサービスです。アプリ版も配信しています。

問　健康づくり課（☎27－2746）

▲市HP

▲専用HP

▲オート
レースHP


