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問
　
安
心
安
全
課（
☎
（27）
２
７
０
６
）

　
河
川
が
氾
濫
し
た
場
合
に
想
定
さ
れ
る

浸
水
の
深
さ（
想
定
浸
水
深
）や
、
避
難
所

の
位
置
な
ど
を
示
し
た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

の
ウ
ェ
ブ
版
を
市
HP
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

自
宅
や
通
勤
、
通
学
先
の
想
定
浸
水
深
や

避
難
先
な
ど
を
改
め
て
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
利
用
方
法
な
ど
の
詳
細
は
市
HP

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
令
和
５
年
度
に

全
戸
配
布
し
た
冊
子
版
の
総
合
防
災
マ
ッ

プ
も
併
せ
て
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

【
主
な
機
能
】　

●
想
定
浸
水
深
、
浸
水
継
続
時
間
表
示

※
全
河
川
統
合
・
河
川
別
そ
れ
ぞ
れ
の
表

示
も
可
能
で
す

●
過
去
の
道
路
冠
水
箇
所
表
示

●
避
難
所
等
表
示

●
地
番
・
目
標
物
検
索

●
マ
ッ
プ
の
印
刷

●
選
択
し
た
地
点
か
ら
近
く
の
避
難
所
ま

で
の
距
離
や
経
路
、
所
要
時
間
の
表
示

※
Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
が
あ
る
端
末
で
操
作
す
る

場
合
、
現
在
地
か
ら
の
情
報
表
示
も
可
能

で
す

問
　
収
納
課（
☎
（27）
２
７
２
２
）

　
ウ
ェ
ブ
で
口
座
振
替
の
申
し
込
み
を
し

て
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
を
し
た
人
の
中
か

ら
抽
選
で
１
０
０
０
人
に
、
Ｉ
Ｓ
Ｅ
Ｃ
Ａ

５
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
差
し
上
げ
ま
す
。
詳

し
く
は
市
HP
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
間
　
４
月
10
日（
木
）午
前
９
時
か

ら
８
月
31
日（
日
）午
後
11
時
59
分
ま
で

対
象
と
な
る
税
目
な
ど
　
❶
市
県
民
税（
普 

通
徴
収
）、
❷
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
、
❸
軽
自
動
車
税
、
❹
国
民
健
康
保
険

税
、
❺
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
❻
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
者
負
担
金
、
❼
保

育
園
保
育
料
、
❽
介
護
保
険
料（
普
通
徴

収
）、
❾
住
宅
使
用
料
、
�
水
道
料
金
・

下
水
道
使
用
料
、
�
下
水
道
受
益
者
負
担

金
、
�
学
校
給
食
費

申
　
市
HP
内
の
口
座
振
替
ウ
ェ
ブ
申
込
サ

ー
ビ
ス
か
ら
市
税
な
ど
の
口
座
振
替
の
申

し
込
み
を
し
、
応
募
期
間
内
に
受
け
付
け

完
了
メ
ー
ル
か
ら
利
用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に

回
答
し
て
く
だ
さ
い

問
　
企
画
調
整
課（
☎
（27）
２
７
０
７
）

　
若
者
が
運
営
す
る
団
体
が
、
地
域
課
題・

社
会
課
題
の
解
決
に
向
け
主
体
的
に
活
動

し
、
地
域
と
共
に
魅
力
あ
る
未
来
を
創
る

た
め
に
実
施
す
る
事
業
の
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
HP
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

対
　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
団
体

●
２
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、
申
請
日
時
点

で
構
成
員
の
８
割
以
上
が
若
者（
18
歳
か

ら
40
歳
ま
で
の
人
）で
あ
る
団
体

●
代
表
者
が
若
者
で
あ
る
団
体

対
象
と
な
る
事
業
　
次
の
全
て
の
要
件
を

満
た
す
事
業

●
市
の
総
合
計
画
に
沿
っ
て
、
地
域
課
題
、

社
会
課
題
の
解
決
に
寄
与
す
る
事
業

●
公
益
的
、
社
会
貢
献
的
な
事
業

●
事
業
期
間
中
２
回
以
上
の
取
り
組
み
を

実
施
す
る
事
業
計
画
を
立
て
る
事
業

●
将
来
的
に
自
立
し
た
継
続
が
見
込
ま
れ

る
事
業

補
助
金
額
　
１
事
業
に
つ
き
20
万
円
を
上

限
に
事
業
に
か
か
る
経
費
の
３
分
の
２
以

内申
　
申
請
を
希
望
す
る
団
体
は
企
画
調
整

課
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い

申
請
期
限
　
11
月
20
日（
木
）

※
令
和
８
年
２
月
28
日（
土
）ま
で
に
事
業

を
完
了
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

※
事
業
を
開
始
す
る
３
カ
月
前
の
月
の
20

日
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い

※
予
算
上
限（
３
０
０
万
円
）に
達
し
次
第

終
了
し
ま
す

※
申
請
の
あ
っ
た
事
業
に
対
す
る
審
査
が

あ
り
ま
す

【
成
果
報
告
会
】

　
令
和
８
年
３
月
に
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
に
よ
る
成
果
報
告
会
を
実
施
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
＊　
　
　
　
＊　
　
　
　
　

対
象
と
な
ら
な
い
事
業
　
次
の
事
業
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん

●
営
利
を
目
的
と
す
る
事
業

●
国
、
他
の
地
方
公
共
団
体
ま
た
は
本
市

の
他
の
補
助
金
な
ど
の
交
付
を
受
け
る
事

業●
政
治
的
ま
た
は
宗
教
的
な
活
動
を
目
的

と
す
る
事
業

●
選
挙
運
動
ま
た
は
こ
れ
に
類
す
る
活
動

を
目
的
と
す
る
事
業

ウ
ェ
ブ
版
ハ
ザ
ー
ド

ウ
ェ
ブ
版
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
を
公
開

マ
ッ
プ
を
公
開

え
が
お
咲
く
若
者
未
来
共
創
事
業
補
助
金

え
が
お
咲
く
若
者
未
来
共
創
事
業
補
助
金

～
若
者
の
チ
カ
ラ
を
地
域
の
チ
カ
ラ
に
～

～
若
者
の
チ
カ
ラ
を
地
域
の
チ
カ
ラ
に
～

Ｉ
Ｓ
Ｅ
Ｃ
Ａ
プ
レ
ゼ
ン
ト

Ｉ
Ｓ
Ｅ
Ｃ
Ａ
プ
レ
ゼ
ン
ト

ウ
ェ
ブ
で
口
座
振
替

ウ
ェ
ブ
で
口
座
振
替

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

▲市HP

▲市HP

▲市HP

▲市HP

　本市の死因別割合は、生活習慣病といわれる「悪性新生物（がん）」と「心疾患」、「脳血管疾患」
などが死因の約半数を占めます。これらの生活習慣病は、早く発見すれば治せるものや重症化
を予防できるものも多くあり、早く発見するためには定期的に健診（検診）を受けることが大切
です。健診（検診）の受診方法などの詳細は、４月ごろに送付される通知を確認してください。
問　保健センター（☎27−６２９０）

　早期がんにはほとんど自覚症状がありません。
また、症状の出方は人により異なります。

病気の予防と早期発見のために！！

健診(検診)を受けましょう

40歳以上の

健診 対　
●�特定健康診査＝40歳以上で市の国民健康保険に加入または生活保護などを受給している人
●後期高齢者健康診査＝群馬県後期高齢者医療制度に加入している人
受診方法　事前に指定医療機関で予約をしてください
　�※特定健康診査を受診予定の40歳から64歳までの人は、公民館や保健センターの集団健診
実施日に受診することもできます。予約は不要です

自己負担金　無料
問　
●特定健康診査＝国民健康保険課（☎27−２７３７）・保健センター
●後期高齢者健康診査＝年金医療課（☎27−２７３９）

特定健康診査・後期高齢者健康診査

検診
がん検診、

結核検診など 　対象者に送付される通知を見て、自分が受診できる検診と受診方法を確認しましょう。検
診後は結果を確認し、結果が「要精密検査」であった場合は必ず精密検査を受けましょう。
【各種検診について】
●年齢や性別により受診できる検診が異なります
●事前の申し込みが必要な検診があります
●�受診方法は、医療機関で受ける検診（個別検診）と、公民館などの集団会場で受ける検診
（集団検診）があります

各種がん検診・結核検診・
肝炎ウイルス検診・骨粗しょう症検診

元気な今こそ がん検診!

がんの診断が不可能

自覚症状がない期間

10～ 20年 １～２年

自覚症状が現れる

がんの診断が可能

見つけることが難しい時期 ここで発見することが重要

がんの発生

がんは早期発見が「カギ」！


