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国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
・

納
付
猶
予
申
請

年
金
医
療
課（
☎

（27）
２
７
４
１
）

　
国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど

で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
人
を

対
象
と
し
た
、
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶

予
制
度
が
あ
り
ま
す
。
免
除
は
申
請
者
・

配
偶
者
・
世
帯
主
の
、
納
付
猶
予
は
申
請

者
と
配
偶
者
の
そ
れ
ぞ
れ
前
年
の
所
得
で

審
査
さ
れ
ま
す
。
承
認
さ
れ
る
と
7
月
か

ら
翌
年
６
月
ま
で
の
保
険
料
の
一
部
ま
た

は
全
額
が
免
除
・
納
付
猶
予
さ
れ
ま
す
。

免
除
・
納
付
猶
予
を
申
請
す
る
年
の
所
得

を
申
告
し
て
い
な
い
人
は
免
除
な
ど
の
審

査
が
で
き
ま
せ
ん
。

　「
今
年
度
新
た
に
免
除
や
納
付
猶
予
を

希
望
す
る
人
」、「
前
年
度
に
全
額
免
除
ま

た
は
納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
て
い
る
が

継
続
希
望
し
て
い
な
い
人
」、「
失
業
特
例

で
免
除
の
承
認
を
受
け
て
い
る
人
」、「
一

部
免
除
の
承
認
を
受
け
て
い
て
引
き
続
き

制
度
を
利
用
す
る
人
」は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
日
本
年
金
機
構
の
HP（

https://
w

w
w

.nenkin.go.jp/

）か
ら
申
請
書
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
郵
送
で
申
請
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
で
の
電
子
申
請
も
可
能
で
す
。

　
免
除
・
納
付
猶
予
は
、
申
請
月
か
ら
過

去
２
年
１
カ
月
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請

ス
ポ
ー
ツ

町
内
対
抗
軟
式
野
球
大
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（27）
２
７
４
７
）

時
　
８
月
17
日（
日
）開
始

対
　
本
年
４
月
以
降
引
き
続
き
伊
勢
崎
地

区
に
在
住
で
、
区
長
が
そ
の
事
実
を
証
明

し
た
16
歳
以
上
の
人
、
25
人
以
内
で
構
成

さ
れ
た
チ
ー
ム

※
高
校
生
・
大
学
生
は
除
き
ま
す

￥
　
１
万
４
０
０
０
円

※
抽
選
会
の
時
に
支
払
っ
て
く
だ
さ
い

申
　
7
月
８
日（
火
）か
ら
18
日（
金
）ま
で

に
直
接
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

【
組
み
合
わ
せ
抽
選
会
】　

　
代
表
者
は
出
席
し
て
く
だ
さ
い

時
　
８
月
９
日（
土
）午
後
６
時
30
分

場
　
市
役
所
東
館
５
階
会
議
室

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

華
蔵
寺
公
園
運
動
施
設
管
理
事
務
所

（
☎

（23）
７
０
１
５
）

時
　
８
月
18
日
か
ら
９
月
12
日
ま
で
の
月・

金
曜
日
午
後
7
時
～
８
時
30
分（
全
８
回
）

場
　
あ
か
ぼ
り
運
動
公
園
テ
ニ
ス
場

対
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

※
高
校
生
・
大
学
生
は
除
き
ま
す

定
　
40
人（
先
着
順
）

で
き
ま
す
。

　
免
除
・
納
付
猶
予
さ
れ
た
保
険
料
を
納

め
る
に
は
、
追
納
申
請
が
必
要
で
す
。
追

納
す
る
場
合
、
該
当
年
度
を
含
め
３
年
度

を
経
過
す
る
と
加
算
金
が
付
き
ま
す
の
で

早
め
の
納
付
を
お
勧
め
し
ま
す
。
免
除
・

納
付
猶
予
さ
れ
た
保
険
料
を
追
納
し
な
い

場
合
、
通
常
に
保
険
料
を
納
付
し
た
と
き

と
比
べ
、
受
け
取
る
年
金
額
は
少
な
く
な

り
ま
す
。
な
お
、
免
除
な
ど
を
し
て
か
ら

10
年
を
経
過
し
た
保
険
料
は
追
納
申
請
で

き
ま
せ
ん
。

問
　
年
金
医
療
課
・
各
支
所
市
民
サ
ー
ビ

ス
課
ま
た
は
前
橋
年
金
事
務
所（
☎
０
２

７
ー
２
３
１
ー
１
７
１
９
）

高
齢
者
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

事
業
所
向
け
説
明
会

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

（27）
２
７
４
５
）

　
市
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ

た
高
齢
者
の
社
会
参
加
や
介
護
予
防
を
支

援
す
る
た
め
、
高
齢
者
介
護
支
援
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
指
定

さ
れ
た
施
設
で
活
動
を
行
う
こ
と
で
交
付

金
と
交
換
で
き
る
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ

ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
受
け
入
れ
を
希

望
す
る
事
業
所
に
対
し
、
事
業
所
向
け
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
　
８
月
28
日（
木
）午
後
１
時
30
分
～
２

時
30
分

場
　
社
会
福
祉
協
議
会（
上
泉
町
）

対
　
居
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
・
地
域
密
着

内
　
基
本
技
能
か
ら
試
合
ま
で

￥
　
１
５
０
０
円（
ボ
ー
ル
代
な
ど
）

申
　
８
月
１
日（
金
）か
ら
11
日（
祝
）ま
で

に
参
加
料
を
添
え
て
華
蔵
寺
運
動
施
設
管

理
事
務
所
へ

※
１
人
で
２
人
分
ま
で
の
申
し
込
み
が
で

き
ま
す

※
施
設
の
特
別
定
期
券
を
持
っ
て
い
る
人

は
８
月
６
日（
水
）か
ら
受
け
付
け
ま
す

※
ラ
ケ
ッ
ト
と
靴
は
各
自
で
用
意
し
て
く

だ
さ
い

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
兼

市
水
泳
大
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（27）
２
７
４
７
）

時
　
7
月
27
日（
日
）午
前
7
時

場
　
Ｋケ

ー

．
Ｋケ

ー

　
ＫコＯ
ＢバＡ
ＹヤＡ
Ｓ

シＨ
Ｉ

あ
ず
ま
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド

対
　
小
学
生
以
上
で
50
メ
ー
ト
ル
を
泳
ぐ

こ
と
が
で
き
る
人

※
市
外
の
人
も
参
加
で
き
ま
す

種
目

●
小
学
生
の
部
＝
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
背

泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
の
各
50
メ
ー
ト
ル
、

個
人
メ
ド
レ
ー
１
０
０
メ
ー
ト
ル

●
中
学
生
の
部
・
高
校
生
の
部
＝
自
由
形

50
メ
ー
ト
ル
、
自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
背
泳

ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
の
各
１
０
０
メ
ー
ト
ル
、

型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
・
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
・
介
護
老
人
保
健
施
設

※
居
宅
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
は
訪
問
お
よ
び

福
祉
用
具
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
除
き
ま
す

※
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
は
訪
問

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
除
き
ま
す

申
　
８
月
13
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
な
ど
を

公
売
し
ま
す

消
防
本
部
警
防
課（
☎

（25）
３
９
１
６
）

　
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
な
ど
を
公
売
し
ま

す
。
参
加
申
し
込
み
や
入
札
は「
Ｋ
Ｓ
Ｉ

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」の
HP（

https:

個
人
メ
ド
レ
ー
１
０
０
メ
ー
ト
ル

●
29
歳
以
下
・
30
歳
代
・
40
歳
代
・
50
歳

代
・
60
歳
代
・
70
歳
以
上
の
部
＝
自
由
形
・

平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
の
各
50

メ
ー
ト
ル
、
個
人
メ
ド
レ
ー
１
０
０
メ
ー

ト
ル

●
全
て
の
部
＝
２
０
０
メ
ー
ト
ル
メ
ド
レ

ー
リ
レ
ー
・
フ
リ
ー
リ
レ
ー

※
１
人
２
種
目
ま
で（
リ
レ
ー
は
除
き
ま

す
）

￥
　
１
０
０
０
円

申
　
7
月
10
日（
木
）ま
で
に
参
加
料
を
添

え
て
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
兼

市
民
交
流
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（27）
２
７
４
７
）

時
　
８
月
24
日（
日
）午
前
９
時
30
分
開
会

※
午
前
10
時
か
ら
競
技
を
開
始
し
ま
す

場
　
三
郷
小
学
校
体
育
館

対
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人
で
構

成
さ
れ
た
チ
ー
ム

￥
　
無
料

申
・
問
　
８
月
16
日（
土
）ま
で
に
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク
ス
で

市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会（
☎

(26)
４
８
５
３・

 

(26)
４
８
５
３
・
中
島
）

※
申
込
書
は
市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会
に
あ

り
ま
す

※
申
し
込
み
後
に
電
話
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い

//kankocho.jp/

）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

参
加
申
込
期
間
　
7
月
25
日（
金
）午
後
１

時
か
ら
８
月
12
日（
火
）午
後
２
時
ま
で

入
札
期
間
　
８
月
26
日（
火
）午
後
１
時
か

ら
９
月
２
日（
火
）午
後
１
時
ま
で

【
公
売
物
件
の
下
見
会
】

時
　
８
月
１
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

※
１
日（
金
）以
外
に
見
学
を
希
望
す
る
人

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

場
　
市
消
防
本
部

お
知
ら
せ

時　8月3日（日）午前９時～閉場
　※閉場時間は会場で異なります
　※施設照明使用料も無料です
対��　市内に在住または在勤・在学の人
申　当日直接会場へ
　�※あずま総合運動公園テニスコートの利用はあ
ずま運動施設管理事務所へ。境体育館の利用は
境運動施設管理事務所へ

市民スポーツの日　施設の無料開放 場・問　
●�アイオーしんきん伊勢崎アリーナ（柔剣道場・小体
育室・トレーニングルーム）、第二市民体育館、市
陸上競技場＝華蔵寺公園運動施設管理事務所（☎23
－7015）
●�赤堀体育館、赤堀剣道場、あかぼり運動公園テニス
場＝赤堀運動施設管理事務所（☎62－1930）
●�あずま体育館、あずま総合運動公園テニスコート＝
あずま運動施設管理事務所（☎62－7271）
●�境体育館＝境運動施設管理事務所（☎74－1113）

▲詳しく
は市HPへ

問　障害者センター（☎75－5530）

今回の手話 「海」
①両手を広げ手のひら
　を下に向けます

②右手を左手の上まで
　斜めに動かします

③右手を元の位置まで
　斜めに戻します

▲手話の動
画はこちら

手話を
やってみよう！




