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口
こう

腔
くう

がん公開講座・	
口腔がん検診
問　健康づくり課（☎27−2746）

【口腔がん公開講座】
時　11月９日（日）午後１時～１時
50分

講師　横尾聡さん（群馬大学大学
院医学系研究科口腔顎

がく

顔面外科
学講座・形成外科学講座教授）

申　当日直接会場へ
【口腔がん検診】

時　11月９日（日）午後２時～４時
定　55人（先着順）
申　申込書に必要事項を記入の上、
　９月８日（月）午前９時からファ
クスで伊勢崎歯科医師会（ 21－
0394）へ

　※申込書は歯科医師会（社会福
祉会館内、上泉町）、市内の歯
科医院・調剤薬局などにありま
す

＊　　　　＊
いずれも
場　保健センター（大手町）
￥　無料
問　伊勢崎歯科医師会（☎23－2
７７2）

65歳以上のインフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の予防接種
問　健康づくり課（☎27−2746）

　対象者には、９月末に１つの封筒に２種類の予防接種予診票を同封して
送付します。
接種期間　10月１日（水）から12月28日（日）まで
対　接種当日に市内に住所がある65歳以上の人
※60歳以上64歳以下の人で、心臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫
不全ウイルスにより免疫の機能に障害がある身体障害者手帳１級程度の
人も対象です。希望する人は事前に問い合わせてください

￥　
●インフルエンザ＝1,000円
●新型コロナウイルス＝3,000円

はつらつウオーキング教室
問　保健センター（☎27−6290）

時　10月19日（日）・11月23日（祝）の午前９時30分～11時
　※荒天の場合は中止
場　赤松園あやなすパーク・粕川公園・伊勢崎市みらい公園・赤堀コミュ
ニティひろば・根岸造園国定駅前パーク（国定公園）、境ふれあいパーク

対　市内に在住または在勤で運動制限のない人
内　ストレッチ、ウオーキング、筋力トレーニングなど
￥　無料
申　当日直接会場へ
※参加１回につき健康ポイントを１ポイント付与します。初回参加時は
追加で１ポイント付与します。８ポイント以上ためた18歳以上の市民を
対象にI

イ セ カ

SECA500ポイントを差し上げます

▲市HP

ADL体操教室
問　地域包括支援センター
　　（☎27−2745）

【境地域福祉センター会場】
時　10月１日（水）・11月４日（火）・
　12月１日（月）の午前10時～11時
30分

【絣の郷（円形交流館）会場】
時　10月８日（水）・23日（木）・11
　月12日（水）・26日（水）・12月10
日（水）・24日（水）の午後１時30
分～３時

＊　　　　　＊
いずれも
￥　100円（保険料など）
持　上履き・飲み物・タオル
申　当日直接会場へ

いきいきエイジング教室
問　地域包括支援センター（☎27−2745）

対　市内に在住の65歳以上の人
￥　無料
申　９月８日（月）午前10時から電話で各問い合わせ先へ

こころの健康相談
問　保健センター（☎27−6290）

　心の悩み・不調を抱える人やそ
の家族の相談に、精神科医師が応
じます。
時・場　・問　
●10月９日（木）午後１時30分開始
＝伊勢崎保健福祉事務所（下植
木町、☎25－5066）
●10月29日（水）午後２時～３時＝
保健センター（大手町）

申　事前に電話で各会場へ

教室名 日時 会場 定員 
（先着順） 問い合わせ

歌って楽しく
♪いきいきフ
レイル予防教
室

10月10日・24日・11月７
日・21日・12月５日・19
日の金曜日午前10時～11
時（全６回）

赤堀公民館 20人 金子（ 080－７6
10－0112）

みんなで考え
る「フレイル
予防体操」

10月11日・25日・11月８
日・22日・12月６日・20
日の土曜日午前10時～11
時（全６回）

デイサービ
スひなたぼ
っこ（境保
泉）

15人
NPO法人いせさ
きはぐろサロン（
0７0－915７－1
206・須藤）

イスを使って
チェアエクサ
サイズ＆スト
レッチ教室

10月14日から11月18日ま
での火曜日午後１時30分
～２時45分（全６回）

名和公民館 15人 相沢（ 090－26
64－７023）

一生歩ける体
になる

11月１日・８日・22日・
29日・12月６日・20日の
土曜日午前９時30分～10
時30分（全６回）

ロコモリハ
ビリケア（境
下渕名）

10人
合同会社長沼プラ
ンニング（☎７6－
3７30・長沼）

おいしく食べ
てフレイル予
防！

11月14日（金）・21日（金）・
28日（金）・12月２日（火）・
９日（火）・19日（金）の午
前10時～11時30分（全６
回）

保健センタ
ー(大手町) 15 人 小林（ 090－33

10－2933）

いきいきエイ
ジング教室あ
かぼり

11月1７日・12月１日・15
日・22日・令和８年１月
５日・19日の月曜日午前
10時30分～正午（全６回）

特別養護老
人ホームア
ミーキ（磯
町）

20人
社会福祉法人パト
リア（☎20－2121・
小保方）

教室一覧

スケートボード教室
問　あずま運動施設管理事務所
　　（☎62－727１）

　乗り方や止まり方など基本的な
技能を習得します。
時　10月12日（日）・19日（日）の午
前10時～11時または午前11時
～正午（全２回）

場　三室西公園スケートボード場
対　市内に在住または在学の小・
中学生で未経験者または初心者

定　各10人（先着順）
￥　無料
申　９月19日（金）から10月３日（金）
までに保護者が直接あずま運動
施設管理事務所へ

ラグビー教室
問　境運動施設管理事務所
　　（☎74－１１１3）

　ボールを使用した鬼ごっこから
ミニラグビーのゲームまで行いま
す。
時　10月５日（日）・12日（日）の午
前９時～11時30分（全２回）

場　市ラグビー場
対　市内に在住の４歳から中学３
年生

￥　無料
申　９月８日（月）から26日（金）ま
でに直接境運動施設管理事務所
へ

問　市ラグビーフットボール協会
（ 090−2936−1111・中里）

かけっこ教室
問　生涯学習課（☎27−2794）

　元日本代表選手の講師がランニ
ングフォームなどの指導を行いま
す。
時　10月５日（日）午前９時～正午
場　青少年育成センター
対　小学１年生から３年生
定　20人（先着順）
￥　300円（保険料など）
申　９月13日（土）から電話で青少
年育成センター（☎23－5800）
へ

子ども医療電話相談（☎♯8000）
●月～土曜日＝午後６時～翌午前８時
●日曜・祝日・年末年始＝午前８時～翌午前８時（24時間）

■休日診療／日曜・祝日

※産婦人科の診療時間は午前９時～午後５時（事前に連絡してくだ
さい）、接骨院の診療時間は各院に問い合わせてください

■夜間診療／月〜土曜日
診療科目 診療時間・医療機関

内科・外科 午後６時～翌午前８時30分 伊勢崎佐波
医師会病院
（☎24－0111）

小児科
午後７時30分～10時
30分（受け付けは午
後10時まで）
　※祝日は休診です

月・水・金・
土曜日

火・木曜日 市民病院
（☎25－5022）

診療科目 診療時間・医療機関

内科・外科 午前８時30分～翌午前８時30分

伊勢崎佐波
医師会病院
（下植木町、
☎24－0111）

耳鼻咽喉
科　　　

午前９時～正午
（受け付けは午前11時30分まで）
　※祝日は休診です

小児科

午前９時～午後５時
（受け付けは午後４時30分まで）

午後５時～翌午前８時30分
　※祝日は休診です

市民病院
（☎25－5022）

歯科
午前10時～午後３時
（受け付けは午後２時30分まで）
伊勢崎歯科医師会休日歯科診療所
（上泉町、社会福祉会館内、☎23－2７７2）

救急病院等案内テレホンサービス（☎23－1299）
または 群馬県統合型医療情報システム で 検索

診療状況により、 診療時間に変更が生じる場合があります。 事前に各医療機関に問い合わせてください。

10月 休日・夜間の救急診療

期日 産婦人科 接骨院

5日㈰ 医師会病院 たなか接骨院	 （玉村町、☎７5－1７6７）

12日㈰ 市民病院 根岸接骨院	 （本町、☎25－4396）

13日㈷ 医師会病院 R
リ プ ロ

epro整骨院・整体院	（寿町、☎61－8464）

19日㈰ 医師会病院 体気健育接骨鍼
しんきゅう

灸院	（茂呂町一丁目、☎22－4688）

26日㈰ 市民病院 手島接骨院	 （玉村町、☎65－9230）




