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　私たちは、先生の指導の下、健康寿命を伸ばす
ために無理のない範囲で体を動かし、心と体を整
える｢生

いのち
命の貯蓄体操｣を行っています。個人の能

力に合わせて難易度を変えているため、運動が苦
手な人でも続けられるところが魅力です。会員同
士で健康についての情報交換などをしながら明る
く元気に活動しています。

境剛志公民館（☎74−0168）

■読み聞かせ おはなしひろば
時　６月６日（土）午前10時30分開始

■名作映画会
　『正直不動産 ミネルヴァ S

ス ペ シ ャ ル

PECIAL』
時　６月1４日（日）午後２時開始

■赤ちゃんとたのしむおはなし会
時　６月18日（木）午前11時開始

境図書館	 ☎74−0209
休館  月曜日・６月26日（金）

伊勢崎市図書館	 ☎23−2346
休館  水曜日・６月８日（月）〜12日（金）

■読み聞かせ としょかんこども会
時　６月13日（土）午前11時開始

■赤ちゃんといっしょのおはなし会
時　６月16日（火）午前11時開始

赤堀図書館	 ☎63−1200
休館  ６月２日（火）・16日（火）・26日（金）

■赤ちゃんとえほんのじかん
時　６月10日（水）午前11時開始
場　赤堀芸術文化プラザ

■読み聞かせ おはなし会
時　６月20日（土）午前10時30分開始
場　赤堀芸術文化プラザ

■名作シアター
　『赤毛のアン』
時　６月６日（土）午後２時開始

■名作シアター
　『トキワ荘の青春』
時　６月10日（水）午後２時開始

■よみきかせママのおひざ
時　６月12日（金）午前10時開始

■読み聞かせ おはなしタイム
時　６月20日（土）午前10時開始

■アニメシアター
　『トムとジェリー ２』
時　６月21日（日）午後２時開始

あずま図書館	 ☎62−9988
休館  月曜日・６月２日（火）〜５日（金）

ナルセグループ伊勢崎
市民プラザ図書室	 ☎32−9488
休館  ６月９日（火）・23日（火）

おすすめ新着図書情報
『死ぬまで元気 88の読むサプリ』

和田秀樹／著
新潮社

　血圧を下げろ、コレ
ステロールを減らせ、
血糖値が高すぎる…。
あれもこれも我慢ばか
りで元気になれるのか？
老年医学の専門家が新
たな健康常識を伝授する。『週刊新潮』
連載を再編集。

『くろくんたちのすてきなおえかき』
なかやみわ／さく・え

童心社
　「ねえ、みんな！い
いものみつけたよ！」
くろくんがなにやら
引きずってきました。
それは「自由画帳」でした。ちゃいろく
んが元気よく描きはじめると模様がで
てきて…。くれよんのくろくんシリー
ズ第５弾。

ミニバスケットボール教室
問　あずま運動施設管理事務所
　　（☎62－727１）

時　６月13日（土）・1４日（日）の午
前９時～正午（全２回）

場　あずま体育館
対　市内の小学生
定　４0人（先着順）
￥　無料
申　５月15日（金）から29日（金）ま
でに直接あずま運動施設管理事
務所へ

体操教室
問　華蔵寺公園運動施設管理事務所
　　（☎2３－70１５）

時　６月４日から26日までの木・
金曜日午後６時30分～８時30分
（全８回）

場　アイオーしんきん伊勢崎アリ
ーナ

対　市内の小学２年生から６年生
の未経験者または初心者で週２
回全て参加できる人

定　30人（先着順）
￥　無料
申　５月８日（金）から20日（水）ま
でに市公共施設
予約システムま
たは直接華蔵寺
公園運動施設管
理事務所へ

小学生サッカー教室
問　赤堀運動施設管理事務所
　　（☎62－１９３0）

時　６月６日（土）・13日（土）の午
前10時～正午（全２回）

場　赤堀コミュニティひろば
対　市内の小学１年生から４年生
定　４0人（先着順）
￥　無料
申　５月15日（金）から29日（金）ま
でに直接赤堀運動施設管理事務
所へ

陸上教室
問　華蔵寺公園運動施設管理事務所
　　（☎2３－70１５）

時　６月20日から７月11日までの
土曜日午前10時～正午（全４回）

場　市陸上競技場
対　市内の小学生
定　４0人（先着順）
￥　無料
申　５月17日（日）午前８時30分か
ら31日（日）までに専用HPから申
し込んでください

問　まゆドーム（☎３１－３778）

６月の休館日…火曜日

❶作ってみよう！スーパーボール
ロケット

時　６月７日（日）午後１時～
対　中学生まで
定　50人（先着順）

❷糸取り体験とまゆ工作
時　６月1４日（日）午前10時～
対　小・中学生
定　12人（先着順）

❸ペットボトルビーズ作り
時　６月21日（日）午前10時～
対　小・中学生
定　12人（先着順）

❹コケのテラリウム作り
時　６月28日（日）午前10時～
対　小・中学生
定　12人（先着順）

＊　　　　＊
申　❶は当日直接まゆドームへ、

❷❸❹は５月25日（月）午前９時
　30分から電話でまゆドームへ
￥　いずれも無料

　※小学３年生以下の子どもは参
加人数分の保護者の付き添いが
必要です。安全のため、乳幼児
の同伴を断る事業もあります

　※❷❸❹の事業に参加できるの
は、１人につき１つまでです。

　複数の参加を希
望する場合は、
キャンセル待ち
になります ▲市HP

普段家にいて、子ども安全協力の家として協力
してくれる一般家庭や商店、事業所などを募集し
ています。詳しくは、市民活動課または住んでい
る地区の小学校に問い合わせてください。

協力してくれる人を募集しています

困ったときは 笑顔のひまわり 子ども安全協力の家へ
問　市民活動課（☎6１－67１2）

子どもの安全を守るために
　子ども安全協力の家は、子どもが登下校時などに何か困ったことがあっ
た場合に、助けを求めることができる場所です。子ども安全協力の家には、
ひまわりのプレートが掲げられています。保護者の皆さんは、子どもたち
と一緒に、通学路などにある子ども安全協力の家の場所を確認しておきま
しょう。急な雨や体の不調などで困ったときには、子ども安全協力の家に
声をかけるよう、子どもたちに伝えてください。

▲公共施設予
約システム

第160回

健康体操きずなサークル名

●活動状況は？
▶月4回程度

●活動場所は？
▶境剛志公民館

●メンバーは？
▶5人

▲専用HP




