
        こころの悩み、相談してみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

                    

 

※相談日等は都合により変更する場合がありますので、 

事前にお問い合わせください。  

※すべての相談のプライバシーは守られます。 

※ご家族、ご本人以外の相談にも応じます。 

※費用は無料です。 

 

伊勢崎市 

心の悩みや不安、対人関係や家族の悩みなど、 

専門医があなたのお話を伺います。 

令和７年度 

眠れない 
何をするのもおっくう 

 

いらいらして 

落ち着かない 

感情が不安定 

原因の分からない肩こりや 

頭痛が長引く 

くわまる 

くわまる 



  

   ●受付時間 午後２時～３時（予約制） 

   ●相談会場 伊勢崎市保健センター（大手町１８－１） 

           1 階成人健診室 
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伊勢崎市保健センター

P
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令和７年度 こころの健康相談 

【相談予約・問い合わせ先】 
●伊勢崎市保健センター  住所：伊勢崎市大手町１８－１ 

TEL：０２７０－２７－６２９０ 

FAX：０２７０－２７－６２９７ 

●日程  

令和７年 

４月２３日（水） 

   ５月２２日（木） 

   ６月２５日（水） 

７月３０日（水） 

８月２０日（水） 

９月１７日（水） 

１０月２９日（水） 

１１月１９日（水） 

１２月２４日（水） 

令和８年 

１月２８日（水） 

２月２５日（水） 

３月１３日（金） 
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第２駐車場

伊勢崎市保健センター

●ガソリン
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教会


