
  

ヤングケアラーってなあに？ 
～あなたの身近にいませんか？知って気づこう～ 

ヤングケアラー講演会 

「ヤングケアラーという言葉をご存知でしょうか？」ヤングケアラーとは、「家族の介護その他の

日常生活上の世話を過度に行っていると認められる子ども・若者」とされています。家庭の中は、

なかなか表面化されることは難しく地域での見守りが重要です。ぜひ、この機会に、ヤングケア

ラーの理解を深めてみませんか？ 

講師 宮崎
みやざき

 成
せい

悟
ご

さん （一般社団法人ヤングケアラー協会 代表理事） 

1989 年生まれ。15歳の頃から難病で寝たきりの母のケアを担い

大学卒業後、国内大手企業に入社。3 年で介護離職。その後 2019

年に Yancle 株式会社を設立し、自身の経験をもとにヤングケアラ

ーのオンラインコミュニティー、就職・転職支援事業を行う。同事

業の形態を変え、一般社団法人ヤングケアラー協会を設立。

Forbes Japan「世界を救う希望」100 人に選出。以下を歴任。                        

令和 5年度こども家庭庁「ヤングケアラー支援の効果的取組に関す

る調査研究」検討委員会委員                

R6 年度～令和 7 年度東京都「ヤングケラー支援推進協議会」委員                           

令和 7年度～8 年度こども家庭庁「こども・若者支援体制整備及び

機能向上推進事業」アドバイザー          

日 時  令和 8 年 8 月 18 日(火)   
午後２時～3 時３０分（受付：午後 1 時３０分～）      

会 場  伊勢崎市 絣
かすり

の郷
さと

円形交流館 多目的ホール 

 

 

 

（住所：伊勢崎市昭和町 17１２番地２） 

 

定 員   １５0 名（先着） 

参加費  無料 
お申込み  7 月 9 日（木）から下記の二次元コードまたは 

電話にてお申込みください。 
 
お申込み＆お問い合わせ          
こども家庭センター（くわまるプラザ 2階）                 

住所：〒372－0048 

    伊勢崎市大手町 18番 1号 

電話：02７０－27－6291 

メール：kodomo-c@city.isesaki.lg.jp 

 

対 象   市民（市内在住または在勤、在学の方） 

 


