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ゲートキーパー講演会について 
 

 

 

健康推進部健康づくり課 

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて必要な支援につ

なげて見守る人です。本市ではお互いに支え合える地域づくりのために、３月自殺対策

強化月間の一環としてゲートキーパー講演会を開催します。 

 

記 

 

１ 日  時   平成２８年３月１９日（土） 午後２時～４時 

２ 会 場   伊勢崎市文化会館・大ホール（昭和町３９１８番地） 

３ 定 員   １，５００人 

４ 演 題   「がんばらない」けど「あきらめない」～命を支えるということ～ 

５ 講 師   鎌田
か ま た

 實
みのる

さん（医師・作家） 

６ 入 場 料   無 料 

 

 

 

※入場には整理券が必要です。 

配布開始  ２月１０日（水） 

配布場所  健康管理センター、赤堀保健福祉センター、 

あずま保健センター、境保健センター、 

市役所健康づくり課 

配布時間  午前８時３０分～午後５時１５分 

      月曜日～金曜日（祝日を除く） 

配布枚数  お一人様３枚まで 

    

 

 問い合わせ先  境保健センター 齋藤 ℡0270-74-1363  


