
令和５年９月６日 

報道機関各位 

伊勢崎市健康推進部長  原田 憲二 

（健康推進部健康管理センター） 

次のとおり情報を提供いたします。

１ 件 名  こころの健康づくり講演会の開催について  

２ 内 容  全国では毎年約２万人の方が自殺で亡くなっています。自殺に

追い込まれる人が１人でも少なくなるよう、こころの健康につい

ての知識を市民の皆様に深めていただくための講演会を開催しま

す。 

（１）テーマ   悩んでいる人にどう寄り添うか

～電話相談から見えるこころの健康に大事なこと～  

（２）講 師  社会福祉法人群馬いのちの電話  研修委員  

中澤  利夫さん  

（３）日 時  令和５年１０月２１日（土）  

  午後２時～３時３０分（受付  午後１時３０分～）  

（４）会 場  絣の郷  円形交流館  

（５）定 員  １００人（申込不要）  

（６）参加料   無料  

問合せ先 健康推進部境保健センター 

  電 話   0270-74-1363 


