
伊勢崎市 
ISESAKI CITY 

令和５年１０月４日 

報道機関各位 

介護予防普及啓発講演会の開催について 
 長寿社会部地域包括支援センター 

介護予防普及啓発事業として、一般市民を対象に、元気なうちから介護予防に取り組むこ

との大切さを普及・啓発し、介護予防への関心と理解を深めてもらうことを目的とした講演

会を実施します。 

１ 日 時 令和５年１１月２６日（日）午後１時３０分～午後２時３０分 

２ 場 所 人材派遣ワイズコーポレーション境総合文化センター 大ホール 

  伊勢崎市境木島８１８番地（０２７０－７６－２２２２） 

３ 講  師 鎌田實氏（諏訪中央病院名誉院長） 

４ テ ー マ 「がんばらないけど、あきらめない 

～人生１００年時代を健康で幸せに生きる～」 

５ 対 象 者 伊勢崎市内に在住、在勤または在学の人 

６ 定  員 ５００人（先着順） 

７ 入 場 料 無料 

  入場には整理券が必要です。整理券は１０月１１日（水）から市役所地域包

括支援センター、各支所庶務課で配布します。（１人２枚まで） 

  １０月１１日（水）は市役所東館１階市民ホールでも配布します。 

問い合わせ先 地域包括支援センター  ℡0270-27-2745 



TEL 0270 -27-2745
受付時間 平日 8：30〜17：15

伊勢崎市地域包括支援センター •	 会場定員：500 名　※ 但し、お一人様 ２枚まで（先着）
•	 配付開始：2023 年 10 月 11 日（水）８：３０から
•	 配付場所：市役所 地域包括支援センター（７番窓口）、各支所庶務課 

※配付開始日当日 １０/11 のみ、市役所東館１階市民ホールにて配付します。 
※直接、各配付場所へお越しください。

•	 対象者：市内に在住または在勤・ 在学の人に限ります。

が
ん
ば
ら
な
い
け
ど
、
あ
き
ら
め
な
い

～ 
人
生 

一
〇
〇
年
時
代
を
健
康
で
幸
せ
に
生
き
る 

～

会 場

人材派遣ワイズコーポレーション
境総合文化センター（大ホール）
伊勢崎市境木島８１８
TEL 0270-76 -2222
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主催 伊勢崎市　介護予防普及啓発講演会

11.26 日
開演 13:30〜14:30 （開場 12:30）

日 時 2023 年

● 講師プロフィール ● 講師プロフィール ●●
東京医科歯科大学医学部卒業後、諏訪中央病東京医科歯科大学医学部卒業後、諏訪中央病
院へ赴任。３０代で院長となり、潰れかけた病院へ赴任。３０代で院長となり、潰れかけた病
院を再生させた。「地域包括ケア」 の先駆け院を再生させた。「地域包括ケア」 の先駆け
を作り、長野県を長寿で医療費の安い地域へを作り、長野県を長寿で医療費の安い地域へ
と導いた（現在、諏訪中央病院名誉院長、と導いた（現在、諏訪中央病院名誉院長、
地域包括ケア研究所所長）。 現在全国各地地域包括ケア研究所所長）。 現在全国各地
から招かれ「健康づくり」を行っている。から招かれ「健康づくり」を行っている。
一方１９９１年より、チェルノブイリ原発事一方１９９１年より、チェルノブイリ原発事
故の放射能汚染地帯へ１００回を超える医故の放射能汚染地帯へ１００回を超える医
師団を派遣し、約１４億円の医薬品を支師団を派遣し、約１４億円の医薬品を支
援。ウクライナ避難民支援にもいちはや援。ウクライナ避難民支援にもいちはや
く着手した（ＪＣＦ）。２００４年からはく着手した（ＪＣＦ）。２００４年からは
イラクの４つの小児病院へ４億円を超イラクの４つの小児病院へ４億円を超
える医療支援を実施し、小児がん患える医療支援を実施し、小児がん患
者支援、難民支援を続ている（ＪＩ者支援、難民支援を続ている（ＪＩ
Ｍ ー ＮＥＴ）。東日本大震災以降、Ｍ ー ＮＥＴ）。東日本大震災以降、
全国の被災地支援にも力を注ぐ。全国の被災地支援にも力を注ぐ。
２０２１年 ニューズウィーク日本版２０２１年 ニューズウィーク日本版
「世界に貢献する日本人３０人」。「世界に貢献する日本人３０人」。
２０２２年 武見記念賞受賞。ベ２０２２年 武見記念賞受賞。ベ
ストセラー「がんばらない」、ストセラー「がんばらない」、
「鎌田式『スクワット』と『か「鎌田式『スクワット』と『か
かと落とし』」他、著書多数。かと落とし』」他、著書多数。

事 前 配 付
ご入場には整理券が必要です

定 員 ５００名

入 場
無 料

お 問 合 せ 先 整 理 券 配 付 に つ い て


