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表紙写真：豆汽車に笑顔の親子

遊園地に
戻ってきた笑顔

主な内容
６月５日、一部、利用に制限がある中で
再開した華蔵寺公園遊園地に笑顔が戻っ
てきました。カメラを見つけるとこちら
に笑顔を見せてくれた豆汽車に乗った親
子。男の子たちは元気に手を振って、楽
しそうな姿を見せてくれました。

新型コロナウイルス感染症対策事業	･････････････････	P2
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栄養バランスの良い食事で免疫力アップ	････････････	P4
みんなで学ぼう 減らそう 食品ロス	･･････････････････	P6
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熱中症を予防しましょう 新型コロナウイルス感染症対策事業

熱中症にならないために

　新型コロナウイルス感染症を予防するため、厳しい暑さの中でも、マス
クを着用する機会が増えます。外出の自粛により室内でも熱中症にかかる
危険性が例年以上に高まっています。正しい知識と対処法で、新型コロナ
ウイルス感染症の予防をしつつ、暑さを乗り切りましょう。
問い合わせ　健康管理センター（☎23−６６７５）

　今後の感染拡大防止と市民生活の安定化、事業継続などの支援をするため、以下
の事業（６月補正予算分）を実施します。詳しくは担当課に問い合わせてください。
　※６月開催の市議会定例会における関連予算案の成立が条件です

★＝市独自事業

熱中症の症状
　熱中症には、目まいや頭痛、吐き気、体のだるさ、
足がつるなどの症状があります。重症になるとけいれ
んや意識障害が起こり、命が危険な状態になります。

マスク着用による暑さに注意しましょう
　マスクをしていると熱がこもりやすくなったり、喉
の渇きが感じにくく水分補給不足になったりするため、
熱中症が生じやすくなります。外出時にだるさや暑さ
を感じたら、すぐに日陰など涼しい場所で休憩して水
分補給を行い、体を冷ますことを心掛けましょう。熱
中症を疑う場合は、近くの医療機関に電話してから受
診してください。

熱中症の応急処置
　熱中症が疑われるときは、すぐに下記の応急処置を
行いましょう。
①�風通しの良い日陰や冷房が効いている室内など、涼
しい場所に移動させ、安静にする

②�衣類を緩め、ぬれたタオルや保冷剤などで体を冷や
す。うちわなどであおぎ、体に風を当てて体温を下
げる

③�スポーツドリンクや経口補水液などで、水分と塩分
を補給する

④�症状が改善しない、自力で水分が取れない、会話が
普段と違う、真っすぐ歩けない、意識が無い、けい
れんがある場合などは、救急車を呼ぶ

適宜マスクを外しましょう
●�屋外で人との十分な距離（２メートル以上）を確保で
きる場合には、マスクを外す
●�マスクを着用して
の負荷のかかる作
業や運動は避ける
●�周囲の人との距離
を十分にとった上
で、適宜マスクを
外して休憩する

屋内にいるときは
●�扇風機やエアコンを使用し、
　�室内温度を28℃、湿度を60�
％以下に保つ
●�手の届く所に飲み物を置き、
　�就寝前や起床時、入浴前後
は意識して水分補給をする
●�カーテンやすだれ、グリーンカーテンなどを利用し、
日差しを遮る工夫をする
●�ドアや窓を開けたり、換気扇や扇風機を使用したりし
て風通しを良くする

小まめに水分補給しましょう
●�喉の渇きを感じる前に、
小まめに水分を取る
●�汗をかいたときには、ス
ポーツドリンクや塩あめ
などで塩分も併せて補給
する
●�アルコールやカフェイン
を含む飲み物は、水分補
給には適していません

外出するときは
●飲み物を持ち歩く
●�日傘や帽子を着用し、
直射日光を避ける
●�日陰を選んで歩き、木
陰や屋内に入り、小ま
めに休憩をする
●�車内に乳幼児や高齢者を乗せたままにすることは絶対
にしない
●�襟元を締め付ける物はできるだけ外し、通気性の良い
ゆったりとした服装をする

距離を２メートル
以上とる

生活支援対策
事業名 事業概要 担当課

生活困窮者自立相談支援事
業（住居確保給付金）

離職または自己都合でない収入の減少などにより、住居を失う恐れのある人ま
たは住居を失った人に、誠実かつ熱心な求職活動を行うことを条件として、一
定期間家賃相当額を限度額の範囲内で支給します。

社会福祉課
（☎27−2749）

★児童扶養手当受給者臨時
給付金事業

5月に児童扶養手当を受給し、6月1日現在市内に住所がある人は７月に、７
月に児童扶養手当を受給し、８月1日現在市内に住所がある人は9月に2万円
を給付します。

子育て支援課
（☎27−2750）

傷病手当金支給事業 国民健康保険の被保険者で、新型コロナウイルス感染症に感染または発熱など
の症状があり感染が疑われ、会社などを休んだ場合に傷病手当金を支給します。

国民健康保険課�
（☎27−2737）

事業継続・雇用維持対策
事業名 事業概要 担当課

★雇用対策事業（雇用調整
助成金）

失業予防と雇用安定のため、国から雇用調整助成金の支給決定を受けた中小企
業者を対象に助成金を交付します。

商工労働課
（☎27−2754）

★緊急支援助成金事業
市内で卸売業・小売業・宿泊業・飲食サービス業・生活関連サービス業を営む
事業者で、新型コロナウイルス感染症の影響により売り上げが減少している事
業者や開業後の運転資金に不安がある新規事業者に経営維持や継続のため、1
事業者につき10万円の助成金（応援金）を交付します。

事業者への感染防止対策支援
事業名 事業概要 担当課

★放課後児童クラブ応援助
成金事業

事業を継続して実施した民設民営および公設民営の放課後児童クラブに、応援
金20万円を給付します。 子育て支援課

（☎27−8805）
放課後児童健全育成事業 民設民営および公設民営の放課後児童クラブでの感染防止対策に必要な、マス

クや消毒液などの購入を支援します。

民間保育施設対策事業 民間保育施設での感染防止対策に必要な、マスクや消毒液などの購入を支援し
ます。

こども保育課
（☎27−2751）

★感染症対策物品購入支援
事業

訪問介護・訪問入浴介護・訪問看護・訪問リハビリテーション事業所での感染
防止対策に必要な、マスクや消毒液などの購入を支援します。

介護保険課
（☎27−2743）

市の施設・事業の感染防止対策
事業名 事業概要 担当課

★公共的空間安全・安心確
保事業 災害発生時の感染防止対策に必要な非接触体温計を避難所に配備します。 安心安全課

（☎27−2706）
★感染症予防事業 感染防止対策に必要なマスクやフェイスシールドなどを備蓄します。

健康づくり課
（☎27−2746）★母子保健事業 各種訪問や相談支援を安全に実施するため、感染防止対策に必要な消毒液やマ

スク、非接触体温計を整備します。  

児童厚生施設管理運営事業 感染防止対策に必要なマスクや消毒液などを児童館に整備します。 子育て支援課
（☎27−8805）

公立保育施設管理運営事業 感染防止対策に必要なマスクや消毒液などを公立保育施設に整備します。 こども保育課
（☎27−2751）

幼稚園運営事業 感染防止対策に必要なマスクや消毒液などを公立幼稚園に整備します。 学校教育課
（☎27−2787）

★救急医療機器整備事業 救急患者の感染防止対策に必要な、ウイルスを不活性化させることが期待され
るオゾンガス除菌システムを救急車に配備します。

消防本部警防課
（☎25−3916）

　新型コロナウイルス感染症の影響で、子育てへ
の負担が増加した、収入が減少したなど、生活に
困っているひとり親世帯などは相談してください。
問い合わせ　子育て支援課（☎27−２７９８）

ひとり親世帯などは相談してください
　本市は、特別定額給付金の申請書を発送しました。
申請期限は８月31日（月）までです。申請が済んでい
ない人は、郵送で申請してください。
問い合わせ　特別定額給付金専用窓口（☎27−２７７６）

特別定額給付金の申請は済んでいますか
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蓮
地
区（
４
・
１
％
）

　
　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
取
り
ま
し
ょ
う
。
毎
日
の
食
事

の
時
間
を
楽
し
む
こ
と
も
大
切
で

す
。

片
足
上
げ
膝
伸
ば
し（
左
右
）＝

し
っ
か
り
歩
く
こ
と
に
役
立
つ

①
椅
子
に
座
っ
て
、
片
膝
を
ゆ

っ
く
り
と
伸
ば
す

②
膝
が
伸
び
た
と
こ
ろ
で
、
つ

ま
先
を
し
っ
か
り
起
こ
す

③
つ
ま
先
を
戻
し
て
膝
を
曲
げ

ゆ
っ
く
り
下
ろ
す

　
　
腰
や
膝
を
傷
め
な
い
た
め

に
膝
を
頑
張
っ
て
伸
ば
し
た
り
、

伸
ば
し
た
足
を
持
ち
上
げ
た
り

し
な
い
で
く
だ
さ
い

両
手
の
上
げ
下
げ
＝
背
中
の

曲
が
り
の
予
防
に
役
立
つ

①
椅
子
に
座
っ
て
背
も
た
れ
か

ら
背
中
を
離
し
、
顎
を
引
い
て

胸
を
張
る

②
肘
を
曲
げ
て
両
手
を
肩
の
横

に
持
っ
て
く
る

③
両
手
を
真
上
に
伸
ば
し
、
両

手
が
軽
く
触
れ
た
ら
元
の
位
置

に
戻
す

　
　
腕
は
で
き
る
だ
け
真
上
に

向
か
っ
て
真
っ
す
ぐ
に
、
滑
ら

か
に
動
か
す
よ
う
に
し
ま
す

片
足
横
上
げ（
左
右
）＝
立
位

や
歩
く
と
き
の
バ
ラ
ン
ス
を

保
つ
の
に
役
立
つ

①
椅
子
の
背
も
た
れ
に
手
を
添

え
て
立
ち
、
片
足
を
体
に
対
し

て
真
横
に
ゆ
っ
く
り
開
く

②
つ
ま
先
を
前
に
向
け
、
体
が

傾
か
な
い
よ
う
に
注
意
す
る

③
開
い
た
足
を
ゆ
っ
く
り
戻
す

　
　
つ
ま
先
を
正
面
に
向
け
た

ま
ま
真
横
に
開
き
ま
す
。
足
を

大
き
く
開
く
体
操
で
は
あ
り
ま

せ
ん

　
市
で
は
、
65
歳
以
上
で
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人
を
対
象
に
、
生

活
機
能
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
生
活
機
能
セ
ル
フ
チ
ェ 

ッ
ク
は
、
健
康
状
態
や
生
活
機
能
、
心
身
の
変
化
な
ど
25
項
目
を
調
査
し
、

健
康
維
持
や
介
護
予
防
の
取
り
組
み
を
考
え
る
た
め
の
も
の
で
す
。
元
気

な
と
き
か
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

（27）
２
７
４
５
）

　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
頻
度
は
週
３
回
を
限
度
に
２
日
間
続
け
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
１
回
の
動
作
は
６
～
９
秒
程
度
の
速
さ
で
、

８
回
を
目
安
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

家
庭
で
で
き
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

健
康
な
と
き
か
ら
介
護
予
防
を
！

生
活
機
能
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

の
回
答
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
65
歳
以
上
で
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
人
を
対
象
に
、
生

活
機
能
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
実

施
し
ま
す
。
調
査
票
は
７
月
７

日（
火
）か
ら
順
次
発
送
し
ま
す
。

同
封
し
て
あ
る
返
信
用
封
筒
を

使
っ
て
７
月
28
日（
火
）ま
で
に

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
生
活
機

能
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
と
一
緒
に
、

自
分
で
で
き
る
運
動
の
紹
介
や

生
活
改
善
の
ポ
イ
ン
ト
を
ま
と

め
た
チ
ラ
シ
を
同
封
し
ま
す
。

健
康
管
理
・
維
持
の
た
め
に
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

▶︎
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
あ
っ
さ
り
塩
こ
う
じ
煮

免
疫
力
ア
ッ
プ

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で
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休
日
の
窓
口
業
務
・
証
明
書
コ
ン

ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
休
止

　
対
象
地
域
の
住
所
・
本
籍
の
情

報
の
変
更
処
理
を
行
う
た
め
、
市

役
所
・
各
支
所
、
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
宮
子
・
あ
ず
ま
の
休
日

の
窓
口
業
務
を
休
止
し
ま
す
。
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
の
証
明

書
交
付
サ
ー
ビ
ス
も
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

期
間
　
７
月
23
日（
祝
）か
ら
26
日

（
日
）ま
で

【
休
止
す
る
手
続
き
な
ど
】

●
転
入
、
転
出
、
転
居
な
ど
、
住

所
異
動
に
関
す
る
手
続
き

●
印
鑑
登
録

●
住
民
票
、
印
鑑
証
明
書
、
戸
籍

謄
抄
本
、
身
分
証
明
書
な
ど
の
各

種
証
明
書
の
交
付

●
パ
ス
ポ
ー
ト
の
交
付

●
年
金
現
況
届
の
証
明

●
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ

ス●
市
税
の
納
付
相
談
な
ど

　
　
　
　
＊　
　
　
＊　
　
　
　

　
休
止
期
間
中
で
も
、
出
生
、
死

亡
、
婚
姻
な
ど
の
戸
籍
に
関
す
る

届
け
出
は
、
市
役
所
本
館
１
階
当

直
室
で
24
時
間
、
各
支
所
で
は
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
市
税
の
納

付
は
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
税
の
納
付
に
つ
い
て
、
詳
し

く
は
収
納
課（
☎
（27）
２
７
２
３
）に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

対
象
地
域
に
住
ん
で
い
る
人
の
手

続
き

【
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
在
留

カ
ー
ド
な
ど
を
持
っ
て
い
る
人
】

　
本
人
が
市
民
課
・
各
支
所
住
民

福
祉
課
に
カ
ー
ド
を
持
っ
て
き
て

く
だ
さ
い
。
新
し
い
住
所
を
記
載

し
ま
す
。

【
住
所
等
変
更
証
明
書
の
交
付
】

　
７
月
25
日（
土
）に
、「
住
所
等

変
更
証
明
書
」を
15
歳
以
上
の
人

１
人
に
つ
き
２
枚
、
世
帯
主
宛
て

に
発
送
し
ま
す
。
運
転
免
許
証
の

住
所
変
更
の
手
続
き
な
ど
、
市
役

所
以
外
で
住
所
・
本
籍
の
変
更
の

手
続
き
を
す
る
場
合
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。「
住
所
等
変
更
証
明

書
」が
３
枚
以
上
必
要
な
人
に
は
、

７
月
27
日（
月
）か
ら
市
民
課
、
各

支
所
住
民
福
祉
課
、
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
宮
子
・
あ
ず
ま
で
無

料
で
交
付
し
ま
す
。

期
間
　
７
月
11
日（
土
）か
ら
８
月

31
日（
月
）ま
で

※
天
気
や
水
温
な
ど
に
よ
り
休
場・

閉
鎖
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
密
集
・
密
接
を
避
け
る
た
め
、

利
用
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
（27）
２
７
４
７
）

境
プ
ー
ル

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

入
場
料
　
一
般
＝
２
２
０
円
、
高

校
生
以
下
＝
１
０
０
円

※
65
歳
以
上
の
人
と
未
就
学
児
は

無
料

問
い
合
わ
せ
　
境
プ
ー
ル（
☎
（７４）

４
７
７
４
）

※
オ
ー
プ
ン
前
は
あ
ず
ま
ウ
ォ
ー

タ
ー
ラ
ン
ド（
☎
（６２）
９
９
６
６
）に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

あ
ず
ま
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド

　
７
月
11
日（
土
）か
ら
８
月
31
日

（
月
）ま
で
は
、
利
用
時
間
が
変
わ

り
ま
す
。

※
火
曜
日
は
休
館
で
す

時
間

●
平
日
＝
午
前
10
時
～
午
後
９
時

※
屋
外
プ
ー
ル
は
午
後
５
時
ま
で

●
土
・
日
・
祝
日
＝
午
前
10
時
～

午
後
５
時

入
場
料
　
一
般
＝
３
２
０
円
、
高

校
生
以
下
＝
１
５
０
円

※
65
歳
以
上
の
人
と
未
就
学
児
は

無
料

問
い
合
わ
せ
　
あ
ず
ま
ウ
ォ
ー
タ

ー
ラ
ン
ド（
☎
（６２）
９
９
６
６
）

茂
呂
第
二
土
地
区
画
整
理
事
業
換
地
処
分
に
伴
う

休
日
の
窓
口
業
務
の
休
止

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
停
止

住
所
等
変
更
証
明
書
の
交
付

　
茂
呂
第
二
土
地
区
画
整
理
事
業
換
地
処
分
に
伴
い
、
７
月
23
日（
祝
）か

ら
対
象
地
域（
南
千
木
町
・
茂
呂
町
二
丁
目
・
美
茂
呂
町
・
茂
呂
南
町
の

そ
れ
ぞ
れ
一
部
）の
住
所
・
本
籍
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課（
☎
（27）
２
７
２
７
）

屋
外
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

利用上の注意
●�未就学児は保護者と一緒に入場して
ください

●�病気（伝染性疾患・皮膚病・心臓病
など）の人は利用できません

●�日焼け用・日焼け止め用化粧品など
を使用しての利用はできません

位置図

広
瀬
川

広
瀬
川

至
高
崎

至
高
崎

至
太
田

至
太
田茂呂第二土地

区画整理事業
の対象区域

茂呂第二土地
区画整理事業
の対象区域 羽黒グラウンド羽黒グラウンド

茂呂
中央公園
茂呂
中央公園

茂呂大橋茂呂大橋

伊勢崎
高校
伊勢崎
高校

354

　土地区画整理事業
により、道路や宅地
の形が整理されます。
整理前の宅地に対し
て、区画整理後に新
しく置き換えられた
宅地を「換地」といい
ます。
問い合わせ
　区画整理課（☎27
　－2771）

N

　商品を購入するときは、奥に並んでいる期限が長い物から選ん
でいませんか？　すぐ食べる商品は、陳列棚の手前の物から購入
するようにしましょう。

商品は手前から取りましょう！

備蓄にはローリングストック法を活用

　災害時に備えて家庭で保存していた食品の賞味期限が切れてい
たことはありませんか？　災害時の備蓄食料は、最低３日分、推
奨は１週間分です。ローリングストック法は普段食べている食品
を少し多めに買い置き、食べた分を買い足すものです。常に新し
い食材が供給され災害時も安心です。食料は、期限の長い食品を
奥に、期限の短い食品を手前に保管しましょう。

　冷蔵庫の整理で食品ロスを削減できます。早く食べなければな
らない物はよく見える位置に置き、小さい食べ物は籠などを使っ
て見やすくする。冷凍庫は、しまった食べ物全てが一目で見える
収納にするなどの工夫で、気付いたら期限切れになっていること
を防いだり、長持ちさせたりなど、もったいないを減らせます。

　飲食店では、多くの食品ロスが発生しています。小盛りメニュ�
ーや残った料理の持ち帰りなど、食品ロス削減に向けた取り組み
を行っている店を選びましょう。宴会時の食品ロスを減らす取り�
組みに3

さんまる

0・1
いちまる

0運動があります。この運動は、始めの30分と終わり�
の10分はみんなでおいしく料理を食べる時間で、食べ残しを無く�
すことを目的としています。

冷蔵庫を整理しよう

外食や宴会の時の心掛け

▲暑い夏は屋外プールで遊ぼう（写真は
境プール）

みんなで学ぼう
減らそう
　平成29年度の農林水産省と環境省の推計では、国内で年間約2,550万トンの食品廃棄
物などが発生し、そのうち、食べられるのに廃棄される食品ロスは約612万トン。中でも
284万トンは一般家庭からの物だそうです。食品ロス減少には一人一人の小さな行動の積
み重ねが重要で、それが大きな削減につながります。食べ物を無駄なく食べ切り身近なと
ころから食品ロスを減らしましょう。環境や家計に優しくなる、ポイントを紹介します。
問い合わせ　環境政策課（☎27−2732）

食品ロス
もったいない！
は世界共通の
合言葉！

▲市ホームペー
ジ食品ロス削減
協力店
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福
祉
医
療
制
度
の
認
定
に
は

申
請
が
必
要
で
す

　
福
祉
医
療
制
度
の
対
象
は
、
下

表
の
資
格
要
件
を
満
た
す
人
で
す
。

認
定
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
人
は

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は

年
金
医
療
課
・
各
支
所
住
民
福
祉

課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
対
象

者
に
は「
福
祉
医
療
費
受
給
資
格

者
証
」ま
た
は「
福
祉
医
療
費
受
給

資
格
者
承
認
通
知
書
」が
交
付
さ

れ
、
医
療
機
関
な
ど
で
保
険
証
と

一
緒
に
提
示
す
る
こ
と
で
、
自
己

負
担
額
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

受
給
資
格
の
認
定
日

●
出
生
の
場
合
＝
出
生
し
た
日

●
県
内
の
市
町
村
か
ら
転
入
の
場

合
＝
転
入
し
た
日

※
転
入
日
か
ら
14
日
以
内
に
交
付

状
況
証
明
書
を
持
っ
て
申
請
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す

●
精
神
疾
患
で
受
診（
通
院
）し
て

い
る
場
合
＝
自
立
支
援
医
療
の
認

定
を
確
認
し
た
日

　
福
祉
医
療
制
度
は
、
加
入
す
る
健
康
保
険
で
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
し

た
と
き
に
、
医
療
費
の
自
己
負
担
額
を
市
が
助
成
す
る
制
度
で
す
。
福
祉

医
療
費
の
支
給
を
受
け
る
た
め
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
年
金
医
療
課（
☎
（２７）
２
７
４
０
）・
各
支
所
住
民
福
祉
課

福
祉
医
療
制
度
を
ご
存
知
で
す
か

●
前
記
以
外
の
場
合
＝
申
請
し
た

日福
祉
医
療
制
度
の
利
用
方
法

【
県
内
で
受
診
す
る
場
合
】

　
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
者
証
な

ど
を
、
保
険
証
と
一
緒
に
医
療
機

関
の
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

自
己
負
担
額
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

※
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
場
合

や
自
己
負
担
分
が
あ
る
場
合
な
ど

は
、
一
部
窓
口
で
の
支
払
い
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

※
入
院
な
ど
高
額
な
医
療
費
に
な

る
治
療
を
受
け
る
場
合
は
、
健
康

保
険
者
が
発
行
す
る「
限
度
額
適

用
認
定
証
」を
取
得
す
る
こ
と
で
、

一
時
的
に
支
払
う
必
要
が
な
く
な

り
ま
す

【
県
外
で
受
診
す
る
場
合
】

　
医
療
費
の
自
己
負
担
額
を
医
療

機
関
の
窓
口
で
支
払
っ
て
く
だ
さ

い
。
後
日
、
年
金
医
療
課
・
各
支

所
住
民
福
祉
課
で
申
請
す
る
と
、

窓
口
で
支
払
っ
た
自
己
負
担
額
が

支
給（
払
い
戻
し
）さ
れ
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
は
速
や
か
に

届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い

●
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た

●
保
険
証
が
変
わ
っ
た

●
障
害
の
等
級
が
変
わ
っ
た

●
ひ
と
り
親
受
給
資
格
の
要
件
に

該
当
し
な
く
な
っ
た

●
受
給
資
格
者
が
死
亡
し
た

ひ
と
り
親
の
受
給
資
格
者
証
を
更

新
し
ま
す

　
新
し
い
受
給
資
格
者
証
を
７
月

下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
８
月
１
日

（
土
）か
ら
は
新
し
い
受
給
資
格
者

証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
前
年

の
所
得
状
況
が
分
か
ら
ず
更
新
が

で
き
な
い
場
合
は
、
通
知
書
を
発

送
し
ま
す
の
で
、
所
定
の
手
続
き

を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

福祉医療制度一覧表
対象 資格要件 申請に必要な物

子ども 15歳の誕生日以後の最初の3月31日まで
　※4月1日生まれは15歳の誕生日の前日まで 保険証・印鑑

ひとり親
①18歳未満の子どもを扶養している母子・父子家庭
②18歳未満の父母のない子ども
　�※①②ともに18歳の誕生日以後の最初の3月31日
まで。4月1日生まれは18歳の誕生日の前日まで

保険証・印鑑・親の戸籍謄本・所得税の課税状況が
確認できる物（課税年度の1月1日に本市に住所が
ない人）・結婚していない証明とその日本語訳（外国
籍の人）

重度の障害者

身体障害者手帳1級または2級の人 保険証・印鑑・身体障害者手帳
障害年金1級の人 保険証・印鑑・年金証書

特別児童扶養手当1級または2級の人 保険証・印鑑・特別児童扶養手当証書・認定通知書
または有期認定通知書

療育手帳Ａ判定の人、B1判定の人、B2判定で18
歳未満の子ども
　�※B２判定は18歳の誕生日以後の最初の3月31日
まで。4月1日生まれは18歳の誕生日の前日まで

保険証・印鑑・療育手帳

障害年金1級程度の障害で障害年金を受給できない人 保険証・印鑑・所定の診断書

精神疾患での
受診者

通
院 自立支援医療費の受給者 保険証・印鑑・自立支援医療受給者証

入
院
精神保健指定医により入院加療の必要があると診
断され、本人、配偶者および世帯主の市民税の合
計額が23万5,000円未満の世帯に属する人

保険証・印鑑・所定の医師の意見書・退院証明書な
どの退院日が確認できる物（精神入院で認定されて
いた人）・本人、配偶者、世帯主および被保険者の
市町村民税の課税状況が確認できる物（課税年度の
1月1日に本市に住所がない人）

医療費の抑制にご協力を
　福祉医療制度でかかる医療費は、
皆さんの税金で支払われます。「早期�
の受診・治療、薬剤の適正な服用」
「重複受診・頻回受診を
避ける」「ジェネリック医
薬品を希望する」など、
ご協力をお願いします。

ジェネリック医薬品

納
付
方
法
・
納
期

　
保
険
税（
料
）の
納
付
方
法
に
は
、

口
座
振
替
や
納
付
書
で
納
付
す
る

普
通
徴
収
と
、
年
金
か
ら
あ
ら
か

じ
め
差
し
引
い
て
納
付
す
る
特
別

徴
収
が
あ
り
ま
す
。
普
通
徴
収
の

納
期
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
特

別
徴
収
の
場
合
、
年
金
支
給
月（
年

６
回
）の
年
金
か
ら
差
し
引
き
し

ま
す
。

保
険
税（
料
）な
ど
の
相
談
を
電
話

で
受
け
付
け
ま
す

　
例
年
開
設
し
て
い
る
保
険
税（
料
） 

の
総
合
相
談
窓
口
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、
本
年
度
は
中
止
し
ま
す
。
保

険
税（
料
）の
内
容
や
制
度
に
関
す

る
質
問
や
相
談
は
、
電
話
で
受
け 

付
け
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
人
へ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
た

な
ど
で
、
一
時
的
に
保
険
税（
料
）

の
納
付
が
困
難
な
場
合
、
分
割
納

付
や
納
付
猶
予
、
減
免
な
ど
を
受

け
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早

め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・
介
護
保
険

保
険
税（
料
）の
通
知
書
を
郵
送
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
税（
国
保
税
）の
納
税
通
知
書
と
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
・
介
護
保
険
の
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

保
険
税（
料
）は
、
定
め
ら
れ
た
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
　

　
　
　
　
●
国
保
税
＝
国
民
健
康
保
険
課（
☎
（27）
２
７
３
６
）

　
　
　
　
●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
＝
年
金
医
療
課（
☎
（27）
２
７
３
９
）

　
　
　
　
●
介
護
保
険
料
＝
介
護
保
険
課（
☎
（27）
２
７
４
２
）

　
　
　
　
※
各
支
所
住
民
福
祉
課
で
も
問
い
合
わ
せ
を
受
け
付
け
ま
す

保険税（料）普通徴収の納期
納期 納期限（口座振替日）
１期  ７月３１日（金）
２期  ８月３１日（月）
３期  ９月３０日（水）
４期 １１月 ２日（月）
５期 １１月３０日（月）
６期 １２月２５日（金）
７期 令和３年２月１日（月）
８期 令和３年３月１日（月）

　
同
じ
医
療
機
関
で
の
１
カ
月
の

医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
、「
限

度
額
適
用
認
定
証
」を
事
前
に
提

示
す
れ
ば
、
保
険
診
療
分
の
支
払

い
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
な

り
ま
す
。
次
の
い
ず
れ
か
を
満
た

す
人
は
、
限
度
額
適
用
認
定
証
の

交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
な

い
世
帯
で
、
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
70
歳
未
満
の
人

●
住
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
課 

税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
６
９ 

０
万
円
未
満
で
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
70
歳
以
上
の
人

ま
た
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
人

　
　
　
　
＊　
　
　
＊

　
現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
限
度
額

適
用
認
定
証
の
有
効
期
限
は
７
月

31
日（
金
）で
す
。
過
去
半
年
間
に

限
度
額
適
用
認
定
証
を
使
用
し
て

い
て
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
に
は
７
月
中
旬
に
更
新

の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。
更
新
が

必
要
な
人
は
案
内
を
確
認
の
上
、

国
民
健
康
保
険
課
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　
既
に
限
度
額
適
用
認
定
証
を
持

っ
て
い
て
、
後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
し
て
い
て
８
月
以
降
も

該
当
に
な
る
人
に
は
７
月
中
旬
に

新
し
い
限
度
額
適
用
認
定
証
を
郵

送
し
ま
す
。
申
請
な
ど
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　

●
国
民
健
康
保
険
加
入
者
＝
国
民

健
康
保
険
課（
☎

（27）
２
７
３
５
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

＝
年
金
医
療
課（
☎

（27）
２
７
３
９
）

限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請

限度額適用認定証の
交付申請に必要な物

国民健康保険に加入している人
窓口に来た人の顔写真付身分証明
書、世帯主の印鑑（朱肉を使う物）、
限度額適用認定証が必要な人の国
民健康保険証の原本、世帯主・限
度額適用認定が必要な人のマイナ
ンバーが分かる物

後期高齢者医療制度に加入してい
る人
窓口に来た人の顔写真付身分証明
書、限度額適用認定証が必要な人
の印鑑（朱肉を使う物）、後期高齢
者医療被保険者の原本、マイナン
バーが分かる物

通知書の封筒のデザインが変わりました

▲国民健康保険税の封筒（藤色） ▲介護保険料の封筒（青色） ▲後期高齢者医療保険料の封筒（緑色）
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inf o rma t i o n

　
所
得
や
預
貯
金
な
ど
が
少
な
い

人
に
対
し
て
、
介
護
施
設
の
入
所

費
用
な
ど
の
う
ち
食
費
と
居
住
費

の
一
部
を
介
護
保
険
が
補
助
し
ま

す
。
補
助
を
受
け
る
に
は
申
請
が

必
要
で
す
。

　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
通
帳
な
ど
の
写
し
、
金
融
機

関
な
ど
へ
の
預
貯
金
照
会
の
同
意

書
を
添
え
て
、
介
護
保
険
課
・
各

支
所
住
民
福
祉
課
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　
本
年
度
分
の
申
請
は
７
月
１
日

（
水
）か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
新
し

い
負
担
限
度
額
認
定
証
の
有
効
期

間
は
、
８
月
１
日（
土
）か
ら
令
和

３
年
７
月
３１
日（
土
）ま
で
で
す
。

※
令
和
元
年
度
負
担
限
度
額
認
定

を
受
け
て
い
る
人
に
は
、
６
月
中

旬
に
申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す

介
護
保
険
居
宅
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の

利
用
者
負
担
金
の
一
部
を
助
成

介
護
保
険
課（
☎
（２７）
２
７
４
３
）

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

自
己
負
担
金
の
２
分
の
１
を
助
成

し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
事
前
に

介
護
保
険
課
・
各
支
所
住
民
福
祉

課
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
人

●
介
護
保
険
法
に
規
定
す
る
要
支

援
・
要
介
護
被
保
険
者

●
市
民
税
・
県
民
税
非
課
税
世
帯

の
人

●
令
和
元
年
分
の
世
帯
の
収
入
が
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
自
己
負
担
金
お

よ
び
介
護
保
険
料
な
ど
を
支
払
っ

た
と
き
に
生
活
保
護
基
準
を
下
回

る
か
、
そ
れ
と
同
程
度
で
あ
る
と

認
め
ら
れ
た
世
帯
の
人

●
介
護
保
険
料
の
滞
納
が
な
い
人

●
市
民
税
・
県
民
税
課
税
者
に
扶

養
さ
れ
て
い
な
い
人

※
助
成
対
象
と
な
ら
な
い
サ
ー
ビ

ス
＝
福
祉
用
具
購
入
、
住
宅
改
修
、

施
設
サ
ー
ビ
ス
、
地
域
密
着
型
介

護
福
祉
施
設
入
所
者
生
活
介
護
、

居
宅
療
養
管
理
指
導
、
特
定
施
設

入
居
者
生
活
介
護
、
認
知
症
対
応

型
共
同
生
活
介
護
な
ど

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

一
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

同
時
発
売

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
１
千
万
円

企
画
調
整
課（
☎
（２７）
２
７
０
７
）

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
県
内
の
宝

く
じ
売
り
場
で
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
で
も
購
入
で

き
ま
す
。

発
売
期
間　
７
月
１４
日（
火
）か
ら

８
月
１４
日（
金
）ま
で

抽
せ
ん
日　
８
月
２１
日（
金
）

国
か
ら
配
布
さ
れ
る
布
マ
ス
ク

の
寄
付
を
希
望
す
る
人
へ

健
康
づ
く
り
課（
☎
（２７）
２
７
４
６
）

　
感
染
症
予
防
の
た
め
、
国
か
ら

配
布
さ
れ
た
布
マ
ス
ク
は
、
各
家

庭
で
の
活
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
要
な
場
合
は
、
未
開
封
の
物
に

限
り
寄
付
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
寄
付
さ
れ
た
布
マ
ス
ク
は
、
介

護
事
業
所
な
ど
で
有
効
活
用
し
ま

す
。
マ
ス
ク
は
市
役
所
本
館
受
付・

市
役
所
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
・
各

支
所
庶
務
課
に
持
っ
て
く
る
か
、

次
の
宛
先
に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

宛
先　
〒
３
７
２
ー
８
５
０
１　

（
住
所
不
要
）　
市
役
所
健
康
づ
く

り
課　

※
郵
送
料
は
自
己
負
担
で
す

受
付
期
間　
７
月
３１
日（
金
）ま
で

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
で
公
売
し
ま
す

消
防
本
部
総
務
課（
☎
（２５）
３
５
１
１
）

　
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
を「
ヤ
フ

ー
！
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」で

公
売
し
ま
す
。

　
参
加
申
し
込
み
や
入
札
は「
ヤ

フ
ー
！
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

https://ko 
ubai.auctions.yahoo.co.jp/

） 

か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

参
加
申
込
期
間　
７
月
１５
日（
水
）

午
後
１
時
か
ら
８
月
３
日（
月
）午

後
２
時
ま
で

入
札
期
間　
８
月
１８
日（
火
）午
後

１
時
か
ら
２５
日（
火
）午
後
１
時
ま

で【公
売
物
件
の
下
見
会
】

期
日　
７
月
１７
日（
金
）

時
間　
午
後
１
時
～
４
時

会
場　
市
消
防
本
部

※
下
見
会
以
外
で
公
売
物
件
を
確

認
す
る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

社
会
福
祉
課（
☎
（２７）
２
７
４
８
）

　
７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ

ラ
〜
」の
強
調
月
間
で
す
。
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全・

安
心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く

た
め
に
、
皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
申
請
・
納
付
猶
予
申
請

年
金
医
療
課（
☎
（２７）
２
７
４
１
）

　
国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理

由
な
ど
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
人
を
対
象
と
し
た
、
保

険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
が

あ
り
ま
す
。
免
除
は
申
請
者
・
配

偶
者
・
世
帯
主
の
、
納
付
猶
予
は

申
請
者
と
配
偶
者
の
そ
れ
ぞ
れ
前

年
の
所
得
で
審
査
さ
れ
ま
す
。
承

認
さ
れ
る
と
７
月
か
ら
翌
年
６
月

ま
で
の
保
険
料
の
一
部
ま
た
は
全

額
が
免
除
・
納
付
猶
予
さ
れ
ま
す
。

免
除
・
納
付
猶
予
を
申
請
す
る
年

の
所
得
を
申
告
し
て
い
な
い
人
は

免
除
な
ど
の
審
査
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
今
年
度
新
た
に
免
除
や
納
付

猶
予
を
希
望
す
る
人
」、「
前
年
度

に
全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
の

承
認
を
受
け
て
い
る
が
継
続
希
望

し
て
い
な
い
人
」、「
失
業
特
例
で

免
除
の
承
認
を
受
け
て
い
る
人
」、

「
一
部
免
除
の
承
認
を
受
け
て
い 

て
引
き
続
き
制
度
を
利
用
す
る
人
」

は
、
い
ず
れ
の
場
合
も
７
月
１
日

（
水
）以
降
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
免
除
・
納
付
猶
予
は
、
申
請
月

か
ら
過
去
２
年
１
カ
月
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

　
免
除
・
納
付
猶
予
さ
れ
た
保
険

料
を
後
か
ら
納
付
す
る
場
合
、
該

当
年
度
を
含
め
３
年
度
を
経
過
す

る
と
加
算
金
が
付
き
ま
す
の
で
早

め
の
納
付
を
お
勧
め
し
ま
す
。
免

除
・
納
付
猶
予
さ
れ
た
保
険
料
を

追
納
し
な
い
場
合
、
通
常
に
保
険

料
を
納
付
し
た
時
と
比
べ
、
受
け

取
る
年
金
額
は
少
な
く
な
り
ま
す
。

な
お
、
免
除
な
ど
を
し
て
か
ら
10

年
を
経
過
し
た
保
険
料
は
追
納
申

請
が
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　
年
金
医
療
課
・
各

支
所
住
民
福
祉
課
ま
た
は
前
橋
年

金
事
務
所（
☎
０
２
７
ー
２
３
１

ー
１
７
０
６
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
消
火
訓
練

用
資
器
材
を
整
備
し
ま
し
た

消
防
本
部
総
務
課（
☎
（２５）
３
５
１
１
）

　
市
町
村
振
興
宝
く
じ
を
財
源
と

す
る「
魅
力
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
」を
利
用
し
て
、
市
女

性
防
火
ク
ラ
ブ
で
は
消
火
訓
練
用

水
消
火
器
を
整
備
し
ま
し
た
。
各

地
区
な
ど
で
訓
練
を
行
う
場
合
は
、

貸
し
出
し
ま
す
。
ぜ
ひ
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

低
所
得
者
の
介
護
施
設
利
用
時

の
食
費
・
居
住
費
を
補
助

介
護
保
険
課（
☎
（２７）
２
７
４
３
）

災害・防災情報や地域の防犯情報をメールで配信して
います。携帯電話で次のアドレスに空メールを送信し
て登録しましょう。  t-isesaki@sg-m.jp
問い合わせ　安心安全課（☎27－2706）

 いせさき情報メールに登録を！

ごみの分別、ごみ出し日
スマホひとつでスマート管理！
問い合わせ　環境政策課（☎27－2732）

ごみ分別アプリ「さんあ〜る」！

▲整備した水消火器

▲公売する消防ポンプ自動車

後期高齢者医療保険料の軽減率が変わります
　医療費が年々増大する中、全ての人が安心し
て医療を受けられる健康保険制度を維持するた
めに、後期高齢者医療保険料は段階的に見直さ
れています。本年度の後期高齢者医療保険料の
均等割に係る軽減特例は右表のとおりです。
問�い合わせ　年金医療課（☎27−2739）または 

群馬県後期高齢者医療広域連合（☎027−256 
−7171）

令和元年中の同一世帯の被保険者
と世帯主の軽減判定所得の合計 令和２年度　保険料

基礎控除額（３３万円）以下 9,800円（7.75割軽減）注１
　※令和元年度は8.5割軽減

基礎控除額（３３万円）以下の世帯で、
被保険者全員が年金収入８０万円以下

（その他の所得がない）
1万3,000円（7割軽減）
　※令和元年度は８割軽減

　市内の家庭に、息子や警察を名乗った特殊詐欺の電話がかけられています。被害
防止のため、電話機は日頃から留守番電話に設定するなどの対策をしてください。
問い合わせ　安心安全課（☎27−2706）

【こんな手口に注意】　
●�キャッシュカード詐欺盗＝警察官や市役所職員など

を名乗る人から電話がかかってきます。その後訪ね
てきた人が「キャッシュカードを封筒に入れてくだ
さい。封印するから

　印鑑を押してくださ
　い」などと言って、
　印鑑を取りに行って
　いる隙に封筒を別の
　物にすり替えてキャ
　ッシュカードを盗む
　手口です
●�アポ電強盗＝電話で聞き出された口座残高や暗証番

号などの情報を基に強盗に押し入る手口です

【特殊詐欺への対策】
　特殊詐欺の被害に遭わないためには、犯人からの電
話に出ないことが重要です。留守番電話に設定してお
けば、犯人は電話を切ってしまうので、直接犯人と話
をしなくて済みます。防犯機能付電話機は、電話の相
手に会話内容を録音する旨のメッセージを流すので、
留守番電話と同様の効果があります。

警察官や市役所職員が電話で口座番号や暗証番号を
聞くことはありません。絶対に教えないでくださ 
い。

【特殊詐欺の相談】
　伊勢崎警察署（☎26−0110）または群馬県振り込め
詐欺被害防止ホットライン（☎027−224−5454）

注１　本来の軽減制度は７割軽減です

特殊詐欺に気を付けてください
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　道路上から水道メーターまでの間に漏水を発見
　した場合は、竜宮浄水場（☎24－1760）または
　下記の指定工事店に連絡してください。

次の地域の連絡先は、以下のとおりです。
●�境島村の利根川右岸地域（本庄市給水区域）�
＝本庄市水道課（☎0495−22−2151）

●�境平塚の利根川右岸地域（深谷市給水区域）�
＝深谷市水道工務課（☎048−577−7529）

休日の漏水などの緊急連絡先

情報掲示板

自
衛
官
募
集

市
民
課（
☎
（２７）
２
７
２
６
）

【
航
空
学
生
】

試
験
日　
９
月
２２
日（
祝
）

対
象　
２０
歳
以
下
で
高
卒
ま
た
は

高
卒
見
込
み
の
人

※
海
上
自
衛
隊
航
空
学
生
は
２２
歳

以
下
の
人

【
一
般
曹
候
補
生
】

試
験
日　
９
月
１９
日（
土
）ま
た
は

２０
日（
日
）

対
象　
１８
歳
以
上
３２
歳
以
下
の
人

【
自
衛
官
候
補
生
】

試
験
日　
受
付
時
に
連
絡

対
象　
１８
歳
以
上
３２
歳
以
下
の
人

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

試
験
日　
１１
月
７
日（
土
）お
よ
び

８
日（
日
）

【
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
】

試
験
日　
１０
月
２４
日（
土
）お
よ
び

２５
日（
日
）

【
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学

生
】

試
験
日　
１０
月
１７
日（
土
）

対
象　
２０
歳
以
下
で
高
卒
ま
た
は

高
卒
見
込
み
の
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
航
空

学
生
と
一
般
曹
候
補
生
は
９
月
１０

日（
木
）ま
で
、
自
衛
官
候
補
生
は

年
間
を
通
じ
て
、
防
衛
大
学
校
学

生
は
１０
月
２２
日（
木
）ま
で
、
防
衛

医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
は
１０
月

７
日（
水
）ま
で
、
防
衛
医
科
大
学 

校
看
護
学
科
学
生
は
１０
月
１
日（
木
）

ま
で
に
自
衛
隊
群
馬
地
方
協
力
本

部
前
橋
募
集
案
内
所（
☎
０
２
７

ー
２
３
３
ー
８
９
６
０
）

ス
ポ
ー
ツ

町
内
対
抗
軟
式
野
球
大
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
（27）
２
７
４
７
）

期
日　
８
月
３０
日（
日
）開
始

対
象　
本
年
４
月
以
降
引
き
続
き

伊
勢
崎
地
区
に
在
住
で
、
区
長
が

そ
の
事
実
を
証
明
し
た
１６
歳
以
上

の
人
、
２５
人
以
内
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム

※
高
校
生
・
大
学
生
は
除
き
ま
す

参
加
料　
１
万
４
０
０
０
円

申
し
込
み　
７
月
１５
日（
水
）か
ら

２７
日（
月
）ま
で
に
直
接
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ

【
組
み
合
わ
せ
抽
選
会
】

　
大
会
に
参
加
す
る
チ
ー
ム
の
代

表
者
は
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日　
８
月
８
日（
土
）

時
間　
午
後
６
時

会
場　
市
民
体
育
館

ナ
イ
タ
ー
テ
ニ
ス
教
室

華
蔵
寺
公
園
運
動
施
設
管
理
事
務
所

（
☎
（２３）
７
０
１
５
）

期
日　
８
月
１７
日
か
ら
９
月
１１
日

ま
で
の
月
・
金
曜
日（
全
８
回
）

時
間　
午
後
７
時
～
８
時
３０
分

会
場　
市
庭
球
場

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
人

※
高
校
生
・
大
学
生
は
除
き
ま
す

定
員　
４０
人（
先
着
順
）

内
容　
基
本
か
ら
試
合
ま
で

参
加
料　
１
５
０
０
円（
ボ
ー
ル

代
な
ど
）

申
し
込
み　
７
月
１９
日（
日
）か
ら

８
月
２
日（
日
）ま
で
に
参
加
料
を

添
え
て
華
蔵
寺
公
園
運
動
施
設
管

理
事
務
所
へ

※
１
人
で
２
人
分
ま
で
の
申
込
み

が
で
き
ま
す　

※
施
設
の
年
間
利
用
の
定
期
券
を

持
っ
て
い
る
人
の
申
し
込
み
は
、

７
月
２６
日（
日
）か
ら
受
け
付
け
ま

す

相
談

青
少
年
お
悩
み
面
接
相
談
会

青
少
年
指
導
セ
ン
タ
ー

（
☎
（２７）
８
０
９
０
）

　
学
校
や
友
人
関
係
の
悩
み
な
ど

の
相
談
に
、
専
門
の
相
談
員
が
無

料
で
応
じ
ま
す
。

期
間　
７
月
２７
日（
月
）か
ら
３１
日

（
金
）ま
で

時
間　
午
後
１
時
～
５
時

会
場　
青
少
年
指
導
セ
ン
タ
ー（
絣

の
郷
内
）

対
象　
お
お
む
ね
２０
歳
く
ら
い
ま

で
の
青
少
年
ま
た
は
そ
の
保
護
者

申
し
込
み　
事
前
に
電
話
で
青
少

年
指
導
セ
ン
タ
ー
へ

脳
若
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
（２７）
２
７
４
５
）

　
頭
と
体
の
体
操
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

型
端
末
を
使
っ
た
脳
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
、
脳
の
若
返
り
や
介
護

予
防
の
た
め
の
講
座
で
す
。

期
日　
８
月
２１
日
か
ら
１０
月
９
日

ま
で
の
金
曜
日（
全
８
回
）

時
間　
午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分

会
場　
赤
堀
公
民
館

対
象　
市
内
に
在
住
の
６５
歳
以
上

の
人

定
員　
１０
人（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料

申
し
込
み　
７
月
１５
日（
水
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ

皆
さ
ん
の
善
意

秘
書
課（
☎
（27）
２
７
０
０
）

　
次
の
皆
さ
ん
か
ら
、
寄
付
・
寄

贈
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
へ
の
善
意
】

♥
ら
ら
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
か
ら
市 

内
の
介
護
事
業
所
へ
マ
ス
ク
５
１ 

０
０
枚

♥
栗
原
正
博
さ
ん（
韮
塚
町
）か
ら

名
和
小
学
校
へ
マ
ス
ク
２
６
０
枚

♥
㈱
佐
藤
塗
装
か
ら
第
三
中
学
校

へ
マ
ス
ク
１
３
０
０
枚

♥
㈱
シ
ー
キ
ュ
ー
ブ
か
ら
市
民
病

院
へ
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
２０
個

♥
渡
辺
一
佳
さ
ん（
市
場
町
一
丁 

目
）か
ら
市
民
病
院
へ
１
０
０
万

円♥
生
形
雄
一
さ
ん（
日
乃
出
町
）か

ら
市
内
の
小
・
中
学
校
へ
消
毒
液

１７
リ
ッ
ト
ル

♥
伊
勢
崎
を
救
う
会
か
ら
市
民
病

院
へ
防
護
服
代
用
品
と
し
て
ヤ
ッ

ケ
・
ス
ラ
ッ
ク
ス
各
６
０
０
着
と

４
万
９
６
０
０
円

♥
㈱
ゴ
ダ
イ
か
ら
市
内
の
保
育
施

設
へ
マ
ス
ク
３
０
０
０
枚

♥
伊
勢
崎
・
伊
勢
崎
中
央
・
境
・

国
定
・
伊
勢
崎
佐
波
・
伊
勢
崎
絆

ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
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０
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ｏ
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♥
㈲
コ
ス
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ス
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ら
市
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院
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マ
ス
ク
５
０
０
枚

♥
第
一
生
命
保
険
㈱
群
馬
支
社
か

ら
市
民
病
院
へ
マ
ス
ク
１
０
０
０
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関
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ョ
ー
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ア
さ
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、

楓
さ
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茂
呂
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二
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ら
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呂
小
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校
へ
マ
ス
ク
１
５
０
０
枚

募
集

講
座

●
●
●

７月
７月
７月

18日（土）
19日（日）
23日（祝）

高岸設備工業　☎25−7278
亀田建設　　　☎62−1852
吹上設備工業　☎76−0406

●
●
●

７月
７月
７月

24日（祝）
25日（土）
26日（日）

三和水工　　　☎32−0575
小林保全設備　☎24−1155
松原電化設備　☎62−1534

後期高齢者医療制度
被保険者証の更新

　新しい後期高齢者医療被保険者証（緑色）を７月中
旬に郵送します。８月１日（土）からは新しい被保険
者証を使用してください。
　�※茂呂第二土地区画整理事業の対象区域に住んで
いる人には７月下旬に郵送します

問�い合わせ　年金医療課（☎２７－２７３９）・各支所住
民福祉課

住宅リフォーム助成金の受付期間を
延長します
　新型コロナウイルス感染症の影響による資材調達
などに支障がある状況を踏まえ、住宅リフォーム助
成金の受付期間を７月15日（水）まで延長します。
問�い合わせ　住宅リフォーム窓口（☎23−7381）・
商工労働課（☎27−2754）

手ぬぐいを使った立体夏マスクと
マスクホルダーを作ろう

期日　7月29日（水）

時�間　午前10時～正午

会�場　清掃リサイクル

センター21

対�象　市内に在住また

は在勤・在学の人

定員　16人（先着順）

参加料　500円（材料費）

申�し込み・問い合わせ　7月9日（木）午前9�

時から電話で清掃リサイクルセンター21（☎�

32−3166）

▲立体夏マスクとマスク
ホルダーを作ります

期日　８月９日（日）
時間　午前９時開会
会場　市民体育館
対象　次のいずれかに該
　当する中学生以上の人
●市内に在住または在勤・在学の人
●市バドミントン協会加盟クラブ員
種別・種目
●一般男子ダブルス
●一般女子ダブルス
　�※男女混合のダブルスは、一般男子ダブル
スとしての出場です

参加料　１人2,000円
　※中学生は１人1,000円
申�し込み・問い合わせ　７月１６日（木）から27
日（月）までに直接スポーツ振興課（☎27－
2747）

市民バドミントン選手権大会
（ダブルス）
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華蔵寺公園遊園地が営業を再開しました
88日ぶり 遊園地に戻ってきた笑顔

　６月１日、市内の小・中学校などの授業が再開し、児
童・生徒が登校しました。小学校では地区ごとに登校時
間をずらした分散登校を行うなど、新型コロナウイルス
感染対策を実施。学校は、登校時の３密を防ぐ工夫をし
た上で、登校した児童へのあいさつと併せて、健康観察
記録表を基に体温と体調の確認を行っていました。

　５月下旬から市の各施設利用が順次再開されました。
６月５日、市庭球場にはテニスを楽しむ人たちの姿が見
られました。庭球場を管理する華蔵寺公園運動施設管理
事務所は、利用者に新型コロナウイルス感染対策の実施
をお願いした上で施設を貸出。利用者からは「運動がで
きて気持ちが良いです」などの声が聞かれました。

市内の小・中学校などの登校再開
久しぶりの登校

市の施設利用が一部再開しました
再開を待ってました

再開した市庭球場でテニスを楽しむ利用者教員が健康観察記録表を基に体調を確認

　６月５日、華蔵寺公園遊園地が88日ぶりに営業を再開しました。入場は市民限
定とされ、屋内型遊器具と小型遊器具の運行・利用を中止している中でも、再開
した遊園地を楽しもうと、子ども連れの親子などが遊園地を訪れました。遊園地
を訪れた細谷有香梨さん（市場町二丁目）は「遊園地が休みで寂しかったです。再
開した園内に人はまだ少ないけど、再開して活気が出てうれしいです」と遊園地
再開の思いを話してくれました。華蔵寺公園遊園地の園長境野哲也さんは「かな
りの利用制限の中の再開に、お客様に迷惑をかけている部分があるが、再開でき
たことがうれしいです。皆さんぜひご来園ください」と話してくれました。

メリーゴーランドに少しドキドキした表情
すがすがしい風に吹かれて
豆汽車に乗車

来園時
健康状態の申告をお願いしています

お母さんと仲良く
来園してくれました

広告代理店より
イラレデータ支給

（2校戻り日の夕方以降）

広
告
の
ペ
ー
ジ



　七夕の日には、まんじゅうを作って七夕さまに供える風
習があります。昔の人は、農作業で疲れた体を七夕のまん
じゅうを食べて癒していたそうです。
　みんなも家族と一緒に七夕のまんじゅうを作って食べて
みませんか。
問い合わせ　まゆドーム（☎31－3778）

【白みそあんを作る】
1鍋に白あんと水を入れて火にかける。沸騰したら白みそ
を加える。焦がさないように練り上げたら、バットに入
れて冷ます

【生地を作る】
2ボールに砂糖と水を入れ、そこに薄力粉と重曹をふるい
にかけて入れる。まとまるまで混ぜ合わせて生地を作る

3生地を半分に分け、一方に白みそを入れてこねて白みそ
生地を作る

4生地をそれぞれ６個に分けておく
【あんを生地で包み蒸す】
5こしあん、白みそあんをそれぞれ６個に分ける
6白みそ生地に白みそあんを、もう一方の生地にこしあん
を入れて包む

7蒸し器の上段にクッキングペーパーを敷き、その上に並
べる。蒸し器の下段に水を入れて火にかける。蒸気が上
がってきたら蒸し器の上段を載せて、ぬらした布巾をか
ける。ふたをして15分蒸す

【生地12個分】
●薄力粉 • • • • • • 300グラム
●重曹 • • • • • • • • • 小さじ１杯
●砂糖 • • • • • • • • • • • 90グラム
●水 • • • 120ミリリットル
●白みそ • • • 大さじ１杯強

【こしあん６個分】
●こしあん • • • 120グラム
【白みそあん６個分】
●白あん • • • • • • 120グラム
●白みそ • • • 大さじ１杯強
●水 • • • • • • • • • 大さじ１杯強

材料（こしあん６個・白みそあん６個分）

作り方

2

3 4

6 75

砂糖 重曹

薄力
粉 水

白みそ

ポイント
蒸し始めて約10分後に、ふたを開けてうち
わであおぐとまんじゅうの表面に照りが出
て、よりおいしく仕上がります

2020年
６
月
１
日
現
在

●
人
口
	
213,276人

	（前
月
比
−
14）

●
世
帯
数
	
91,606戸

	（前
月
比
＋
64）
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 防災・防犯情報を配信中  いせさき情報メールに登録を！ 登録方法など詳しくは10ページへ
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売上金は機械工業の振興・社会福祉の
増進などに広く役立てられています

☎24－5780　  http://isesaki-auto.jp/
◆山陽オート場外発売 
　GⅡ小林啓二杯

◆飯塚オート場外発売（ナイター開催）

◆川口オート場外発売
　（ナイター開催）

◆浜松オート場外発売

7/8・9・10・
11・12
7/18
7/18・19

7/19・20・21
◆飯塚オート場外発売 
　ＧⅠダイヤモンドレース
　（ナイター開催）
7/22・23・24・
25・26

　
３
月
16
日
号
を
最
後
に
掲
載
が

無
か
っ
た
ま
ち
の
出
来
事
が
今
号

帰
っ
て
き
ま
し
た
。
県
の
緊
急
事

態
宣
言
解
除
で
、
本
市
の
新
型
コ

ロ
ナ
対
策
の
方
針
が
決
定
し
、
各

施
設
の
営
業
が
再
開
。
営
業
再
開

の
施
設
で
の
取
材
で
は
、
皆
さ
ん

が
楽
し
ん
で
い
る
様
子
を
写
真
に

収
め
た
り
、
営
業
再
開
の
喜
び
の

声
を
伺
っ
た
り
し
ま
し
た
。
そ
ん

な
姿
や
声
に
触
れ
る
う
ち
に
、
し

み
じ
み
と
取
材
の
楽
し
さ
を
再
確

認
。

　
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状

況
で
す
が
、
私
個
人
も
で
き
る
こ

と
を
頑
張
り
ま
す
。　
　
　
（
こ
）

七夕のおまんじゅう作り子供のもり
公園伊勢崎
子供のもり
公園伊勢崎
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