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12月1日号 2009 No.119
■人口と世帯（11月1日現在） 
　人口 211,294人（男105,588人・女105,706人） 
　世帯数 79,527戸 

ありがとう。あなたがいるだけで、幸せな気持ちになりまありがとう。あなたがいるだけで、幸せな気持ちになります。す。 
あなたは私の大切な人――。今回の特集では、「ありがとあなたは私の大切な人――。今回の特集では、「ありがとう」う」
が詰まった心温まるエピソードを紹介します。が詰まった心温まるエピソードを紹介します。 

ありがとう。あなたがいるだけで、幸せな気持ちになります。 
あなたは私の大切な人――。今回の特集では、「ありがとう」
が詰まった心温まるエピソードを紹介します。 

特集 

広報 広報  

ISESAKI PUBLIC RELATIONS

縡 豚肉と野菜のあっさり蒸し 
縒 揚げサトイモの田楽  
縱 野菜の澄まし汁 
縟 こしあんミルク寒天  
縉 ご飯 

用意する材料（4人分） 

エノキタケは５cmくらいの長さに切る。シメジは根元を切り落とし、ほぐす。エリンギ
は縦半分に切って、５mmくらいの薄切りにする。 
ピーマンとパプリカは縦半分に切って中の種を取り、縦に千切りにする。 
水菜は５cmくらいの長さに切る。アサツキは小口切りにする。 
豚肉に塩とこしょうを振る。 
笊と笆を混ぜ合わせて、鍋か深めのフライパンに入れる。 
笙に豚肉を広げてふたをするように乗せる。 
酒を振り掛け、鍋にふたをして強火で蒸す。肉の表面の色が変わったらふたを取り、中
華だしを振り掛け、いためながら火を通す。 
器に水菜を敷き、その上に笵を乗せる。おろしたダイコンを軽く水を切ってから乗せ、
アサツキを散らし、ポン酢しょうゆを掛ける。好みで一味唐辛子を振り掛ける。 

笊 
 
笆 
笳 
笘 
笙 
笞 
笵 
 
笨 
 

作り方 

1２月は肥満予防のためのヘルシーメニュー 

旬のものを彩りよく使
いましょう。寒さに負
けないよう、バランス
の良い食生活で、体を
丈夫にしましょう。 

���

エノキタケ ･････････････100g 
シメジ ･････････････････100g 
エリンギ ･･･････････････120g 
ピーマン ････････････････70g 
パプリカ（赤） ････････････70g 
水菜 ･･････････････････100g 
アサツキ ････････････････20g 
豚肉（しゃぶしゃぶ用） ･･･240g

酒 ･･････････････････大さじ2 
中華だし ･････････････小さじ1 
塩 ･･････････････････････少  々
こしょう ････････････････少  々
ダイコン ･･･････････････180g 
ポン酢しょうゆ ･･･････大さじ4 
一味唐辛子 ･･････････････少  々

蒸気を閉じ込めるため、豚肉を鍋
全体に満遍なく敷き詰めます。 
 

※縒～縉の材料と作り方は、市ホームページをご覧ください 

（1人分：
189kca

l） 

食生活改善推進員の佐藤さん 蜷 
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記 

後 

畑でニンジンを収穫す
る小学生の取材に同行し
た。大事そうに、丁寧に
ニンジンの泥を落とす子
どもたち。そばで見守る
生産者が優しくほほ笑む。
子どもたちが大切な何か
に気付く瞬間に立ち会え
たような気がした。
お互いの立場や思いは、

見えにくいことがある。
でも、気付くきっかけが
どこかにあるはず。「気配
りのすすめ」という本で、
最も美しい日本語と称さ
れた「ありがとう」。この
言葉には、何かに気付か
せる力がある。 （ふ）

国定公園 

あずま北小学校 

国
定
郵
便
局 

あずま保育所 
きく児童館 

駅
定
国

香
林
羽
黒
線 

国
くに

定
さだ

公園

国定駅のすぐ隣にある広さ2万7千m2の公
園です。広い園内には、すべり台・ロープウ
エーなどの遊具や、ちびっ子噴水広場が設置
され、散歩などにも利用されています。JR両
毛線の線路に面しているので、走っている電
車を間近で見られるのも楽しみの一つです。
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上
武
大
学
創
立
当
時
か
ら
40
年
以
上
、

学
生
寮
を
切
り
盛
り
し
て
き
た
「
寮
の
お

ば
ち
ゃ
ん
」
こ
と
小
沢
さ
ん
。

ま
だ
慣
れ
な
い
寮
生
に
は
優
し
く
声
を

掛
け
、
時
に
は
悩
み
事
や
恋
愛
の
相
談
に

乗
る
お
ば
ち
ゃ
ん
は
、
故
郷
か
ら
離
れ
て

暮
ら
す
寮
生
に
と
っ
て
大
き
な
支
え
で
す
。

「
み
ん
な
に
感
謝
さ
れ
ま
す
け
ど
、
若
い

子
た
ち
の
仲
間
に
入
れ
て
も
ら
え
る
の
が

楽
し
く
て
。
私
の
方
が
感
謝
で
す
よ
」

お
ば
ち
ゃ
ん
の
表
情
は
若
々
し
く
、
い

つ
も
笑
顔
に
満
ち
て
い
ま
す
。

現
在
は
駅
伝
部
の
寮
に
な
り
、
最
近
は

選
手
に
食
べ
さ
せ
て
ほ
し
い
と
、
寮
の
卒

業
生
か
ら
野
菜
や
米
の
差
し
入
れ
が
届
き

ま
す
。

「
何
十
年
も
前
に
卒
業
し
た
、
駅
伝
部
に

関
係
な
い
子
か
ら
も
届
く
ん
で
す
。
卒
業

生
は
駅
伝
部
が
き
っ
か
け
で
、
こ
こ
を
思

い
出
し
た
っ
て
、
す
ご
く
感
謝
し
て
い
る

み
た
い
で
す
。
駅
伝
部
の
み
ん
な
も
あ
り

が
と
う
っ
て
」

先
輩
と
後
輩
の
感
謝
の
気
持
ち
が
、
お

ば
ち
ゃ
ん
の
寮
で
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

「
前
回
の
箱
根
駅
伝
の
会
場
に
は
、
一
期

生
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
卒
業
生
が
駆
け

付
け
て
く
れ
ま
し
た
。
今
回
も
ま
た
、
み

ん
な
に
会
え
る
と
思
う
と
う
れ
し
く
っ
て
」

「
あ
り
が
と
う
」
の
タ
ス
キ
は
、
お
ば

ち
ゃ
ん
を
笑
顔
に
し
、
来
年
も
箱
根
路
を

駆
け
抜
け
ま
す
。

あ
り
が
と
う
―
―
。

生
ま
れ
て
き
て
く
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
。

私
を
生
ん
で
く
れ
た
お
母
さ
ん
。

話
を
聞
い
て
、
一
緒
に
泣
い
て
く
れ
た
親
友
。

自
信
を
持
た
せ
て
く
れ
た
先
生
。

叱し
か

っ
て
く
れ
た
近
所
の
お
じ
さ
ん
。

励
ま
し
て
く
れ
た
職
場
の
先
輩
。

本
当
の
自
分
を
受
け
止
め
て
く
れ
た
一
生
の
パ
ー
ト
ナ
ー
。

故
郷
、
家
族
、
暖
か
な
部
屋
、
お
い
し
い
料
理
…
。

思
い
や
り
と
ふ
れ
あ
い
の
あ
る
、
心
豊
か
な
ま
ち
に
は
、

た
く
さ
ん
の
「
あ
り
が
と
う
」
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
ま
ち
で
出
会
っ
た
、
感
謝
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹
介
し
ま
す
。

人
と
人
が
、
出
会
い
、
助
け
合
い
、
思
い
合
う
中
か
ら
生
ま
れ
る
感
謝
の
気
持
ち
。「
あ
り
が
と
う
」
は
、
そ
の
気
持
ち
を
伝
え
る
す
て
き
な
言
葉
。

上武大学駅伝部
昨年に続き2度目の箱根駅伝出
場を決めた。からっ風の中鍛え
上げられた、脚力と雑草魂が持
ち味。

小沢光江さん
おざわ・みつえ
上武大学駅伝部の寮母さん。伝
統のカレーライスと豚汁の味は、
寮生から愛され続けている。
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藤
生
さ
ん
は
、
サ
ル
ビ
ア
荘
で
の
週
３

回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
と
て
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
に
来
る
よ
う
に
な
っ
て
、
家
族
に

明
る
く
な
っ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。
い
ろ
ん

な
友
達
も
で
き
る
し
、
職
員
の
皆
さ
ん
は

親
切
だ
し
、本
当
に
あ
り
が
た
い
で
す
ね
」

施
設
で
働
く
渡
辺
さ
ん
が
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

「
働
い
て
い
る
と
、
１
日
１
０
０
回
は
『
あ

り
が
と
う
』
っ
て
言
葉
を
聞
く
ん
で
す
。

私
も
何
度
も
言
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

こ
れ
は
決
し
て
大
げ
さ
な
話
で
は
な
い

そ
う
で
す
。
利
用
者
と
職
員
が
と
も
に
生

活
す
る
中
で
、
感
謝
の
言
葉
が
自
然
に
出

て
く
る
の
だ
と
い
い
ま
す
。

藤
生
さ
ん
は
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
日
の
朝
に
、
施
設
か
ら
の
迎
え
の
車

を
自
宅
の
玄
関
先
で
待
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
。
手
間

を
掛
け
さ
せ
ち
ゃ
悪
い
か
ら
ね
」

さ
さ
い
な
動
作
が
難
し
い
こ
と
も
あ
る

藤
生
さ
ん
が
見
せ
る
思
い
や
り
。
渡
辺
さ

ん
は
、
そ
ん
な
気
遣
い
に
心
を
打
た
れ
、

力
を
も
ら
い
ま
す
。

「
利
用
者
の
皆
さ
ん
が
頑
張
っ
て
い
る
の

を
見
る
と
、
私
も
も
っ
と
頑
張
ろ
う
っ
て

気
持
ち
に
な
り
ま
す
」

た
く
さ
ん
の
「
あ
り
が
と
う
」
が
交
わ

さ
れ
る
介
護
の
現
場
は
、
お
互
い
を
思
い

や
る
温
か
い
気
持
ち
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

5

「
ふ
る
さ
と
農
産
」
は
、
学
校
給
食
の

材
料
に
な
る
野
菜
を
無
農
薬
や
低
農
薬
で

作
っ
て
い
る
農
家
の
グ
ル
ー
プ
で
す
。
数

年
前
か
ら
、
み
ん
な
で
畑
の
土
作
り
か
ら

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
大
野
さ
ん
は
そ

の
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
す
。

「
子
ど
も
の
健
康
な
体
づ
く
り
に
は
、
安

全
で
お
い
し
い
旬
の
も
の
を
食
べ
る
の
が

一
番
。
毎
日
食
べ
る
給
食
は
、
す
ご
く
大

事
だ
か
ら
、い
い
も
の
を
作
ら
な
い
と
ね
」

大
野
さ
ん
た
ち
が
熱
い
思
い
を
込
め
て

作
っ
た
野
菜
が
、
今
日
も
給
食
調
理
場
に

運
ば
れ
て
い
ま
す
。

貝
瀬
さ
ん
と
半
田
さ
ん
は
、
学
校
の
給

食
が
大
好
き
。
で
も
、
給
食
の
材
料
が
ど

う
や
っ
て
で
き
る
の
か
、
今
ま
で
考
え
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
、
今
回
、
大
野
さ
ん
の
畑
で
ニ

ン
ジ
ン
を
掘
ら
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
。
ニ

ン
ジ
ン
が
大
き
く
な
る
ま
で
の
話
を
聞
き

な
が
ら
、
力
を
込
め
て
引
き
抜
き
ま
す
。

「
農
家
の
人
は
、
私
た
ち
の
た
め
に
大
変

な
作
業
を
し
て
野
菜
を
作
っ
て
く
れ
て
い

る
ん
だ
ね
。
い
つ
も
お
い
し
い
野
菜
を
あ

り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら
も
残
さ
ず
食
べ
ま
す
」

「
そ
う
言
っ
て
く
れ
る
と
、
ま
た
頑
張
っ

て
い
い
も
の
を
作
ろ
う
と
思
え
る
よ
。
た

く
さ
ん
食
べ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」

給
食
の
時
間
に
な
る
と
、
小
学
校
か
ら

感
謝
の
こ
も
っ
た
「
い
た
だ
き
ま
す
」
が

聞
こ
え
て
き
ま
す
。

渡辺明穂さん
わたなべ・あきほ
特別養護老人ホーム・サルビア
荘の職員。介護の仕事が大好き
で、ケアマネジャーを目指し、
経験を積む毎日。

藤生弥栄子さん
ふじゅう・やえこ
サルビア荘のデイサービスを利
用。家では、子ども夫婦と3人
の孫に囲まれて暮らしている。

大野宗平さん
おおの・そうへい
「ふるさと農産」のメンバー
好きな食べ物　肉じゃが

貝瀬智咲さん
かいせ・ちさき
あずま北小学校2年生
好きな食べ物　カレーライス

半田萌夏さん
はんだ・もえか
あずま北小学校1年生
好きな食べ物　ハンバーグ
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友
香
さ
ん
が
20
年
間
を
振
り
返
り
、
感

謝
を
伝
え
た
い
の
は
、
１
年
半
前
に
亡
く

な
っ
た
祖
母
の
か
ず
枝
さ
ん
で
す
。

「
祖
母
は
、
私
が
就
職
す
る
ま
で
の
18
年

間
、
忙
し
い
両
親
に
代
わ
っ
て
面
倒
を
見

て
く
れ
た
り
、
話
を
聞
い
て
く
れ
た
り
し

た
、
一
番
身
近
な
存
在
で
し
た
。
学
校
か

ら
帰
る
と
、
よ
く
焼
き
お
に
ぎ
り
を
作
っ

て
く
れ
た
の
が
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
」

友
香
さ
ん
が
、
昔
を
思
い
浮
か
べ
る
と
、

母
の
さ
と
子
さ
ん
も
振
り
返
り
ま
す
。

「
友
香
の
こ
と
は
任
せ
き
り
で
し
た
。
午

前
中
は
畑
で
好
き
な
土
い
じ
り
を
し
て
、

午
後
は
孫
の
帰
り
を
待
っ
て
い
て
く
れ
て
。

友
香
が
寂
し
い
思
い
を
し
な
か
っ
た
の
は
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
お
か
げ
で
す
ね
」

二
人
か
ら
は
、
か
ず
枝
さ
ん
へ
の
感
謝

の
思
い
が
、
次
々
と
あ
ふ
れ
て
き
ま
す
。

し
か
し
、
若
い
う
ち
は
、
身
近
な
家
族

に
面
と
向
か
っ
て
感
謝
を
伝
え
る
こ
と
が
、

な
か
な
か
難
し
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
祖
母
が
亡
く
な
る
時
、
照
れ
く
さ
く
て

お
礼
が
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
も
、
大

人
に
な
っ
た
今
、
で
き
る
こ
と
な
ら
あ
ら

た
め
て
『
あ
り
が
と
う
』
と
伝
え
た
い
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
い
つ
も
優
し
く
見
守
っ

て
く
れ
て
い
る
母
に
も
」

温
か
な
家
族
に
囲
ま
れ
、
支
え
ら
れ
て

き
た
20
年
。
友
香
さ
ん
の
「
あ
り
が
と
う
」

に
は
、
そ
の
成
長
の
証
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

7

岩崎友香さん
いわざき・ゆか
10月に20歳を迎えた新成人。
来年1月に開催される成人式の
実行委員。

岩崎さと子さん
いわざき・さとこ
友香さんの母。怒ったときは恐
いけど、普段は優しく頼もしい
お母さん。

今、「ありがとう」を伝えたい人は誰ですか。
あなたのそばにも、
支えになってくれている人が必ずいます。
感謝の気持ちを言葉にして伝えてみませんか。
ひとつの「ありがとう」が、
みんなを幸せにする力に変わります。
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食べたい物をいつでも、どこでも、好きなだけ食べられる現在、皆さんの食生活はどうなっていま
すか。忙しい毎日の生活の中では、食事の大切さを忘れてしまいがちです。
こんなときこそ「食育」が大切です。特に子どもたちは食べることを通して、生きる力や喜びを学

んでいきます。家族で食卓を囲みながら、子どもたちに健全な食生活や自分の体に必要な栄養につい
ての知識、食事のマナー、食文化を伝え、健康な体と豊かな心を育てていきましょう。

問い合わせ 健康管理課（健康管理センター内、蕁23－6675）

本市では「朝ごはんを食べよう」運動を推進するとともに、乳幼児健診での食育指導、食生活改善推進員と連携した地域での
料理教室の開催、食や栄養に関する出前講座など、さまざまな取り組みを行っています。詳しくは、健康管理課へお問い合わせ
ください。

若い世代への食育講座
子育て中の世代を対象

とした食育の講座を開催
しています。昨年は市立
幼稚園に通う保護者に対
し、健康講話と調理実習
を行いました。

乳幼児健診での食育支援
子どもの健やかな成長

と食べる力を育てるため、
健診のときに食育指導な
どを行って支援していま
す。

親子食育教室
7・8月に、各公民館で

食生活改善推進員による
料理教室を開催していま
す。

簡
単
に
取
り
組
め
る
食
育
は
、

生
活
の
中
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

で
き
る
こ
と
か
ら
、
少
し
ず
つ
始

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

●
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご
は
ん

人
間
の
体
に
あ
る
体
内
時
計
を
、

正
常
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

さ
わ
や
か
に
目
覚
め
、
朝
食
を
し

っ
か
り
食
べ
、
す
っ
き
り
排
便
で

き
る
よ
う
、
体
の
リ
ズ
ム
を
整
え

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

●
家
族
で
食
卓
を
囲
む

食
事
は
、
１
人
よ
り
も
家
族
や

友
だ
ち
と
一
緒
に
会
話
を
し
な
が

ら
食
べ
る
と
、
よ
り
お
い
し
く
感

じ
ま
す
。
よ
く
か
ん
で
、
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
食
べ
る

よ
う
、
習
慣
付
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

●
お
や
つ
は
控
え
め
に

お
菓
子
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
間
食
が
、
子
ど

も
の
小
食
・
偏
食
の
一
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。
基
本
の
三
食
が
し
っ

か
り
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
お
や

つ
を
与
え
る
時
間
・
量
を
考
え
、

組
み
合
わ
せ
に
気
を
付
け
ま
し
ょ

う
。

●
食
事
の
バ
ラ
ン
ス

１
日
に
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た

ら
い
い
の
か
、
お
お
よ
そ
の
量
を

示
し
た
も
の
が
、
左
上
図
の
「
食

事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
で
す
。
上

か
ら
食
べ
る
量
の
多
い
順
に
主
食
、

副
菜
、
主
菜
、
牛
乳
・
乳
製
品
、

果
物
の
５
つ
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

主
菜
よ
り
も
副
菜
を
た
く
さ
ん
取

れ
る
よ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
水
分
は
甘
い

ジ
ュ
ー
ス
よ
り
も
水
や
お
茶
で
取

り
ま
し
ょ
う
。

和
食
は
、
ご
は
ん
を
主
食
に
、

魚
・
野
菜
・
大
豆
が
中
心
と
な
っ

た
体
に
よ
い
食
事
で
す
。
こ
れ
に

肉
類
や
牛
乳
・
乳
製
品
、
果
物
な

ど
を
加
え
る
と
、
さ
ら
に
バ
ラ
ン

ス
が
よ
く
な
り
ま
す
。
主
食
・
副

菜
・
主
菜
を
食
卓
に
そ
ろ
え
ら
れ

る
和
食
を
増
や
す
こ
と
が
、
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
つ
で
す
。

●
体
を
動
か
そ
う

外
遊
び
や
買
い
物
の
手
伝
い
、

部
屋
の
片
付
け
な
ど
で
体
を
動
か

す
と
、
子
ど
も
に
と
っ
て
よ
い
運

動
に
な
り
ま
す
。
運
動
を
す
る
と
、

骨
が
丈
夫
に
な
り
、
け
が
が
少
な

く
な
り
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
お

腹
が
空
い
て
、
ご
は
ん
が
お
い
し

く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

し
っ
か
り
体
を
動
か
し
て
、
太

り
に
く
い
体
に
す
る
こ
と
も
重
要

で
、
将
来
の
生
活
習
慣
病
予
防
に

大
き
く
影
響
し
ま
す
。
子
ど
も
の

時
か
ら
健
康
的
な
生
活
を
身
に
付

け
さ
せ
、
病
気
に
な
ら
な
い
体
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

楽しく食事していますか

食育指導

料理教室

健康講話

調理実習



●長期間留守にする場
合は、配達物がたま
らないように、配達
停止の手続きをする 

ポスト 

●センサーライトや
防犯カメラを設置 

外まわり 

●防犯性能の高い鍵を
使用する 
●1つのドアに鍵を2
つ以上取り付ける 

玄関 

●防犯フィルムを張り付ける 
●補助錠を取り付ける 

窓 

庭 

年末は 
大掃除と一緒に 
防犯診断 

年末は 
大掃除と一緒に 
防犯診断 

●泥棒が姿を隠せな
いように、見通し
のよい構造にする 

●長期間留守にする
場合は、雨戸を閉
めておく 

ベランダ 

●2階への足場になるような
ものを置かない 

●庭木を手入れし、見通しを
良くする 

●歩くと音がするように砂利
などを敷く 

塀 

●泥棒が姿を隠せない
ように、柵などの見通
しのよいものにする 

泥棒が嫌がる 「音」「光」「時間」を 
　　取り入れた防犯対策 
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本
市
の
犯
罪
の
発
生
率
は
毎
年
、

県
内
で
ワ
ー
ス
ト
１
・
２
位
を
争

っ
て
い
る
状
況
で
す
。
し
か
し
、

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
な
ど
の
成

果
に
よ
り
、
犯
罪
の
発
生
件
数
は
、

下
表
の
と
お
り
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
犯
罪
を
減
ら
す
た

め
に
は
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
、

防
犯
に
関
心
を
持
ち
、
対
策
を
と

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

本
市
は
、
年
齢
の
若
い
世
帯
や

転
入
者
が
多
く
、
人
口
が
増
加
し

て
い
る
ま
ち
で
す
。
そ
れ
ゆ
え
、

「
昼
間
留
守
に
し
て
い
る
共
働
き

の
世
帯
が
多
い
」「
人
の
出
入
り

が
頻
繁
で
、
近
所
に
住
ん
で
い
る

人
が
分
か
ら
な
い
」
な
ど
の
悩
み

が
あ
り
ま
す
。

泥
棒
が
う
ろ
つ
い
て
い
て
も
怪

し
ま
れ
に
く
い
地
域
は
、
格
好
の

標
的
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
被

害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
泥
棒
の

視
点
に
立
っ
て
狙
わ
れ
や
す
い
ポ

イ
ン
ト
を
知
り
、
我
が
家
を
チ
ェ

ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

【
空
き
巣
狙
い
】

留
守
の
家
に
忍
び
込
む
手
口
で

す
。
現
金
・
パ
ソ
コ
ン
・
デ
ジ
タ

ル
カ
メ
ラ
・
貴
金
属
な
ど
が
盗
ま

れ
て
い
ま
す
。

●
出
掛
け
る
と
こ
ろ
を
陰
か
ら
見

て
い
た
り
、
チ
ャ
イ
ム
を
鳴
ら
し

た
り
し
て
、
留
守
を
確
認
し
ま
す

●
夕
方
、
買
い
物
や
子
ど
も
の
送

り
迎
え
な
ど
、
わ
ず
か
な
時
間
も

見
逃
し
ま
せ
ん

●
ア
パ
ー
ト
の
場
合
は
、
１
階
の

部
屋
を
狙
う
こ
と
が
多
く
、
ベ
ラ

ン
ダ
か
ら
侵
入
し
ま
す

●
一
戸
建
て
の
場
合
は
、
窓
や
勝

手
口
か
ら
侵
入
し
ま
す

【
忍
び
込
み
】

夜
間
寝
て
い
る
間
に
、
家
に
忍

び
込
む
手
口
で
す
。
バ
ッ
グ
や
衣

類
の
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
現
金
や
貴
重

品
が
盗
ま
れ
て
い
ま
す
。

●
一
戸
建
て
を
狙
う
こ
と
が
多
く
、

２
階
の
寝
室
の
電
気
が
消
え
る
の

を
確
認
し
ま
す

●
鍵
の
掛
か
っ
て
い
な
い
窓
や
勝

手
口
か
ら
侵
入
し
ま
す

●
鍵
が
掛
か
っ
て
い
て
も
、
窓
ガ

ラ
ス
な
ど
を
割
っ
て
侵
入
し
ま
す

【
車
上
狙
い
】

駐
車
し
て
い
る
自
動
車
の
中
の

金
品
を
狙
う
手
口
で
す
。
被
害
の

半
数
以
上
が
、
鍵
の
掛
か
っ
て
い

な
い
自
動
車
で
す
。

●
主
に
バ
ッ
グ
類
を
狙
い
ま
す（
被

害
品
の
４
割
以
上
が
バ
ッ
グ
類
）

●
ア
パ
ー
ト
や
自
宅
の
駐
車
場
に

止
め
て
い
て
も
狙
い
ま
す

●
ス
ー
パ
ー
・
コ
ン
ビ
ニ
・
路
上

な
ど
で
の
短
時
間
の
駐
車
で
も
狙

い
ま
す

【
ひ
っ
た
く
り
】

近
づ
い
た
瞬
間
に
、
勢
い
よ
く

バ
ッ
グ
を
奪
っ
て
逃
げ
る
手
口
で

す
。

●
主
に
女
性
・
高
齢
者
を
狙
い
ま

す
（
被
害
者
の
８
割
以
上
が
女
性

で
、
そ
の
約
半
数
が
60
歳
以
上
）

「
う
ち
に
は
高
価
な
物
は
な
い
し
、
す
ぐ
に
戻
る
か
ら
、
鍵
な
ん
て
掛
け
な
く
て
も
大
丈
夫
…
」。

皆
さ
ん
、
防
犯
の
意
識
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
泥
棒
は
、
そ
の
心
の
ス
キ
を
狙
っ
て
い
ま
す
。

大
掃
除
や
家
族
が
集
ま
る
機
会
に
、
我
が
家
の
防
犯
対
策
を
、
も
う
一
度
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

安
心
安
全
課
（
内
線
5
3
2
8
）

年
に
一
度
は
防
犯
診
断

年
に
一
度
は
防
犯
診
断

我
が
家
を
守
れ
 

我
が
家
を
守
れ
 

本
市
の
現
状

本
市
の
特
徴

泥
棒
が
狙
う
ポ
イ
ン
ト

本市の刑法犯認知件数の推移 

※刑法犯認知件数＝ 警察で届けを受けた、刑法で規定されて 
 いる犯罪件数 

6,000 
5,000 
4,000 
3,000 
2,000 
1,000 

0
平成17年 19年 20年 18年 21年 

（9月末現在） 

4,8414,841件 4,6284,628件 
3,8313,831件 

2,7112,711件 

4,841件 4,628件 
3,831件 3,928件 

2,711件 

年末は、何かと忙しく、家を留守にしがちなので、泥棒に
対する注意が特に必要な時期です。泥棒は、犯行の前に入念
に下見をしています。また、物陰に潜み、家が無人になる瞬
間を待っています。被害者の多くは、「まさかうちに泥棒が入
るなんて考えもしなかった」などと話します。被害に遭って
からでは遅いのです。油断せず、危機感を持って、防犯対策
に日ごろから取り組んでください。
警察では、安全に安心して暮らせるまちづくりのための活

動を強力に推進しています。しかし、地域の安全は、警察の
力だけでは維持できません。防犯パトロール活動など、市民
の皆さんの活動が犯罪を防ぎます。今後も犯罪防止の活動に、
より一層の協力をお願いします。

境警察署　生活安全課長

山
やま

菅
すげ

達
たつ

夫
お

さん

油断は禁物 
危機感を持って 
防犯対策を 

車上狙い対策 

ひったくり対策 

●外から見える場所にバッグ類を置かない 
●貴重品は、車内に置いたままにしない 
●自動車から離れるときは、短時間でも必ずドアをロックする 
●駐車場は、明るいところを選んで駐車する 

●肩ひもの長いバッグは、たすき掛けにする 
●手持ちのバッグは、車道と反対側の手で持つ 
●自転車の前カゴには、防犯用のカバーやネットを付ける 
●後ろからオートバイや自転車が近づく気配がしたら、振り向いて 
　確認する 

我が家を守れ　年に一度は防犯診断
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期
日

平
成
22
年
２
月
９
日（
火
）

時
間

午
後
７
時
開
演

会
場

境
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象

市
内
に
在
住
の
人

定
員

７
０
０
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
で

す講
師

東し
ょ

海う

林じ

の
り
子
さ
ん
（
キ

ャ
ス
タ
ー
）

参
加
料

無
料

※
入
場
券
が
必
要
で
す

申
し
込
み

往
復
は
が
き
に
左
図

の
と
お
り
記
入
し
、
郵
送
し
て
く

だ
さ
い

※
は
が
き
１
枚
で
２
人
ま
で
申
し

込
み
で
き
ま
す
。
２
人
の
場
合
は
、

連
名
で
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
重

複
し
た
申
し
込
み
は
無
効
で
す

締
切
日

平
成
22
年
１
月
13
日（
水
）

必
着

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
（
内

線
２
４
４
３
）

市
民
教
養
講
座

幸
せ
の
か
た
ち
〜
自
分
ら
し
く
生
き
る
〜

情報ワイド 

往 信 

往復はがきの書き方 

伊
勢
崎
市
今
泉
町
 

　
　
　
　
二
丁
目
4
1
0

市
役
所
生
涯
学
習
課 

　
「
市
民
教
養
講
座
」
係 

（往信 表） 

3 7 2 8 5 0 1

返 信 伊
勢
崎
市
○
○
町
○
○ 

市
民
教
養
講
座  

 

東
海
林
の
り
子  

入
場
希
望 

住
所 

氏
名 

電
話
番
号 

○
○
○ 

○
○
○
様 

（返信 表） 

（返信 裏） 

（往信 裏） 

代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・ 

郵
便
番
号
を
書
い
て 

く
だ
さ
い 

何も書かないで 
ください 

2人で申し込む場合は2
人の住所・氏名・電話番
号を記入し、代表者に○
印をつけてください 

▲ 東海林のり子さん

顔
写
真
入
り
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
が

便
利
で
す

住基カードを本人確認に
利用できる例

●市役所で証明書を取得する
とき
●パスポートを申請するとき
●銀行などで口座を開設する
とき
●金融機関の窓口で10万円を
超える振り込みをするとき
●書留郵便を受け取るとき
●携帯電話を新規購入するとき

市
役
所
や
金
融
機
関
な
ど
で
手

続
き
を
す
る
と
き
に
、
顔
写
真
入

り
の
身
分
証
明
書
の
提
示
を
求
め

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

顔
写
真
入
り
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
（
以
下
、
住
基
カ
ー
ド
）
は
、

公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て
利
用

で
き
ま
す
。
運
転
免
許
証
な
ど
を

持
っ
て
い
な
い
人
は
、
住
基
カ
ー

ド
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

日
本
国
籍
を
持
ち
、
本
市

に
住
民
登
録
が
あ
る
人

※
15
歳
未
満
の
人
が
申
請
す
る
場

合
は
、
必
ず
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

手
数
料

５
０
０
円

用
意
す
る
物

●
有
効
期
限
内
の
運
転
免
許
証
・

パ
ス
ポ
ー
ト
・
保
険
証
の
い
ず
れ

か
一
つ

※
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
で

申
請
す
る
場
合
は
、
住
基
カ
ー
ド

を
即
日
交
付
し
ま
す

※
保
険
証
で
申
請
す
る
場
合
は
、

申
請
後
に
市
か
ら
本
人
あ
て
に
照

会
書
を
郵
送
し
ま
す
。
後
日
、
窓

口
に
そ
の
照
会
書
を
お
持
ち
い
た

だ
い
た
上
で
住
基
カ
ー
ド
を
交
付

し
ま
す

●
証
明
写
真
１
枚

※
縦
4.5
㎝
×
横
3.5
㎝
、
６
か
月
以

内
に
、
無
帽
・
正
面
・
無
背
景
で

撮
影
し
た
物

申
し
込
み

申
請
者
本
人
が
、
平

日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
に
直
接
市
民
課
ま
た
は
各
支
所

住
民
課
へ

※
土
・
日
・
祝
日
は
申
請
・
交
付

は
で
き
ま
せ
ん

※
代
理
人
に
よ
る
申
請
・
交
付
は

原
則
で
き
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

市
民
課
（
内
線
５

１
２
２
）
ま
た
は
各
支
所
住
民
課

群馬県 
伊勢崎市 
○○○○年○○月○○日まで有効  

昭和50年7月30日　性別　女 
伊勢崎　花子 
今泉町二丁目410番地 

伊勢崎市役所市民課0270（24）5111

住民基本台帳カード 

生年月日 
氏　　名 
住　　所 

連絡先 

▲ 住民基本台帳カード

「
言
葉
や
心
身
の
発
達
に
心
配

が
あ
る
」「
落
ち
着
き
が
な
い
」

な
ど
の
子
ど
も
の
成
長
を
援
助
す

る
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の
発
達
を
心
配

し
て
い
る
保
護
者
の
不
安
や
悩
み

の
相
談
に
応
じ
、
子
育
て
の
方
法

な
ど
を
支
援
し
た
り
、
療
育
に
関

す
る
地
域
の
情
報
を
提
供
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

電
話
で
連
絡
の
上
、
気
軽
に
見

学
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

地
域
ふ
く
し
館
ば

ん
ど
う
（
蕁
（32）
７
７
４
８
）

●
ば
ん
ど
う
親
子
広
場

期
日

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で

※
祝
日
は
除
き
ま
す

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時
30
分

対
象

市
内
に
在
住
で
、
言
葉
や

体
の
発
達
に
心
配
の
あ
る
就
学
前

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

●
電
話
相
談

言
葉
が
遅
い
、
落
ち
着
き
が
な

い
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

期
日

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で

※
祝
日
は
除
き
ま
す

時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
月
曜
日
は
午
前
９
時
か
ら
正
午

ま
で
、
臨
床
発
達
心
理
士
が
相
談

に
応
じ
ま
す

地
域
ふ
く
し
館

ば
ん
ど
う

防
寒
の
不
完
全
な
水
道
管
は
、

凍
結
や
破
裂
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
、

早
め
に
寒
さ
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
、
入
居
者
の
い
な
い
ア
パ
ー

ト
や
貸
家
な
ど
は
、
水
道
管
や
蛇

口
な
ど
が
凍
結
し
や
す
く
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
凍
結
し
や
す
い
水
道
管
】

●
屋
外
に
あ
る
も
の

●
建
物
の
北
側
に
あ
る
も
の

●
風
当
た
り
の
強
い
と
こ
ろ
に
あ

る
も
の

●
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
も
の

【
凍
結
を
防
ぐ
に
は
】

●
水
道
管
・
蛇
口

布
切
れ
な
ど
を
巻
き
付
け
、
ぬ

れ
な
い
よ
う
に
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル

テ
ー
プ
を
巻
く
。

●
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス

ぬ
れ
な
い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
袋

に
入
れ
た
布
切
れ
な
ど
を
メ
ー
タ
ー

の
周
り
に
詰
め
て
お
く
。

※
検
針
に
支
障
の
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い

【
凍
結
し
て
し
ま
っ
た
ら
】

水
道
管
や
蛇
口
に
タ
オ
ル
な
ど

を
巻
き
付
け
、
そ
の
上
か
ら
ゆ
っ

く
り
ぬ
る
ま
湯
を
掛
け
る
。

問
い
合
わ
せ

給
水
課
（
蕁
（30）
１

２
３
０
）

寒
さ
か
ら
水
道
管
を
守
り
ま
し
ょ
う

製
造
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
た
「
平
成
21

年
工
業
統
計
調
査
」
が
12
月
31
日

（
木
）
現
在
で
行
わ
れ
ま
す
。

対
象

製
造
業
を
営
む
事
業
所

方
法

県
知
事
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

調
査
員
が
事
業
所
を
直
接
訪
問
し

ま
す

内
容

１
年
間
の
生
産
活
動
に
伴

う
製
造
品
の
出
荷
額
や
原
材
料
使

用
額
な
ど

結
果

国
や
地
方
公
共
団
体
の
行

政
の
基
礎
資
料
や
企
業
・
大
学
な

ど
で
の
研
究
資
料
、
小
・
中
・
高

等
学
校
の
教
材
な
ど
と
し
て
利
用

さ
れ
ま
す

※
調
査
の
内
容
は
厳
重
に
管
理
し
、

統
計
作
成
の
目
的
以
外
に
は
使
用

さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
正
確
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ

情
報
政
策
課
（
内

線
５
４
１
１
）

平
成
21
年
工
業
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

黄
色
い
旗
が
立
て
ら
れ
た
農
地

は
、
収
穫
間
近
な
農
地
で
す
。

農
地
周
辺
で
使
用
し
た
農
薬
が
、

収
穫
間
近
の
農
作
物
に
飛
散
す
る

と
、
収
穫
し
た
農
作
物
に
農
薬
が

残
り
、
そ
れ
が
基
準
値
を
超
え
て

し
ま
う
と
、
出
荷
で
き
な
く
な
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

農
地
周
辺
の
公
園
・
道
路
・
家

庭
菜
園
な
ど
で
農
薬
を
散
布
す
る

場
合
は
、
使
用
基
準
を
守
り
、
農

地
へ
の
飛
散
に
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

農
政
課
（
内
線
３

４
０
５
）

農
地
周
辺
の
「
黄
色
い
旗
」

農
薬
飛
散
に
ご
注
意
を

▲ 収穫間近を知らせる旗

竜宮浄水場（蕁24ー1760）または下記の水道指定工事店へ
連絡してください。

※本庄市給水区域（境島村の利根川右岸地域）は本庄市水道部水
道課（蕁0495－22－2151）、深谷市給水区域（境平塚の利根
川右岸地域）は深谷市水道部工務課（蕁048－574－6661）
へ連絡してください

●12月19日（土）
●12月20日（日）
●12月23日（祝）
●12月26日（土）
●12月27日（日）
●12月29日（火）
●12月30日（水）
●12月31日（木）

栗原建設
矢島設備
須田設備工業
中西工業
阿久津建設
豊鉄水工業
丸橋設備
中央水道

蕁25－6720
蕁24－5840
蕁62－2349
蕁25－5900
蕁62－1242
蕁32－1526
蕁25－2412
蕁25－1592

ワーク広場いせさき 
無料求人情報ホームページ 

パソコン用アドレス　http://w-isesaki.com 
携帯用アドレス　http://w-isesaki.com/m 
問い合わせ　商工労働課（内線3350） 携帯用QRコード 

がい　 こく　 じん　 そう　 だん　 まど　 ぐち 

●���� �� ��	
����
 ��� ��� ��� ��
� �� �� ���� ��	���� �� ��
��	���������� �������� 	���� �����
�� ��	�：Departamento 
Internacional (anexo 5432) 
�������　lunes y miercoles de 13:30～16:30 
●����	��	��� �� ��� ���! "�#�	 �� (蕁62－9794) 
�������　1er y 3er Martes del mes, 13:30～16:30 
●����	��	��� �� �$�#�! "�#�	 �� (蕁62－9908) 
�������　2do y 4to Jueves del mes, 13:30～16:30 
●����	��	��� �� �����! "�#�	 �� (蕁74－0237) 
�������　1er y 3er Viernes del mes, 13:30～16:30 
　※Excepto feriados

�������� 	� 
������� ���� �����������
【スペイン語】 

●市役所東館2階相談室2：国際課（内線5432） 
日時　月・水曜日　午後1時30分～4時30分 
●赤堀支所住民課（蕁62－9794） 
日時　第1・3火曜日　午後1時30分～4時30分 
●あずま支所住民課（蕁62－9908） 
日時　第2・4木曜日　午後1時30分～4時30分 
●境支所住民課（蕁74－0237） 
日時　第1・3金曜日　午後1時30分～4時30分 
　※いずれも祝日は除きます 

′ 

ご 

　　 し  やくしょひがしかん　かいそうだんしつ　　　　こくさい　か　　  ないせん 

にち  じ　　　げつ　　 すいよう  び　　　ご   ご　　　じ　　　  ぷん　　　　 じ　　　  ぷん 

　　あか ぼり し  しょじゅうみん か 

にち  じ　　  だい　　　　　　か よう  び　　　 ご　ご　　　じ　　　　ぷん　　　　じ　　　　ぷん 

　　　　　　　　　し  しょじゅうみん か 

にち  じ　　  だい　　　　　 もく よう  び　　　 ご　ご　　　じ　　　　ぷん　　　　じ　　　　ぷん 

　  さかいし  しょじゅうみん か 

にち  じ　　  だい　　　　　 きん よう  び　　　 ご　ご　　　じ　　　　ぷん　　　　じ　　　　ぷん 

　　　　　　　　　　　　 しゅくじつ　　 のぞ 
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▲ 講演する征矢英昭さん（筑波大学教授）

11月８日、介護予防への関心
と理解を深めてもらうため
の「介護予防フェスタ」が絣の
郷で開催されました。「こころ
もからだも元気イキイキ」と
題した講演では、征矢英昭さ
んの元気の秘訣の話に、参加
者は引き込まれていました。 

みんな一緒に介護予防 

そ や ひで あき 

ひ けつ 

11月12日、「おはなしきし
ゃぽっぽスペシャル」がきく
児童館でおこなわれました。
手づくり絵本やパネルシア
ター、腹話術など、楽しい出
し物が満載。集まった親子
連れの皆さんは、うれしそう
にお話を楽しんでいました。 

おはなしの世界を 
　　　　　　楽しもう 

▲ 講演する森静子さん

11月17日、関東短期大学教
授の森静子さんを講師に招き、
「子育て講演会」が赤堀保健
福祉センターで行われました。
豊富な保育の経験をもつ講師
の話に、集まったお父さん、お
母さんは聞き入っていました。 

子育てを楽しくゆったりと 

▲ 初期消火訓練に取り組む参加者

市内の各地区で「自主防災訓
練」が行われました。早朝か
ら参加した皆さんは、どの会
場でも水消火器による初期
消火訓練や起震車による地
震体験、AED講習など、本
番さながらの訓練に、真剣
な表情で取り組んでいました。 

非常時に備えて訓練 

10月30日から11月16日ま
で、「市民アートフェスティ
バル2009」が境総合文化セ
ンターで行われました。書･
彫刻工芸・手芸・日本画・洋
画と多岐に渡る作品が展示
され、訪れた多くの来場者
の目を楽しませていました。 

芸術の秋を堪能 

▲作品に見入る来場者

▲腹話術の人形に興味津々

蜻

地
元
農
産
物
の
直
売
（
あ
か
ぼ
り
）

蜷

何
が
当
た
る
か
お
楽
し
み
の
大
抽
選
会
（
境
）

10月31日・11月１日に「おばけと踊
ろうハロウィーンナイト」が華蔵寺公
園遊園地で行われました。園内はハロ
ウィーンの雰囲気でいっぱい。踊りに
参加した子どもたちは、おばけたちか
らプレゼントをもらって大喜びでした。 

み
ん
な
で
楽
し
く

　
ハ
ロ
ウ
ィ
ー
ン

▲ 楽しいショーを繰り広げるおばけたち

10月30日から11月３日まで、「SG
第41回日本選手権オートレース」
が伊勢崎オートで開催されました。
場内では連日、白熱したレースと多
彩なイベントが行われ、観客は華や
かな選手権に酔いしれていました。 

日
本
選
手
権
 

オ
ー
ト
レ
ー
ス
の
 

　
　
　
覇
者
決
定
 

▲優勝旗を手に歓声を浴びる木村武
たけ

之
し

選手

伊
勢
崎
の
産
業
祭
、

　
　
　
　
盛
大
に
 

11月１日から８日にかけて、「あかぼ
り欅祭」「あずま産業祭」「境産業祭」
が盛大に開催されました。会場では大
抽選会や地元で取れた農産物の無料配 
布、ステージ発表など多彩な催しが行
われ、たくさんの来場者を集めました。 

11月15日、「子ども会駅伝競走大会」
が市陸上競技場とその周辺で開催
されました。市内の各地区から出
場した子どもランナーの皆さんは、
元気よく走り、持久走・駅伝の各競
技で好レースを繰り広げました。 

一番目指して疾走 

▲ ゴールテープを切ってガッツポーズ

蜻

思
い
を
込
め
て
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ

蜷

苗
木
の
無
料
配
布
に
笑
顔
（
あ
ず
ま
）



日
本
年
金
機
構
で
は
、
今
ま
で

社
会
保
険
庁
が
行
っ
て
い
た
公
的

年
金
の
運
営
業
務
を
引
き
継
い
で

行
い
ま
す
。
公
的
年
金
制
度
の
財

政
や
運
営
は
、
引
き
続
き
国
が
責

任
を
持
っ
て
行
い
ま
す
。

日
本
年
金
機
構
の
設
立
に
伴
い
、

社
会
保
険
事
務
所
の
名
称
は
「
年

金
事
務
所
」
に
変
わ
り
ま
す
が
所

在
地
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年

金
相
談
な
ど
の
窓
口
は
、
引
き
続

き
利
用
で
き
ま
す
。

ま
た
、
社
会
保
険
庁
や
社
会
保

険
事
務
所
か
ら
の
案
内
・
書
類
な

ど
は
、
厚
生
労
働
省
ま
た
は
日
本

年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

群
馬
社
会
保
険
事

務
局
（
蕁
０
２
７
―
２
５
４
―
３

２
１
１
）

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

期
日

平
成
22
年
１
月
14
日
・
21

日
・
２
月
４
日
の
木
曜
日
（
全
３

回
）

時
間

午
前
10
時
〜
正
午

会
場

あ
ず
ま
公
民
館

対
象

市
内
に
在
住
の
１
歳
か
ら

３
歳
ま
で
の
幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員

15
組
（
先
着
順
）

内
容

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
手

遊
び
・
リ
ズ
ム
体
操

講
師

横
山
由
美
子
さ
ん

参
加
料

無
料

※
親
子
と
も
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み

12
月
17
日
（
木
）
午

前
10
時
か
ら
あ
ず
ま
公
民
館
へ

も
う
す
ぐ
冬
休
み
お
は
な
し
の
会

期
日

12
月
12
日
（
土
）

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分会
場

茂
呂
公
民
館

内
容

「
茂
呂
太
郎
の
会
」
の
皆
さ

ん
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・

紙
芝
居

南
ピ
ア
ノ
サ
ー
ク
ル

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

期
日

12
月
20
日
（
日
）

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場

ふ
く
し
プ
ラ
ザ

内
容

ピ
ア
ノ
・
キ
ー
ボ
ー
ド
の

ソ
ロ
演
奏
・
合
奏
、
女
声
コ
ー
ラ

ス
「
み
ん
な
で
歌
お
う
」
に
よ
る

童
謡
の
合
唱

入
場
料

無
料

期
日
・
会
場

●
12
月
10
日
（
木
）
＝
あ
ず
ま
保

健
セ
ン
タ
ー

●
12
月
16
日
（
水
）
＝
境
保
健
セ

ン
タ
ー

時
間

午
前
９
時
〜
11
時

※
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い

内
容

発
達
が
ゆ
っ
く
り
、
落
ち

着
き
が
な
い
な
ど

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

あ
ず

ま
保
健
セ
ン
タ
ー
（
蕁
（62）
９
９
１

８
）
ま
た
は
境
保
健
セ
ン
タ
ー
（
蕁

（74）
１
３
６
３
）

期
間

12
月
８
日
（
火
）
か
ら
27

日
（
日
）
ま
で

時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

会
場

赤
堀
歴
史
民
俗
資
料
館

※
月
曜
日
は
お
休
み
で
す

指
揮
者
に
北
原
幸
男
さ
ん
、
演

奏
に
群
馬
交
響
楽
団
を
招
い
て
開

催
し
ま
す
。

期
日

12
月
12
日
（
土
）

時
間

午
後
６
時
30
分
開
演

会
場

文
化
会
館

入
場
料

●
一
般
＝
３
４
０
０
円

●
高
校
生
以
下
＝
１
８
０
０
円

※
前
売
券
は
一
般
＝
３
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
＝
１
５
０
０
円

申
し
込
み

文
化
会
館
（
蕁
（23）
６

０
７
０
）
へ

問
い
合
わ
せ

伊
勢
崎
第
九
を
歌

う
会
（
蕁
（25）
４
３
７
７
）

期
日

12
月
19
日
（
土
）

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

会
場

島
村
公
民
館

対
象

市
内
の
小
学
生
以
上

定
員

20
人
（
先
着
順
）

内
容

た
こ
を
作
っ
て
利
根
川
の

土
手
で
揚
げ
ま
す

講
師

三
村
登
志
さ
ん

参
加
料

３
０
０
円
（
材
料
費
）

申
し
込
み

12
月
８
日
（
火
）
か

ら
み
ち
く
さ
塾
の
金
井
さ
ん
（
蕁

（74）
９
０
７
３
）
へ

障
害
者
（
児
）
を
持
つ
家
族
が

集
い
、
日
ご
ろ
の
悩
み
や
喜
び
に

つ
い
て
話
し
合
う
場
で
す
。

期
日

12
月
10
日
（
木
）

時
間

午
前
10
時
〜
正
午

会
場

絣
の
郷
（
円
形
交
流
館
）

参
加
料

無
料

問
い
合
わ
せ

樫
の
木
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
（
蕁
（30）
５
０
１
１
）

期
日

平
成
22
年
１
月
17
日（
日
）

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２

時会
場

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

対
象

小
学
３
年
生
以
上

※
小
学
３
年
生
未
満
は
保
護
者
同

伴
で
参
加
で
き
ま
す

定
員

30
人
（
先
着
順
）

内
容

ダ
ン
ボ
ー
ル
オ
ー
ブ
ン
を

使
っ
た
パ
ン
作
り
体
験

参
加
料

７
０
０
円
（
教
材
費
・

保
険
料
な
ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

12
月

13
日
（
日
）
午
前
９
時
か
ら
青
少

年
育
成
セ
ン
タ
ー
（
蕁
（23）
５
８
０
０
）

※
電
話
で
の
申
し
込
み
は
１
回
に

つ
き
６
人
ま
で
で
す

期
日

平
成
22
年
１
月
18
日
か
ら

３
月
29
日
ま
で
の
月
曜
日
（
全
10

回
）

※
３
月
22
日
は
除
き
ま
す

時
間

午
後
７
時
〜
９
時

会
場

絣
の
郷
（
市
民
交
流
館
）

対
象

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人

定
員

20
人
（
先
着
順
）

講
師

前
田
マ
ル
セ
ラ
さ
ん

参
加
料

１
０
０
０
円
（
教
材
費
）

申
し
込
み

12
月
９
日
（
水
）
か
ら

市
国
際
交
流
協
会
（
国
際
課
内
）
へ

期
日

12
月
14
日
（
月
）

時
間

午
前
10
時
〜
正
午

会
場

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

21対
象

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

定
員

20
人
（
先
着
順
）

講
師

長
谷
川
良
子
さ
ん

参
加
料

３
０
０
０
円
（
材
料
費
）

申
し
込
み

12
月
７
日
（
月
）
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー
21
へ

1617

お
し
ゃ
べ
り
会

障
害
福
祉
課
（
内
線
５
２
５
１
）

伊
勢
崎
第
九
演
奏
会

文
化
観
光
課
（
内
線
３
４
５
２
）

野
外
料
理
教
室

生
涯
学
習
課
（
内
線
２
４
４
３
）

初
級
ス
ペ
イ
ン
語
教
室

国
際
課
（
内
線
５
４
３
３
）

講
座

ISESAKI INFORMATION

●伊勢崎市役所 ・・・・・・・・・・・・・蕁0270－24－5111 

●赤堀支所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・蕁0270－62－1151 

●あずま支所 ・・・・・・・・・・・・・・・蕁0270－62－1311 

●境支所 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・蕁0270－74－1111 

開庁時間　午前8時30分～午後5時15分 

■火災情報案内（24時間） ・・・・・・蕁0180－99－2999 

■救急テレホンサービス（24時間） ・・・・蕁0270－23－1299

ISESAKI  INFORMATION

情報掲示板 

お
正
月
飾
り
作
り
教
室

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
21

（
蕁
（32）
３
１
６
６
）

お
ひ
さ
ま
発
達
相
談

（
乳
幼
児
発
達
相
談
）

年
金
医
療
課
（
内
線
５
２
１
５
）

日
本
年
金
機
構
が

平
成
22
年
１
月
１
日
ス
タ
ー
ト

お
知
ら
せ

保
健

催
し

公
民
館

あ
ず
ま
公
民
館
（
蕁

（62）
0
1
1
5
）

南
公
民
館
（
蕁

（26）
8
3
3
3
）

茂
呂
公
民
館
（
蕁

（25）
2
6
7
1
）

赤
堀
歴
史
民
俗
資
料
館

（
蕁
（63）
０
０
３
０
）

ミ
ニ
展
示

冬
至
ト
ウ
ナ
ス
・
晦み

そ

日か

そ
ば

●北公民館（蕁25－4547）
期日 12月25日（金）
時間 午前10時～正午
定員 20人（先着順）
講師 中島芳泉さん
申し込み 12月9日（水）午前9時から北公民館へ
●三郷公民館（蕁23－1952）
期日 平成22年1月5日（火）
時間 午前9時30分～11時30分
定員 20人程度（先着順）
講師 鵜生川桂泉さん
申し込み 12月10日（木）から三郷公民館へ
●茂呂公民館（蕁25－2671）
期日 平成22年1月5日（火）
時間 午後1時30分～3時30分
定員 25人（先着順）
講師 茂呂書道クラブの皆さん
申し込み 12月15日（火）から茂呂公民館へ

＊　　　　　　　＊
いずれも
対象 市内に在住の小学校3年生から中学生
※三郷公民館は小学生だけ

参加料 無料
問い合わせ 各公民館

25－4478　http://www8.wind.ne.jp/kezouji/

ロマンチックしナイト2009
期間 12月19日（土）から25
日（金）まで
内容 観覧車・メリーゴーラン
ド・スーパーシューティングラ
イド・マジカルグライダー・ス
カイファイターの5機種を午後9
時まで営業します。また、観覧
車を飾りつけた、高さ35メートルのビッグツリーや、園内の
ライトアップ、焼きいもハウスも営業します
※その他の遊具は午後4時30分までです
※天候により変更になる場合があります

お客様感謝デー ～急流すべり無料開放～
日ごろのご利用に感謝し、急流すべりを

無料開放します。
期日 12月27日（日）
時間 午前9時30分～午後4時30分
※天候により変更になる場合があります

期日 平成22年1月24日（日）

受付時間 午前8時～8時30分

会場 丸沼高原スキー場（片品村）

対象 市内に在住・在勤・在学の人または市スキー協会加盟

クラブに所属している人

※詳しくはお問い合わせください

種目

●スキーの部・大回転＝年齢・性別ごとに階級を分けて競います

●スノーボードの部・大回転＝年齢・性別は問いません

参加料 高校生以上＝1000円、中学生以下＝500円

申し込み・問い合わせ 12月28日（月）までに参加料を添

えてスポーツ振興課（市民体育館内、蕁30－1302）

市民スキー競技大会

市
民
活
動
課
（
蕁
（21）
６
７
１
２
）

市
民
提
案
型
協
働
ま
ち
づ
く
り
事
業

「
ふ
る
さ
と
に
伝
わ
る
味
と
遊
び
の
再
発
見
」

た
こ
を
作
っ
て
揚
げ
よ
う

12月15日（火）から平成22年1月31日（日）まで

冬の青少年健全育成運動
推進目標 地域で子どもたちの社会的自立を応援しよう

●ボランティア活動・スポーツ・文化活動を推進し、

子どもたちの健康な心と体を育成しよう

●薬物乱用の危険性・有害性を子どもたちに伝えよう

問い合わせ 市民活動課（蕁21－6712）
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大石ひとみさん 
おお　 いし 

子
ど
も
が
好
き
で
、
将
来
は
子
ど
も
と

か
か
わ
る
仕
事
を
し
た
い
と
い
う
大
石
ひ

と
み
さ
ん
。
養
護
教
諭
（
保
健
室
の
先
生
）

に
な
る
の
が
目
標
で
す
。

「
高
校
で
は
、
保
育
科
で
幼
稚
園
の
先
生

に
な
る
た
め
の
勉
強
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

幼
児
教
育
に
つ
い
て
学
ぶ
中
で
、
子
ど
も

の
心
の
ケ
ア
な
ど
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に

な
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
で
、
養
護
教
諭
に

な
る
た
め
の
勉
強
も
し
た
い
な
っ
て
思
い

ま
し
た
」

現
在
は
大
学
で
、
子
ど
も
の
心
の
こ
と

は
も
ち
ろ
ん
、
体
や
病
気
の
こ
と
に
つ
い

て
も
学
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
夏
休
み
に

は
、
小
学
校
の
補
習
授
業
で
、
先
生
の
補

助
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
も

参
加
し
て
い
ま
す
。

「
先
生
の
手
伝
い
を
し
て
い
て
、
子
ど
も

に
囲
ま
れ
て
仕
事
を
す
る
の
は
い
い
な
っ

て
、
あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。
３
年
生

に
な
る
と
実
習
が
始
ま
る
の
で
、
と
て
も

楽
し
み
で
す
」

ま
た
、
本
年
は
、
大
学
の
活
動
以
外
に

も
、
本
市
の
観
光
大
使
「
ミ
ス
ひ
ま
わ
り
」

と
「
成
人
式
実
行
委
員
」
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
す
。

「
ミ
ス
ひ
ま
わ
り
は
、
知
人
に
声
を
掛
け

て
い
た
だ
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
い

ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
で
、
多
く
の
人
に
出

会
う
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
と
て
も
貴
重

な
体
験
に
な
っ
て
い
ま
す
。
成
人
式
実
行

委
員
の
活
動
は
、
こ
れ
か
ら
が
本
番
で
、

忙
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
参
加
す
る

皆
さ
ん
の
最
高
の
思
い
出
に
な
る
よ
う
に

一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
20
歳

の
す
て
き
な
記
念
で
す
」

さ
わ
や
か
な
笑
顔
と
頑
張
り
屋
な
性
格

と
い
う
彼
女
の
魅
力
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
で
ど
ん
ど
ん
大
き
く
広
が
っ
て
い
き
ま

す
。

笑顔がすてきな
保健室の先生を目指して

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
21

に
は
、
細
か
く
砕
か
れ
た
不
燃
ご

み
や
粗
大
ご
み
を
、
可
燃
物
・
不

燃
物
・
ア
ル
ミ
類
な
ど
燃
え
る
部

分
と
燃
え
な
い
部
分
に
分
別
す
る

働
き
を
も
っ
て
い
る
「
不
燃
物
・

可
燃
物
選
別
機
」
と
い
う
機
械
が

あ
り
ま
す
。

便
利
な
機
械
で
す
が
、
ご
み
の

分
別
を
す
べ
て
こ
の
機
械
で
行
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
機
械
の
ご

み
処
理
能
力
に
は
限
り
が
あ
り
ま

ご
み
の
分
別
は
人
の
手
で

す
し
、
日
常
的
に
出
さ
れ
る
燃
え

る
ご
み
は
こ
の
機
械
に
入
れ
ら
れ

ま
せ
ん
。
私
た
ち
が
ご
み
の
分
別

を
し
て
は
じ
め
て
、
こ
の
機
械
を

有
効
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。ご

み
を
出
す
と
き
は
ま
ず
、
燃

え
る
も
の
・
燃
え
な
い
も
の
・
資

源
に
で
き
る
も
の
を
し
っ
か
り
分

別
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
21
（
蕁
（32）
３
１
６
６
）

12/9蘆 10蘆 11蘆 12蘆 13
12/15蘆 16蘆 17
12/19蘆 20蘆 21蘆 22蘆 23
12/24蘆 25蘆 26

◆【場外発売】ＧⅠ第44回スピード王決定戦（山陽） 

◆【場外発売】浜松市営第9回1節（浜松） 

◆第5回大手文蔵杯争奪戦 

◆【場外発売】川口市営第12回1節（川口） 

売上金は機械工業の振興・社会福祉の増進などに 
広く役立てられています 

そ
ろ
ば
ん
の
玉
を
 

は
じ
く
の
が
大
好
き
 

大
平
愛
斗
君
が
 

珠
算
の
道
を
進
む
 おおひら・あいと 

泉・名和そろばん教室に通っている。得意科目
は算数。そろばんのほかに、柔道教室にも通い、
体を鍛えている。文武両道を地で行く小学2年生。 

大
平
君
は
、
７
月
に
行
わ
れ
た

日
本
珠
算
振
興
連
盟
が
主
催
す
る

そ
ろ
ば
ん
の
北
関
東
大
会
１
・
２

年
生
の
部
で
、
見
事
に
優
勝
し
ま

し
た
。

「
優
勝
で
き
て
、
う
れ
し
か
っ
た
」

と
話
す
大
平
君
は
、
12
月
に
開

か
れ
る
北
関
東
大
会
で
も
優
勝
を

狙
っ
て
い
ま
す
。

大
平
君
が
そ
ろ
ば
ん
を
始
め
た

の
は
小
学
１
年
生
の
６
月
。

「
そ
ろ
ば
ん
が
楽
し
そ
う
だ
と
思

っ
た
の
と
、
家
の
近
く
に
そ
ろ
ば

ん
教
室
が
あ
っ
た
の
が
始
め
た
き

っ
か
け
で
す
。
級
が
上
が
っ
て
い

く
の
が
楽
し
い
の
で
、
そ
ろ
ば
ん

は
大
好
き
」

笑
顔
で
話
す
大
平
君
。
あ
っ
と

い
う
間
に
上
達
し
、
今
で
は
そ
ろ

ば
ん
は
１
級
、
暗
算
は
２
段
の
実

力
を
持
つ
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

そ
ろ
ば
ん
教
室
の
山
岸
先
生
は
、

大
平
君
の
才
能
に
太
鼓
判
を
押
し

ま
す
。

「
彼
は
大
変
な
逸
材
で
す
。
な
ん

と
い
っ
て
も
集
中
力
が
あ
る
。
そ

ろ
ば
ん
の
最
高
段
位
、
10
段
ま
で

取
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
」

大
平
君
に
は
目
標
が
あ
り
ま
す
。

「
小
学
生
の
う
ち
に
10
段
を
取
れ

る
よ
う
に
頑
張
っ
て
、
将
来
は
そ

ろ
ば
ん
の
先
生
に
な
れ
る
資
格
を

取
り
た
い
で
す
」

本市では、市ホームページにバナー形式の広告を掲載

する広告主を募集しています。掲載スペースは、トップ

ページの下段、10枠です。掲載料やバナーの規格、申し

込みの方法などは、市ホームページをご覧ください。

問い合わせ 広報課（内線5403）

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
世
界

一
で
す
。
特
に
女
性
は
、
ほ
か

の
国
を
大
き
く
離
し
て
、
ト
ッ

プ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

で
は
、
ど
う
し
て
日
本
人
は

長
生
き
な
の
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
に
対
す
る
明
確
な
答
え
は
今

の
と
こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
日

本
人
の
食
事
・
入
浴
な
ど
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
、
長
寿
に
適

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
日
本
人
は
高
齢
に

な
っ
て
も
勤
労
意
欲
が
高
く
、

社
会
参
加
が
長
寿
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

長
寿
国
に
な
っ
た
現
在
、
人

生
を
い
か
に
充
実
し
た
も
の
に

す
る
か
と
い
う
、
生
活
の
質
に

重
点
が
置
か
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
高
齢
者
に
「
あ
な
た

の
生
き
が
い
は
な
ん
で
す
か
」

と
い
う
質
問
を
す
る
と
、
多
く

の
人
が
「
友
人
と
一
緒
に
趣
味

や
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
」「
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
」「
仕

事
を
す
る
」
と
答
え
ま
す
。
ま

た
、「
ど
ん
な
時
に
生
き
が
い

を
感
じ
ま
す
か
」
と
の
質
問
に

は
、「
家
族
と
の
団
ら
ん
」「
趣

味
や
ス
ポ
ー
ツ
」「
食
事
や
雑

談
」「
旅
行
」
な
ど
の
答
え
が

多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

何
が
生
き
が
い
で
あ
る
か
、

ど
の
よ
う
な
時
に
生
き
が
い
を

感
じ
る
の
か
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ

で
す
が
、
身
近
な
人
と
の
関
係

が
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
に
深

く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
が
読
み

取
れ
ま
す
。
生
き
が
い
と
は
、

生
き
て
い
る
こ
と
の
張
り
合
い

や
充
実
感
、
そ
れ
ら
を
も
た
ら

す
具
体
的
な
対
象
や
活
動
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
高
齢
者
が

生
き
が
い
を
持
て
る
よ
う
に
す

る
に
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
や

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
た

社
会
へ
の
貢
献
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
就
業
な
ど
、

高
齢
者
が
身
近
な
地
域
の
中
で

交
流
で
き
る
場
を
、
積
極
的
に

つ
く
っ
て
い
く
こ
と
が
重
要
で

あ
る
と
い
え
ま
す
。

（
高
齢
福
祉
課
）

お
と
も
だ
ち
　
わ
た
し
と
ぼ
く
の
　
た
か
ら
も
の

（
あ
ず
ま
北
小
　
藤
掛
穂
乃
香
さ
ん
）
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