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〜 食生活改善推進員のおすすめ 〜

健康レシピ 011

❖ ◆  用意する材料（4人分）  ◆ ❖
サバ………… 60g×4切
根ショウガ…… 1/2かけ
タマネギ………… 110g
ニンジン…………… 90g
シメジ……………… 50g
赤ピーマン………… 50g
青ピーマン………… 50g
片栗粉……大さじ1と2/3
サラダ油…大さじ1と1/3

　　中華スープの素… 小さじ1と1/2
　　水………………………… 120cc
　　トマトケチャップ…… 大さじ1と1/2
A　 しょうゆ………………… 小さじ1
　　日本酒………………… 大さじ2
　　酢………………… 大さじ1と2/3
　　砂糖………………… 大さじ2強
かたくり粉………………… 小さじ2
水……………………… 大さじ1と1/3

❖ 作り方 ❖
❶……サバは1切を3等分にし、すり下ろした根ショウガの汁を満遍なくかける。
❷…タマネギは半分に切ってから薄切り、赤・青ピーマンは縦に細切り、ニンジ
ンは短冊切りにする。シメジは石づきを取ってほぐす。

❸…サバの水気をふき取り、片栗粉をまぶす。
❹…フライパンに半分の量の油を入れて熱し、サバの両面を焼き、一度取り出す。
❺…同じフライパンに残りの油を入れて熱し、タマネギ・ピーマン・ニンジン・
シメジをいため、火が通ったらＡを加える。全体によくなじんだら、水で溶
いた片栗粉を加え、とろみを付ける。

❻…❹のサバを加えて混ぜ合わせ、皿に盛り付ける。

5月は栄養バランスのよいメニュー
1 サバの酢豚風甘酢いため
2 春野菜のおひたし
3 みそ汁
4 ご飯
5 果物

※2〜5の材料と作り方は、市ホームページをご覧ください

いろんな料理を
バ

ランスよく食
べ

て、大きく元気
に

なりたいな。

Point ☞ Point
サバなどの青魚は、ショウガの汁に漬
けてから調理すると、独特の臭みが抜
けて食べやすくなります。

旧時報鐘楼
（市指定重要文化財）

　大正4年、横浜の貿易商で三光町出身
の小林桂助氏が寄贈した、県内最古の
鉄筋コンクリート建造物です。高さは
14.56ｍで、外壁にはレンガが使われて
います。ルネ
サンス風の窓
やドーム型の
屋根の外観か
らは、大正ロ
マンが感じら
れます。

ぶらり伊勢崎散歩

▲大正ロマンの雰囲気が漂います

編集後記
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　休日に家を掃除していたら、
ほこりをかぶっているランニン
グシューズや空気の抜けたサッ
カーボール、カバーに入ったま
まのテニスラケットなど、しま
い込んであったスポーツ用具を
見つけてしまいました。さわや
かなこの季節、「そろそろ使って
くれ」と言っている声が聞こえ
てきそうです。
　スポーツで、冬の間になまっ
た体を目覚めさせ、夏までには
メタボ体型を脱出したいと思っ
ています。そうすれば、まつり
などの取材で、重いカメラや脚
立などを持っていても、もっと
身軽に動けるだろうな。　　（さ）

Pickup
1人分
223kcal

P4-5	 5 月は消費者月間です

P6-7	 区長・環境指導員・防犯委員の紹介

P8	 市総合計画後期基本計画市民参加手続

P9	 子ども手当を支給します

P10	 プレミアム付商品券を発行します

特
集
　
市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

子
ど
も
た
ち
の
未
来
に

負
担
を
残
さ
な
い
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市
税
の
納
期

　

平
成
22
年
度
の
市
税
・
国
民
健

康
保
険
税
の
納
期
限
は
下
表
の
と

お
り
で
す
。
納
期
内
に
納
付
で
き

る
よ
う
に
、
今
か
ら
資
金
計
画
を

立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

対
象
者
に
は
次
の
と
お
り
納
税

通
知
書
を
送
り
ま
す
。　

●
５
月
＝
固
定
資
産
税
、
都
市
計

画
税
、
軽
自
動
車
税

●
６
月
＝
市 

・
県
民
税

●
７
月
＝
国
民
健
康
保
険
税

市
税
が
納
付
で
き
る
窓
口

市
役
所

納
税
課
（
北
館
２
階
）

期
日　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で

※
祝
日
は
除
き
ま
す

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

休
日
納
付
窓
口
（
本
館
１
階
）

期
日　

土
・
日
曜
日

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※
第
４
日
曜
日
は
、
ス
ペ
イ
ン
語

 

・
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
の
通
訳
が
い
ま

す※
時
間
外
は
、
当
直
室
（
本
館
１

階
）
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い

各
支
所

納
税
推
進
室

期
日　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま
で

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
あ
ず
ま

　

納
付
書
が
あ
れ
ば
、
現
年
度
分

だ
け
納
付
で
き
ま
す
。

※
12
月
29
日
か
ら
翌
年
１
月
３
日

ま
で
は
休
み
で
す

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
７
時

金
融
機
関

群
馬
銀
行
、
三
井
住
友
銀
行
、
み

ず
ほ
銀
行
、
足
利
銀
行
、
東
和
銀

行
、
ア
イ
オ
ー
信
用
金
庫
、
し
の

の
め
信
用
金
庫
、
桐
生
信
用
金
庫
、

中
央
労
働
金
庫
、
あ
か
ぎ
信
用
組

合
、
東
群
馬
信
用
組
合
、
佐
波
伊

勢
崎
農
業
協
同
組
合

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

　

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い

る
納
付
書
が
あ
れ
ば
、
現
金
で
納

付
で
き
ま
す
。
納
期
限
も
記
載
し

て
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。
支
払
い
を
し
た
ら
、

必
ず
レ
シ
ー
ト
と
領
収
書
を
受
け

取
り
、大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
て
い

な
い
も
の
、
１
枚
の
納
付
書
の
金

額
が
30
万
円
を
超
え
る
も
の
、
金

額
が
訂
正
し
て
あ
る
も
の
は
、
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
は
納
付

で
き
ま
せ
ん

納
付
で
き
る
市
税　

市
・
県
民
税

（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産
税
、
都

市
計
画
税
、
軽
自
動
車
税
、
国
民

健
康
保
険
税

納
付
で
き
る
コ
ン
ビ
ニ　

エ
ー
エ

ム
・
ピ
ー
エ
ム
、
生
活
彩
家
、
エ

ブ
リ
ワ
ン
、
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
、

Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店
、
セ
ー
ブ
オ
ン
、

く
ら
し
ハ
ウ
ス
、
セ
ブ
ン
ー
イ
レ

ブ
ン
、
コ
コ
ス
ト
ア
、
デ
イ
リ
ー

ヤ
マ
ザ
キ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ト
ア
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
サ

ー
ク
ル
Ｋ
、
ポ
プ
ラ
、
サ
ン
ク
ス
、

ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、
ス
リ
ー
エ
イ
ト
、

ヤ
マ
ザ
キ
デ
イ
リ
ー
ス
ト
ア
、
ス

リ
ー
エ
フ
、
ロ
ー
ソ
ン

便
利
な
口
座
振
替
納
税

　

口
座
振
替
で
の
納
税
に
す
る
と
、

納
期
ご
と
に
窓
口
に
出
向
く
必
要

が
あ
り
ま
せ
ん
。
一
度
手
続
き
を

す
れ
ば
翌
年
度
以
降
も
自
動
的
に

継
続
さ
れ
ま
す
。

利
用
で
き
る
金
融
機
関　

群
馬
銀

行
、
三
井
住
友
銀
行
、
足
利
銀
行
、

東
和
銀
行
、
ア
イ
オ
ー
信
用
金
庫
、

し
の
の
め
信
用
金
庫
、
桐
生
信
用

金
庫
、
中
央
労
働
金
庫
、
あ
か
ぎ

信
用
組
合
、
東
群
馬
信
用
組
合
、

佐
波
伊
勢
崎
農
業
協
同
組
合
、
ゆ

う
ち
ょ
銀
行

口
座
振
替
で
納
付
で
き
る
市
税

市
・
県
民
税（
普
通
徴
収
分
）、
固

定
資
産
税
、
都
市
計
画
税
、
軽
自

動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
（
普

通
徴
収
分
）

申
し
込
み　

預
金
通
帳
、
通
帳
の

届
出
印
鑑
、
平
成
22
年
度
の
納
税

通
知
書
を
用
意
し
て
金
融
機
関
へ

※
申
込
書
は
、
市
内
の
金
融
機
関

 

・
納
税
課
・
各
支
所
納
税
推
進
室

の
窓
口
に
あ
り
ま
す

口
座
振
替
日　

各
税
の
納
期
限
日

※
口
座
残
高
が
不
足
し
て
い
る
場

合
、
振
り
替
え
は
で
き
ま
せ
ん

口
座
振
替
を
や
め
る
場
合　

転
出

し
た
と
き
や
死
亡
し
た
と
き
な
ど

も
、
登
録
し
た
口
座
の
情
報
は
残

り
ま
す
。
口
座
振
替
を
や
め
る
場

合
は
、
金
融
機
関
ま
た
は
納
税
課

 

・
各
支
所
納
税
推
進
室
で
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い

納
税
に
困
っ
た
ら
ま
ず
相
談

　

市
税
を
納
期
内
に
納
付
で
き
な

い
事
情
の
あ
る
人
は
、
電
話
や
窓

口
で
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

督
促
状
を
放
置
し
た
り
、
催
告
を

無
視
し
た
り
す
る
と
、
不
利
益
な

処
分
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

事
情
に
よ
っ
て
は
、
分
割
納
付

や
一
定
期
間
の
納
付
猶
予
の
適
用

を
受
け
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

納
期
限
が
過
ぎ
て
滞
納
す
る
と

　

市
税
が
納
期
内
に
納
付
さ
れ
な

か
っ
た
場
合
は
、
本
来
の
税
額
に

加
え
て
、
延
滞
金
が
課
さ
れ
ま
す

の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
市
税
を
納
め
な
い
人
や
納
付

し
よ
う
と
い
う
意
思
が
見
ら
れ
な

い
人
に
は
、
地
方
税
法
・
国
税
徴

収
法
に
基
づ
き
財
産
な
ど
の
滞
納

処
分
を
行
い
ま
す
。
滞
納
処
分
は
、

財
産
（
不
動
産
・
動
産
・
預
貯
金
・

給
与
な
ど
）
を
調
査
し
た
上
で
、

差
し
押
さ
え
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

市
税
は
、
生
活
に
密
着
し
た
教
育
・
文
化
の
推
進
、
福
祉
の
充
実
、
道

路
整
備
、
産
業
の
振
興
な
ど
、
健
康
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に
、
納
期
内
の
自

主
納
税
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

納
税
課
（
内
線
３
２
７
４
）

市
税
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う

市
政
を
動
か
す
の
は
あ
な
た
が
納
め
る
税
金
で
す

▲

市
役
所
の
休
日
納
付
窓
口

平成22年度納期限一覧
納　期　限 税　　　目 納 期

  5月31日（月）
固定資産税　都市計画税 1 期

軽自動車税 全期

  6月30日（水） 市・県民税（普通徴収） 1 期

  8月  2日（月）
固定資産税　都市計画税 2 期

国民健康保険税 1 期

  8月31日（火）
市・県民税（普通徴収）

2 期
国民健康保険税

  9月30日（木）
固定資産税　都市計画税

3 期
国民健康保険税

11月  1日（月）
市・県民税（普通徴収） 3 期

国民健康保険税 4 期

11月30日（火） 国民健康保険税 5 期

12月27日（月）
固定資産税　都市計画税 4 期

国民健康保険税 6 期

  1月31日（月）
市・県民税（普通徴収） 4 期

国民健康保険税 7 期

  2月28日（月） 国民健康保険税 8 期

バーコードが
印刷されている納付書は
コンビニで支払いが
できます

市税は納期内に納めましょう

平成20年度  財産差し押さえの状況

区　分 件　数

不動産 364 件

動産 1 件

債権
（預貯金・給与） 574 件

計 939 件

福祉の充実

教育・文化の推進産業の振興

道路の整備

市　税

差し
押さ
え

＊＊＊＊＊＊＊

＊＊＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊＊＊
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5月は消費者月間です　悪質商法を寄せ付けない賢く強い消費者になろう

若
者
が

狙
わ
れ
や
す
い

手
口
と
対
策

キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス

商
品　

化
粧
品
・
健
康
食
品
・
エ

ス
テ
テ
ィ
ッ
ク
サ
ー
ビ
ス
な
ど

特
徴　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
な
ど
と

称
し
て
路
上
で
声
を
掛
け
、
喫
茶

店
や
事
務
所
な
ど
に
連
れ
て
行
っ

て
商
品
を
購
入
さ
せ
ま
す

対
策

●
親
し
そ
う
に
声
を
掛
け
ら
れ
て

も
立
ち
止
ま
ら
な
い

●
「
数
分
で
終
わ
る
か
ら
」
な
ど

と
誘
わ
れ
て
も
付
い
て
行
か
な
い

●
個
人
情
報
を
聞
き
出
そ
う
と
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
答
え
な
い

デ
ー
ト
商
法

商
品　

絵
画
・
貴
金
属
な
ど

特
徴　

出
会
い
系
サ
イ
ト
や
間
違

い
電
話
・
Ｅ
メ
ー
ル
な
ど
で
出
会

う
機
会
を
つ
く
り
、
デ
ー
ト
を
装

高
齢
者
が

狙
わ
れ
や
す
い

手
口
と
対
策

点
検
・
か
た
り
商
法

商
品　

住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
・
浄
水

器
・
消
火
器
・
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
関
連
機
器
な
ど

特
徴 

「
無
料
で
点
検
す
る
」
な
ど

と
言
っ
て
訪
問
し
、
う
そ
の
説
明

で
不
安
な
気
持
ち
に
さ
せ
、
商
品

を
購
入
さ
せ
ま
す

対
策

●
突
然
の
訪
問
者
に
は
警
戒
す
る

●
身
分
証
明
書
な
ど
の
提
示
を
求

め
る

●
そ
の
場
で
契
約
を
結
ば
な
い

●
信
頼
で
き
る
業
者
に
再
度
点
検

し
て
も
ら
う

催
眠（
Ｓ
Ｆ
）商
法

商
品　

羽
毛
布
団
・
健
康
食
品
・

健
康
器
具
な
ど

特
徴　

締
め
切
っ
た
会
場
に
人
を

集
め
、
低
価
格
商
品
や
日
用
品
な

ど
を
無
料
で
配
っ
て
得
し
た
気
分

に
さ
せ
、
正
常
な
判
断
が
で
き
な

い
興
奮
状
態
に
し
、
最
後
に
高
額

な
商
品
を
購
入
さ
せ
ま
す

対
策

●
「
無
料
」
と
い
う
言
葉
に
惑
わ

さ
れ
ず
、
む
や
み
に
会
場
に
行
か

な
い

　

冷
静
に
な
っ
て
よ
く
考
え
（
ク

ー
リ
ン
グ
）、
契
約
を
解
除
す
る

（
オ
フ
）
の
が
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
制
度
で
す
。

　

訪
問
販
売
や
電
話
勧
誘
販
売
な

ど
で
契
約
し
た
場
合
、
特
定
商
取

引
に
関
す
る
法
律
で
定
め
ら
れ
た

契
約
書
を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
一

定
期
間
内
で
あ
れ
ば
、
消
費
者
が

一
方
的
に
無
条
件
で
契
約
を
解
除

で
き
ま
す
。
支
払
っ
た
現
金
は
全

額
返
還
さ
れ
、
商
品
は
業
者
が
返

送
料
な
ど
を
負
担
し
て
引
き
取
っ

て
も
ら
え
ま
す
。

※
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
き
る
期
間

●
訪
問
販
売
・
電
話
勧
誘
販
売
・

継
続
的
役
務
提
供
＝
８
日
間

●
マ
ル
チ
商
法（
連
鎖
販
売
取
引
）

 

・
業
務
提
供
誘
引
販
売
＝
20
日
間

手
続
き　

期
間
内
に
必
要
事
項
を

記
入
し
た
は
が
き
な
ど
の
書
面
を

簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す

※
書
面
は
両
面
を
コ
ピ
ー
し
、
保

管
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い

っ
て
商
品
を
購
入
さ
せ
ま
す

対
策

●
不
審
な
サ
イ
ト
は
利
用
し
な
い

●
知
ら
な
い
異
性
か
ら
の
電
話
・

メ
ー
ル
に
注
意
す
る

●
「
ノ
ル
マ
の
達
成
を
手
伝
っ
て

ほ
し
い
」｢

売
り
上
げ
に
協
力
し

て
ほ
し
い｣

な
ど
、
金
銭
的
な
要

求
を
さ
れ
た
ら
疑
う

ア
ポ
イ
ン
ト
メ
ン
ト
セ
ー
ル
ス

商
品　

教
材
・
貴
金
属
・
会
員
権

な
ど

特
徴　

突
然
電
話
や
は
が
き
で「
当

選
し
た
」「
モ
ニ
タ
ー
に
選
ば
れ

た
」
な
ど
と
有
利
な
条
件
を
強
調

し
て
呼
び
出
し
、
強
引
な
勧
誘
で

商
品
を
購
入
さ
せ
ま
す

対
策

●
「
当
選
」「
特
典
」「
今
だ
け
の

限
定
」
な
ど
の
誘
い
文
句
に
惑
わ

さ
れ
な
い

●
心
当
た
り
の
な
い
人
や
業
者
か

ら
の
怪
し
い
呼
び
出
し
に
は
応
じ

な
い

　

悪
質
商
法
は
、
言
葉
巧
み
に
消
費
者
を
勧
誘
し
、
高
額
な
商
品
や

サ
ー
ビ
ス
を
売
り
つ
け
る
商
売
方
法
で
す
。
そ
の
手
口
は
巧
妙
か
つ

多
様
で
、
新
た
な
手
口
も
次
々
と
現
れ
て
い
る
た
め
、
被
害
は
後

を
絶
ち
ま
せ
ん
。
誰
で
も
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

悪
質
商
法
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、
普
段
の
心
掛
け
と
安

易
に
契
約
し
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
困
っ
た
と
き
や
心
配
な
と

き
は
、
す
ぐ
に
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
（20）
７
３
０
０)

５月は消費者月間です

悪質商法を寄せ付けない
賢く強い消費者になろう

　市消費生活センターでは、悪質商法・振り込め詐
欺・多重債務など、さまざまな消費生活に関する相
談に応じています。契約に疑問を感じたときや被害
に遭ってしまったとき、金銭問題で不安なときは、
すぐに相談してください。疑問や問題をそのままに
しておくと、何も解決しないだけでなく、再び被害
に遭う可能性が高くなります。

相談日　月曜日から金曜日まで
　※祝日は除きます
時間　午前9時～午後4時
相談電話　20−7300
案内図

消費者の味方

消費生活センター

契
約
を
解
除
し
た
い
と
き
は

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

N

市立伊勢崎高校
・四ツ葉学園

国道462号

税務署

北二小

至華蔵寺公園

至市役所

コンビニエンスストア

寿町
郵便局

粕
川

伊
勢
崎
大
間
々
線

市消費生活センター
（絣の郷・市民交流館内）
市消費生活センター
（絣の郷・市民交流館内）

はがきの書き方の例

契
約
解
除
通
知
書

契
約
年
月
日
　
○
年
○
月
○
日

商
品
名
　
　
　
○
○
○
○

契
約
金
額
　
　
○
○
○
○
円

販
売
会
社
名
　
○
○
株
式
会
社
○
営
業
所
（
担
当
○
○
氏
）

　
右
記
日
付
の
契
約
は
解
除
し
ま
す
。
な
お
、
支
払
い
済
み
の

○
○
円
を
返
金
し
、
商
品
を
引
き
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
○
年
○
月
○
日

　
　
　
〒
○
○
○
ー
○
○
○
○

　
　
　
住
所
　
群
馬
県
伊
勢
崎
市
○
○
町
○
ー
○
ー
○

　
　
　
氏
名
　
○
○
○
○

○○県○○市○○町
　　　　○−○−○

○○株式会社
代表者○○○○様

-
切手

簡
易
書
留▲はがき裏面

はがき表面

▲

だまされない・きっぱり断れる
賢く強い消費者は、
悪質商法を寄せ付けません。
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伊勢崎市役所　☎0270−24−5111情報ワイド

区長・環境指導員・防犯委員を紹介します
行政区 区　長 環境指導員 防犯委員

曲 輪 町 一 区 中沢　正美 中沢　正美 萩原　利夫

曲 輪 町 二 区 中西　　保 茂木　茂雄 井草　　皓

曲 輪 町 三 区 芝崎　和子 堀沢　政美 星野　　昭

大 手 町 一 区 小林　信吉 中田　紀一 鹿沼　　中

大 手 町 二 区 清水　孝一 高橋　正春 永沢　　昇

大 手 町 三 区 黒埼　義正 桑原　角治 和佐田憲央

大 手 町 四 区 栗原　章二 二ノ宮賢造 高草木郁夫

平 和 町 一 区 川端　　護 細井　俊宏 田中進一郎

平 和 町 二 区 平田　良明 井藤　博正 阿久津英一

平 和 町 三 区 白石　光孝 堀越　建二 後閑　祐二

本 町 一 区 浅田　清介 阿久津幸男 竹下　孝一

本 町 二 区 楢原　定雄 小山　龍太 楢原　定雄

中 央 町 一 区 後藤　　惇 鵜生川紀興 内山　　浩

中 央 町 二 区 高畑　　博 牛込　三月 黒田　唯志

中 央 町 三 区 小堀　重明 金井　健治 真下　金次

緑 町 区 大塚　　正 小此木隆昇 細井　　昇

三 光 町 区 平尾　　宏 三堀　福英 須藤　文雄

若 葉 町 一 区 大平　智清 小竹　　昇 本田　一男

若 葉 町 二 区 大嶋　祥司 岡安　昭義 藤田　周弘

喜 多 町 区 真下　昌己 小暮　高司 山本　浩司

宗 高 町 区 山野井宏之 下田　勝理 宮崎　捷二

柳 原 町 区 清水　　汎 清水　勝造 大和　成志

寿 町 区 大沢　敏男 石森　文雄 増田　孝一

華 蔵 寺 町 区 塩野　信敏 川端　俊幸 三宮　龍治

末 広 町 区 木村　武司 高山　伊織 高柳　圭司

上 泉 町 区 山口　　尭 原名　妙造 冨宇賀孝佳

八 坂 町 区 畑田　　弘 内田　盛康 中沢忠三郎

今 泉 町 二 丁 目 区 高橋　正彦 坂田　孝志 大橋　　進

三 和 町 曙 区 矢島　俊男 重田　泰嗣 鈴木　信夫

三 和 町 堤 区 斎藤　公夫 五十嵐　均 石井　和広

三 和 町 書 上 区 板垣　英司 早川　勇索 吉野　通尚

本 関 町 区 根岸鋼三郎 梅原　孝一 川端　克典

鹿 島 町 植 木 区 川端　昭三 川端　文治 川端　森夫

鹿 島 町 中 下 区 木暮　昇司 川端　雅二 大賀　孝雄

上 植 木 本 町 区 高橋　正一 田村　三郎 高橋　宗明

豊 城 町 区 大和　延次 後閑茂一郎
栗原　喜一

川田　　正

上 諏 訪 町 区 高田　泰司 三五　浅雄
金子　克次

古沢　　修

日乃出町下諏訪区 木村　勝興 大森　繁治 吉田　利明

日 乃 出 町 神 谷 区 大川　和夫 須賀　文男 石原　秀夫

昭 和 町 区 石倉　辰雄 中村　直美 手嶋　貞雄

宮 前 町 区 高柳　保男 神山　真吉 林　　　実

東 本 町 区 阿久津靖夫 関　　　護 山本　武良

下 植 木 町 区 下城　惟雄 桜井　　守 樽見　　茂

今 泉 町 一 丁 目 区 今井　忠久 天田　益雄 茂木　清孝

行政区 区　長 環境指導員 防犯委員

馬 見 塚 天 神 町 区 渡辺　美晴 久保田和夫 小島　武庸

馬見塚三ツ橋町区 板垣　嶽正 星野　晃一 佐俣　　幸

馬 見 塚 中 町 区 松波　　宏 中尾敬太郎 町田　一政

馬 見 塚 本 町 区 剣持　喜八 大竹　次雄 関根　久男

馬 見 塚 渕 町 区 岡田　建一 茂木　市次 沓沢　　純

馬 見 塚 清 水 町 区 榎原　一郎 木村　孝一 小暮　和俊

リバータウン広瀬区 川崎　繁雄 笠原　邦夫 山寺　勝雄

長 沼 本 郷 町 区 宮野　　晃 塔岡　唯志 島田　訓之

長 沼 町 区 高橋　佑吉 芝崎　政次 横山　照吉

上 蓮 町 区 五十嵐利太郎 氏家　一輝 斉藤　道彦

下 蓮 町 区 吉田　信一 佐藤　剛史 小林　泰人

国 領 町 区 高柳　成市 富岡　正道 高柳　寛司

飯 島 町 区 井田　秀二 伊藤　進一 井田　勝博

羽 黒 町 区 星野　君夫 手島　盛男
金井　作蔵

松本　竹功

西久保町一丁目区 桐生　栄一 山口　功一 白石　初男

西久保町二丁目区 松本　　健 鈴木　徳雄 小林　孝一

西久保町三丁目区 北爪　秀吉 阿佐見正男 鈴木　五助

曲 沢 町 区 吉田　宸一 鈴木　利通 関野　精一

赤 堀 鹿 島 町 区 秋山　弘司 奥野　弘志 福島　　登

間 野 谷 町 区 新井　栄一 小林　邦夫 小林　佐好

香 林 町 一 丁 目 区 伊谷野誠三 斎藤　一郎 中野　仁一

香 林 町 二 丁 目 区 長岡　繁一 阿佐見泉次郎 阿佐見耕一

野 町 区 金子紀世男 金谷喜三郎 松本　伸一

磯 町 区 金子　光博 平形　淳治 金子　光博

西 野 町 区 阿佐見正良 滝原　富八 小林　　茂

赤堀今井町一丁目区 橋場　曄満 坂本　洋志 秋間　幸夫

赤堀今井町二丁目区 茂木　隆夫 板野　政雄 黒沢　一雄

下 触 町 区 神沢　洋司 高坂　健吉 須藤　　繁

五 目 牛 町 区 神沢　　悟 田部井基充 高橋　幸治

市 場 町 一 丁 目 区 荒川　一弥 桐生　幸雄 千本木孝一

市 場 町 二 丁 目 区 久保田敏雄 北村　高道 大矢　光利

堀 下 町 区 亀井　一雄 新井　紀昭 佐々木賢一

小 泉 町 区 野口　泰宏 手塚　修一 出島　正人

下 代 区 松島　公雄 増茂真佐美 荻原　幸雄

平 井 町 区 橋場　悟一 大谷　悦之 鈴木　利男

下 谷 区 五十嵐幸三郎 大谷　孝夫 伊藤　　徹

下 区 松島　正昭 登坂　利彦 松嶋　　博

新 町 区 小保方重吉 上野　徹夫 井上　和幸

東 町 区 田島　　茂 星野　武雄 小林　鉄哉

八 寸 町 区 小久保仙蔵 長嶋　　賢 小松　繁夫

三 室 町 区 板垣　繁実 桜木　利夫 大和　　栄

田 部 井 上 区 尾内　宗次 松原　隆夫 小島俊一朗

田 部 井 下 区 今井　喜義 津久井　滋 小保方芳雄

向 原 区 阿久津高雄 松村　　了 上条　直基

東 国 定 上 区 津久井久嘉 川村　浩史 松原　良和

行政区 区　長 環境指導員 防犯委員

北 千 木 町 区 大和　創造 八田　昭一 八田　利明

南 千 木 町 区 菊池　次郎 鈴木　忠雄 菊池　敏定

茂 呂 町 一 丁 目 区 石原　勝也 岸　伝二郎 小林　秀規

茂 呂 町 二 丁 目 区 渋沢佐喜嗣 田口　光男 児島　　道

美 茂 呂 町 区 石原伊知男 新井　信雄 石原　正雄

ひ ろ せ 町 区 飽戸　基司 児島　　隆 児島　雅久

茂 呂 南 町 区 栗原　晴男 島田　　栄 栗原　真一

新 栄 町 区 野口　正男 吉井　　博
金井　道雄

松島　康夫

波志江町一丁目区 板垣　有一 内田喜代司
矢内　忠作

細井　英昭

波志江町二丁目区 荻原　　茂 田端　成行 矢内　和夫

波志江町三丁目区 横堀　　実 阿久津春男 女屋　政寿

安 堀 町 区 栗原　好夫 新井　利一
黛　　金幸

幅野　長英

太 田 町 区 細野　一英 大和　重明
細野太一郎

石井　英雄

稲 荷 町 区 渡辺　　章 青山今朝男 根岸準之助

宮 子 町 区 吉岡　克征 宮田　　桂
金子　数雄

根岸治太郎

連 取 本 町 区 鈴木　米二 皿山　雅造
多賀谷秀男

山鹿　　仁

連 取 元 町 区 加藤　　進 尾池　康雄 加藤　和良

連 取 町 区 森村　弘光 小林　半二
馬渕　盛男

井上洋一郎

田 中 島 町 区 原　　佑典 井野　洋昭
栗原　康行

小林　啓一

田 中 町 区 武井　央夫 杉田　幹夫 高岸　範良

上 之 宮 町 区 斎藤　久雄 栗原　幸一 斎藤　文男

宮 古 町 区 古沢秀二郎 宇野　丈治 根岸　克已

韮 塚 町 区 原　賢一郎 多賀谷正夫 小内　勝正

阿 弥 大 寺 町 区 桑名　　昭 武井　照夫 本木　愛治

今 井 町 区 神立　隆知 加藤　　徹 菊地　司郎

山 王 町 区 村田　光弘 蓮沼　雅吉
坂田与四郎

星野　武司

堀 口 町 区 徳江　駿介 野村　　昇 野村　　昇

中 町 区 木村　親義 小此木福司 鳴川　雅人

柴 町 区 鹿沼　可隆 秋間　映典 中島　勝由

戸 谷 塚 町 区 五十嵐　武 小沢　新一 矢内　正勝

福 島 町 区 本木　忠男 本木　健一 本木　真次

八 斗 島 町 区 森田　岩市 境野　　明 五十嵐計雄

除 ケ 町 区 小此木　功 加藤　政一
小此木敏彦

竹沢　武士

大 正 寺 町 区 清水　　郁 築山　勝次 丸山　正明

富 塚 町 区 都丸　悦夫 都丸　正男 高橋　重美

下 道 寺 町 区 多賀谷玉蔵 長沼　広由 金井　和喜

行政区 区　長 環境指導員 防犯委員

東 国 定 下 区 根岸　成治 根岸　干夫 海津　義雄

西 国 定 上 区 金子　善衛 諏訪　敏一 高橋　武行

西 国 定 下 区 柴野　峰雄 奈良　利雄 諏訪　良一

上 田 町 区 桑原　忠昭 桑原　信行 大山止美三

西 小 保 方 町 区 小島　隆利 今泉　敏夫 小島　　悟

境 東 町 区 福島　史良 栗原　　茂 市村　利高

諏 訪 町 区 川口　　誠 田村　　稔 浅野　敏樹

元 町 区 横井　憲二 茂呂　政則 細谷　六吉

南 町 区 本田　　稔 梶山　　彰 脇坂　保男

境 仲 町 区 田村　　功 鈴木　幸雄 丸山　隆士

上 町 区 森村　孝男 毛塚　春夫 中谷　安二

萩 原 町 区 坂井　承一 茂野　耕司 江田　光夫

清 水 町 区 星井　道義 萩原　　武 小島　　年

百 々 東 区 内田　雅興 小林　国夫 市川　永作

美 原 区 田島　一夫 平松　修治 加藤　正道

百 々 区 中島弥之助 中島弥之助 大島万津夫

中 島 区 栗原　伸二 柿沼　　盈 柿沼　徹美

西 今 井 区 茂木　益雄 大谷　　博 平田　晋作

上 矢 島 区 小谷原靖蔵 田代　嘉一 大沢　　勇

伊 与 久 一 区 村岡　　守 小林　茂一 笛木　宏章

伊 与 久 二 区 真下　俊雄 久保田　功 吉沢　俊夫

伊 与 久 三 区 宮崎　勝美 田中　敏嗣 山田　三好

木 島 区 佐藤　　勇 市村　好一 高木　市也

下 渕 名 六 区 山本　正明 古沢　利允 高橋　　清

下 渕 名 七 区 石井　昭安 宮内　　晃 大橋　良夫

上 渕 名 区 馬場　清治 馬場　　訓 高田　　博

東 新 井 区 高橋　　睦 高橋　　正 深町　一彦

保 泉 区 中山千寿雄 後藤　雅弘 吉田　俊通

保 泉 一 丁 目 区 辻　　　賢 矢内　武次 青木　正道

上 武 士 区 小泉　英雄 深町　昌巨 池田　　勤

下 武 士 西 区 石原　国憲 内田　　宏 井上　　博

下 武 士 東 区 小沢　益夫 須藤　　稔 岡崎　義夫

小 此 木 区 大沢　紹徳 関口　幸雄 冨岡　君雄

新 地 区 小暮　芳康 金井　貫丈 賀来　泰彦

新 野 新 田 区 金井　義明 関口　　清 関口　達也

立 作 区 町田　八郎 橋本　勝男 田村　友久

北 向 区 田島　誠一 町田　俊一 田島　一夫

西 島 前 河 原 区 藤井　初男 田島　隆衛 深町　忠文

平 塚 区 亀井　宏実 清水伊佐夫 渋沢　春雄

境 新 栄 区 正田　晃一 新井　史城 高山　篤司

南 米 岡 区 栗原　義彦 中里　一夫 小保方健次

北 米 岡 区 石沢　忠義 高柳　好巳 金井　壮二

栄 町 区 斎藤　勝正 中島　芳久 横田　進知

女 塚 区 柿沼　秀夫 津久井俊明 飯塚　治男

三 ツ 木 区 田部井　清 大谷　富衛 山洞　英男

（敬称略）

平成22年度
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伊勢崎市役所　☎0270−24−5111 情報ワイド

【
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
】

　

市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画

（
案
）
を
公
表
し
て
い
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
か
せ
て

く
だ
さ
い
。

閲
覧
会
場　

企
画
調
整
課
・
市
民

情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
・
各
支

所
）・
公
民
館
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

本
市
で
は
、
定
住
自
立
圏
の
形

成
に
必
要
な
定
住
自
立
圏
形
成
方

針
・
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン

の
策
定
に
当
た
り
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
意
見
を
幅
広
く
反
映
さ
せ
る

た
め
、
市
定
住
自
立
圏
共
生
ビ

ジ
ョ
ン
等
懇
談
会
を
設
置
し
ま
す
。

懇
談
会
の
委
員
の
う
ち
、
２
人
を

募
集
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

企
画
調
整
課
（
内

線
５
４
６
３
）

委
嘱
期
間　

委
嘱
し
た
日
か
ら
定

住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
の
策
定

が
終
了
す
る
日
ま
で

※
委
員
会
は
２
・
３
回
程
度
開
催

す
る
予
定
で
す

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん

対
象　

市
内
に
１
年
以
上
在
住
し
、

応
募
日
現
在
20
歳
以
上
の
人

定
員　

２
人

申
し
込
み　

申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
企
画
調
整
課
へ
直
接

ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
申
込
書
は
、
企
画
調
整
課
・
市

民
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
・
各

支
所
）・
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

選
考
方
法　

申
込
書
の
内
容
を
基

　

次
代
の
社
会
を
担
う
子
ど
も
の

育
ち
を
支
援
す
る
た
め
、
中
学
校

修
了
前
ま
で
（
15
歳
到
達
後
３
月

ま
で
）
の
子
ど
も
の
保
護
者
に
対

し
て
、
子
ど
も
１
人
当
た
り
月
額

１
万
３
０
０
０
円
の
子
ど
も
手
当

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
対
象
者
で
申
請
が

必
要
な
人
へ
、
４
月
中
に
請
求
書

を
郵
送
し
ま
す
。
請
求
書
が
届
い

た
ら
、
早
め
に
申
請
を
し
て
く
だ

さ
い
。

※
公
務
員
は
勤
務
先
で
申
請
し
て

く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

児
童
家
庭
課
（
内

線
２
１
３
４
）・
各
支
所
住
民
福

祉
課

申
し
込
み

申
請
が
不
要
な
人

①
中
学
１
年
生
ま
で
の
子
ど
も

（
平
成
９
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
子
ど
も
）
の
保
護
者
で
、

３
月
ま
で
本
市
で
児
童
手
当
を
受

給
し
て
い
た
人
は
、
児
童
手
当
か

ら
引
き
続
き
子
ど
も
手
当
へ
移
行

し
ま
す
の
で
、
申
請
は
不
要
で
す
。

※
６
月
に
現
況
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い

申
請
が
必
要
な
人

②
中
学
２
年
生
・
３
年
生
（
平
成

に
選
考
し
、
結
果
は
書
面
で
応
募

者
全
員
に
郵
送
し
ま
す

あ
て
先　

〒
３
７
２
―
８
５
０
１

今
泉
町
二
丁
目
４
１
０　

市
役
所

企
画
調
整
課

フ
ァ
ク
ス
番
号　

(23)
９
８
０
０

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  kikaku

@
city.isesaki.lg.jp

締
切
日　

５
月
21
日
（
金
）
必
着

７
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
９
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど

も
）
の
保
護
者
で
、
中
学
１
年
生

ま
で
の
子
ど
も
の
児
童
手
当
を
受

け
て
い
た
人
は
、
額
改
定
請
求
の

申
請
が
必
要
で
す
。
額
改
定
請
求

書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
直
接

ま
た
は
郵
送
で
児
童
家
庭
課
・
各

支
所
住
民
福
祉
課
へ

※
直
接
申
請
す
る
人
は
、印
鑑（
朱

肉
を
使
う
物
）
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い

③
所
得
制
限
な
ど
で
児
童
手
当
を

受
給
し
て
い
な
い
人
・
中
学
２
年

生
・
３
年
生
の
保
護
者
で
、
中
学

１
年
生
ま
で
の
子
ど
も
が
い
な
い

人
は
、
認
定
請
求
の
申
請
が
必
要

で
す
。
認
定
請
求
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
請
求
者
名
義
の
預
金

通
帳
（
見
開
き
面
）
の
写
し
と
一

緒
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
児
童
家

庭
課
・
各
支
所
住
民
福
祉
課
へ

※
直
接
申
請
す
る
人
は
、印
鑑（
朱

肉
を
使
う
物
）
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い

※
請
求
者
が
厚
生
年
金
な
ど
に
加

入
し
て
い
る
場
合
は
、
請
求
者
と

子
ど
も
の
健
康
保
険
証
の
写
し
も

同
封
・
持
参
し
て
く
だ
さ
い

締
切
日　

９
月
30
日
（
木
）

※
締
切
日
を
過
ぎ
る
と
、
申
請
し

た
月
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と
な

り
ま
す

支
給
期
日
・
方
法　

支
給
は
６
月

 

・
10
月
・
２
月
の
年
３
回
で
、
原

則
と
し
て
各
月
の
10
日
で
す
。
そ

れ
ぞ
れ
前
月
ま
で
の
４
か
月
分
を
、

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

●
本
年
に
限
り
、
申
し
込
み
方
法

別
に
次
の
期
日
に
支
給
し
ま
す

①
＝
６
月
10
日
（
木
）

②
＝
５
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
申

請
し
た
人
は
６
月
10
日
（
木
）

※
申
請
し
た
日
に
よ
っ
て
、
６
月

30
日
（
水
）・
７
月
30
日
（
金
）

に
変
わ
り
ま
す

③
＝
５
月
14
日
（
金
）
ま
で
に
申

請
し
た
人
は
６
月
10
日
（
木
）・

30
日
（
水
）・
７
月
30
日
（
金
）

の
い
ず
れ
か

※
書
類
の
不
備
な
ど
で
申
請
が
遅

れ
る
と
、
10
月
以
降
の
支
給
に
な

り
ま
す

　

本
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
本
指
針
で
あ
る
総
合
計
画

後
期
基
本
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
幅

広
い
意
見
を
計
画
に
反
映
し
て
い
く
た
め
、
市
民
参
加
手
続

（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
・
総
合
計
画
審
議
会
委
員
の
募

集
）
を
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

企
画
調
整
課
（
内
線
５
４
０
８
）

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

●
市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

●
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
が
あ

る
個
人
・
法
人
・
そ
の
ほ
か
の
団
体

●
本
市
に
納
税
義
務
が
あ
る
人

意
見
の
提
出
方
法　

所
定
の
用
紙

に
、
住
所
・
氏
名
、
計
画
案
に
対

す
る
意
見
と
そ
の
理
由
を
記
入
し
、

直
接
企
画
調
整
課
ま
た
は
郵
送
・

フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
所
定
の
用
紙
は
、
資
料
が
閲
覧

で
き
る
場
所
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す

締
切
日　

５
月
31
日
（
月
）
必
着

【
総
合
計
画
審
議
会
委
員
の
公
募
】

委
嘱
期
間　

委
嘱
を
し
た
日
か
ら

市
長
に
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画

案
を
答
申
す
る
ま
で

※
６
月
下
旬
か
ら
10
月
ま
で
、
平

日
の
午
後
に
月
１
回
程
度
（
全
５

回
）
の
審
議
会
を
開
催
し
ま
す

※
報
酬
は
市
の
規
定
に
よ
り
支
給

し
ま
す

対
象　

市
内
に
１
年
以
上
在
住
し
、

応
募
日
現
在
20
歳
以
上
の
人

定
員　

４
人
（
男
性
２
人
・
女
性

２
人
）

申
し
込
み　

申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
企
画
調
整
課
へ
直
接

ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い

※
応
募
理
由
欄
に
は
、「
伊
勢
崎

市
の
め
ざ
す
都
市
の
姿
」
を
テ
ー

マ
に
２
０
０
字
程
度
で
記
入
し
て

く
だ
さ
い

※
申
込
書
は
、
企
画
調
整
課
・
市

民
情
報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
・
各

支
所
）・
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

選
考
方
法　

申
込
書
の
内
容
を
基

に
選
考
し
、
結
果
は
書
面
で
応
募

者
全
員
に
郵
送
し
ま
す

締
切
日　

５
月
21
日
（
金
）
必
着

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

い
ず
れ
も

あ
て
先　

〒
３
７
２
―
８
５
０
１

今
泉
町
二
丁
目
４
１
０　

市
役
所

企
画
調
整
課

フ
ァ
ク
ス
番
号　

(23)
９
８
０
０

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス 

 kikaku
@

city.isesaki.lg.jp

市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
策
定
に
係
る
市
民
参
加
手
続
を
行
い
ま
す

市
定
住
自
立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
等

懇
談
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す

子
ど
も
手
当
を
支
給
し
ま
す

期
日　

５
月
16
日
（
日
）

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
雨
天
決
行

会
場　

Ｊ
Ｒ
伊
勢
崎
駅
新
駅
舎
・

駅
北
口
広
場

内
容　

新
駅
舎
の
施
設
見
学
・
高

架
橋
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
パ
ネ
ル

展
示
・
ビ
デ
オ
上
映
・
ミ
ニ
鉄
道

 

・
吹
奏
楽
演
奏
・
物
品
即
売
会
な

ど※
駅
北
口
広
場
は
５
月
30
日（
日
）

か
ら
使
用
開
始
予
定
で
す

問
い
合
わ
せ　

都
市
開
発
課
（
☎

(21)
７
４
９
０
）

Ｊ
Ｒ
両
毛
線

高
架
施
設
見
学
会
を

開
催
し
ま
す

もっと元気
に

もっと豊か
に

もっと安全
に

▲

生
ま
れ
変
わ
っ
た
新
駅
舎

子どもの育成を支援
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伊勢崎市役所　☎0270−24−5111 情報ワイド

販
売
会
場
・
期
間
・
時
間

　

次
の
５
会
場
で
販
売
し
ま
す
。

①
伊
勢
崎
商
工
会
議
所（
昭
和
町
）

②
境
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

③
フ
レ
ッ
セ
イ
赤
堀
店（
曲
沢
町
）

④
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
堂
伊
勢
崎
店

（
連
取
町
）

⑤
ア
ピ
タ
伊
勢
崎
東
店（
三
室
町
）

販
売
期
間　

５
月
29
日
（
土
）
か

ら
売
り
切
れ
る
ま
で

※
②
は
、29
日
（
土
）・
30
日
（
日
）

だ
け
で
す

販
売
時
間

①
・
②
＝
午
前
10
時
～
午
後
３
時

期
日　

６
月
６
日
（
日
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
開
会

種
目
・
会
場　

左
下
表
の
と
お
り

対
象　

市
内
に
在
住
の
人

※
参
加
者
全
員
に
参
加
賞
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す

　

高
柳
守
弘
さ
ん
、
小
沢
瑠
璃
子

さ
ん
、
秋
山
弘
子
さ
ん
、
高
柳
成

市
さ
ん
が
、
４
月
１
日
付
で
法
務

大
臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱

さ
れ
、
再
任
・
就
任
し
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

人
権
課
（
内
線
２

３
１
０
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

当
日
直
接
会
場
へ

※
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
・
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
・
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ

の
各
協
会
加
入
者
は
、
各
協
会
へ

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

　

地
域
経
済
を
活
性
化
し
、
伊
勢
崎
を
も
っ
と
元
気
に
す
る
た
め
、

本
年
度
も
10
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
が
付
い
た
「
い
せ
さ
き
商
品
券
」
を

発
行
し
ま
す
。
お
得
な
商
品
券
を
使
っ
て
、
市
内
で
買
い
物
や
食

事
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

商
工
労
働
課
（
内
線
３
３
５
１
）

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
・
障
害
者
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
齢
や
体
力

に
応
じ
て
参
加
で
き
ま
す
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
に
ふ
れ
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
、

た
く
さ
ん
の
人
と
交
流
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎

（30）
１
３
０
２
）

③
・
④
・
⑤
＝
会
場
に
よ
り
異
な

り
ま
す

商
品
券
の
内
容

　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人
に
、

１
人
５
セ
ッ
ト
ま
で
販
売
し
ま
す
。

販
売
総
数
は
３
万
セ
ッ
ト
で
す
。

販
売
額　

１
セ
ッ
ト
＝
１
万
円

※
１
セ
ッ
ト
＝
１
０
０
０
円
券
11

枚
（
大
型
店
・
一
般
商
店
併
用
券

５
枚
、
一
般
商
店
専
用
券
６
枚
）

券
の
種
類

●
大
型
店
・
一
般
商
店
併
用
券
＝

す
べ
て
の
登
録
店
舗
で
利
用
で
き

ま
す

●
一
般
商
店
専
用
券
＝
登
録
店
舗

の
う
ち
、
大
型
店
舗
以
外
で
利
用

で
き
ま
す

有
効
期
間　

５
月
29
日
（
土
）
か

ら
９
月
30
日
（
木
）
ま
で

※
有
効
期
限
を
経
過
し
た
商
品
券

は
使
用
で
き
ま
せ
ん

利
用
方
法

　

登
録
店
舗
で
利
用
で
き
ま
す
。

登
録
店
舗
一
覧
は
、
券
を
販
売
す

る
と
き
に
お
渡
し
し
ま
す
。
ま
た
、

登
録
店
舗
に
は
、
の
ぼ
り
旗
が
掲

出
さ
れ
ま
す
。

※
１
回
の
買
い
物
で
の
利
用
枚
数

の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

※
つ
り
銭
は
出
ま
せ
ん

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

い
せ
さ
き
商
品
券
を
発
行
し
ま
す

市
民
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス
ポ
ー
ツ
祭

人
権
擁
護
委
員
を

紹
介
し
ま
す

子
ど
も
安
全
協
力
の
家
と
は

　

子
ど
も
安
全
協
力
の
家
は
、
子

ど
も
た
ち
が
通
学
時
な
ど
に
何
か

困
っ
た
と
き
、
助
け
を
求
め
る
こ

と
が
で
き
る
家
で
す
。

　

子
ど
も
安
全
協
力
の
家
に
は
、

右
下
図
の
プ
レ
ー
ト
が
掲
示
し
て

あ
り
ま
す
。
急
な
天
気
の
変
化
や

体
の
不
調
な
ど
で
困
っ
た
と
き
は
、

気
軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
安
全
協
力
の
家
を

親
子
で
確
認
し
よ
う

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
は
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
通
学
路
を
点
検
し
、

危
険
な
場
所
や
子
ど
も
安
全
協
力

の
家
が
ど
こ
に
あ
る
か
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

協
力
で
き
る
人
を

募
集
し
て
い
ま
す

　

一
般
家
庭
や
商
店
・
事
業
所
な

ど
、
普
段
在
宅
し
て
い
て
、
子
ど

も
安
全
協
力
の
家
事
業
に
協
力
で

き
る
人
を
、
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
通
学

で
き
る
よ
う
に
、
ぜ
ひ
協
力
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
民
活
動
課
（
☎

（21）
６
７
１
２
）

み　ほ　ん

利用状況（平成21年）

内　容 利用延べ人数

水を飲む 8,654 人

トイレの借用 8,636 人

雷・雨などの避難 690 人

けがや体の不調 148 人

時刻を聞く 500 人

電話の借用 413 人

自転車のパンクなど 68 人

交通事故などの被害 5 人

わいせつなどの危険
回避 4 人

その他 1,548 人

種目・会場
種　　目 会　　場

サイクリング・ウオーキング 陸上競技場正面入口前出発
ゲートボール 安堀河川公園
グラウンドゴルフ 補助競技場・ラブリバー親水公園
ターゲットバードゴルフ 陸上競技場
オリエンテーリング 華蔵寺公園運動施設周辺
インディアカ・シャフルボー
ド・バウンドテニス・スポレ
ックテニス・なわとび

市民体育館（大体育室）

スマイルボウリング 市民体育館（小体育室）

高柳成市さん
（国領町）

秋山弘子さん
（境下渕名）

小沢瑠璃子さん 
（境）

高柳守弘さん
（境女塚）

●市
し

役
や く

所
し ょ

東
ひがし

館
か ん

2階
か い

相
そ う

談
だ ん

室
し つ

2＝国
こ く

際
さ い

課
か

（内
な い

線
せ ん

2312）
日
に ち

時
じ

　月
げ つ

・水
す い

曜
よ う

日
び

　午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ふ ん

～4時
じ

30分
ふ ん

●赤
あ か

堀
ぼ り

支
し

所
し ょ

住
じゅう

民
み ん

福
ふ く

祉
し

課
か

（☎62−9794）
日
に ち

時
じ

　第
だ い

1・3火
か

曜
よ う

日
び

　午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ふ ん

～4時
じ

30分
ふ ん

●あずま支
し

所
し ょ

住
じゅう

民
み ん

福
ふ く

祉
し

課
か

（☎62−9908）
日
に ち

時
じ

　第
だ い

2・4木
も く

曜
よ う

日
び

　午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ふ ん

～4時
じ

30分
ふ ん

●境
さかい

支
し

所
し ょ

住
じゅう

民
み ん

福
ふ く

祉
し

課
か

（☎74−0237）
日
に ち

時
じ

　第
だ い

1・3金
き ん

曜
よ う

日
び

　午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ふ ん

～4時
じ

30分
ふ ん

　※いずれも祝
しゅく

日
じ つ

は除
の ぞ

きます

【ポルトガル語
ご

】
Serviço de atendimento para os estrangeiros
•Sala de consulta No2, 2do andar, sede da Prefeitura Central Novo 
Prédio (Higashi Kan)=Depto de Assuntos Internacionais (ramal 2312)
Data e Horário  Segunda e quarta feira às 13:30~16:30

•Akabori Shisho Jumin Hukushi Ka (☎62-9794)
Data e Horário  1a e 3a Terça feira do mês, 13:30~16:30

•Azuma Shisho Jumin Hukushi Ka (☎62-9908)
Data e Horário  2a e 4a Quinta feira do mês, 13:30~16:30

•Sakai Shisho Jumin Hukushi Ka (☎74-0237)
Data e Horário  1a e 3a Sexta feira do mês, 13:30~16:30
  ※Exceto dias de feriados

外
が い

国
こ く

人
じ ん

相
そ う

談
だ ん

窓
ま ど

口
ぐ ち

◆【場外発売】浜松市営第1回2節（浜松）
　5/8 • 9 • 10 • 11
◆【場外発売】山陽小野田市営第2回1節（山陽）
　5/8 • 9 • 10 
◆【場外発売】GⅠ第33回黒潮杯争奪戦（船橋）
　5/12 • 13 • 14 • 15 • 16
◆【場外発売】川口市営第2回2節（川口）
　5/18 • 19 • 20 • 21

売上金は機械工業の振興・社会福祉
などに広く役立てられています

▲

の
ぼ
り
旗

い
ざ
と
い
う
と
き
頼
れ
る
強
い
味
方

子
ど
も
安
全
協
力
の
家

さわやかにスポーツを楽しもう
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ホストファミリー・市国際交流
協会会員を募集します

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
せ
さ
き
織
物
指
導
員

養
成
講
座

文
化
財
保
護
課（
☎

（24）
０
９
６
６
）

期
日　

５
月
31
日
（
月
）・
５
月

７
日
（
月
）・
15
日
（
火
）・
28
日

（
月
）・
７
月
５
日
（
月
）
８
月
23

日
（
月
）（
全
６
回
）

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

※
６
月
15
日
は
午
後
１
時
～
3
時

会
場　

絣
の
郷
（
円
形
交
流
館
）

対
象　

受
講
後
に
小
学
生
に
機
織

り
の
指
導
が
で
き
る
人

※
初
心
者
を
歓
迎
し
ま
す

定
員　

15
人
程
度

講
座
開
講
に
伴
う
説
明
会

期
日　

５
月
18
日
（
火
）

時
間　

午
後
２
時
～
３
時

会
場　

絣
の
郷
（
円
形
交
流
館
）

申
し
込
み　

５
月
17
日
（
月
）
ま

で
に
文
化
財
保
護
課
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

伊
勢
崎
第
九
を
歌
う
会

発
声
式
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

文
化
観
光
課（
内
線
３
４
５
２
）

期
日　

５
月
15
日
（
土
）

時
間　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

会
場　

文
化
会
館

入
場
料　

無
料　

問
い
合
わ
せ　

第
九
を
歌
う
会
事

務
局
（
☎

（25）
４
３
７
７
・
尾
内
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ラ
グ
ビ
ー
教
室

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（30）
１
３
０
２
）

期
日　

６
月
13
日
・
20
日
・
27
日

 

・
７
月
４
日
・
11
日
の
日
曜
日
と

７
月
10
日
（
土
）（
全
６
回
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　

市
民
の
も
り
公
園

対
象　

５
歳
か
ら
小
学
６
年
生

参
加
料　

６
０
０
円
（
保
険
料
）

申
し
込
み　

６
月
４
日
（
金
）
ま

で
に
直
接
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
市

民
体
育
館
内
）
へ

問
い
合
わ
せ　

ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
協
会
（
☎

（26）
５
２
２
２
・

重
田
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

い
せ
さ
き
明
治
館
語
部
の
集
い

文
化
観
光
課（
内
線
３
４
５
２
）

期
日　

５
月
22
日
（
土
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

会
場　

い
せ
さ
き
明
治
館

演
題　

詩
「
赤
城
の
子
守
唄
」
を

と
お
し
て
詩
人
「
佐
藤
惣
之
助
」

を
語
る

講
師　

石
山
幸
弘
さ
ん
（
県
立
女

子
大
学
非
常
勤
講
師
）

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

伊
勢
崎
ま
ち
ガ
イ

ド
（
☎

（24）
９
３
１
５
・
伊
比
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ぐ
ん
ま
ふ
れ
あ
い

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
い
せ
さ
き

商
工
労
働
課（
内
線
３
３
５
０
）

期
日　

５
月
16
日
（
日
）

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場　

あ
ず
ま
総
合
運
動
公
園

内
容　

マ
ジ
ッ
ク
戦
隊
Ｍ
Ｃ
Ｏ
シ

ョ
ー
・
抽
選
会
な
ど

問
い
合
わ
せ　

連
合
群
馬
伊
勢
崎

地
域
協
議
会
（
☎

（21）
６
５
０
０
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

早
朝
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

市
民
体
育
館（
☎

（23）
７
０
１
５
）

期
日　

６
月
６
日
か
ら
７
月
25
日

ま
で
の
日
曜
日
（
全
８
回
）

時
間　

午
前
６
時
30
分
～
８
時
30
分

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

体
操
教
室

市
民
体
育
館（
☎

（23）
７
０
１
５
）

期
日　

６
月
３
日
か
ら
25
日
ま
で

の
木
・
金
曜
日
（
全
８
回
）

時
間　

午
後
６
時
30
分
～
８
時
30
分

会
場　

市
民
体
育
館

対
象　

市
内
に
在
住
の
小
学
２
年

生
か
ら
６
年
生

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

５
月
15
日
（
土
）
か

ら
23
日
（
日
）
ま
で
に
直
接
市
民

体
育
館
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

弓
道
教
室

市
民
体
育
館（
☎

（23）
７
０
１
５
）

期
日　

５
月
31
日
か
ら
６
月
24
日

ま
で
の
月
・
木
曜
日
（
全
８
回
）

会
場　

市
庭
球
場

対
象　

一
般
＝
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

※
学
生
は
除
き
ま
す

ジ
ュ
ニ
ア
＝
市
内
の
小
学
４
年
生

か
ら
中
学
３
年
生

定
員　

一
般
＝
60
人
・
ジ
ュ
ニ
ア

＝
60
人

※
い
ず
れ
も
先
着
順

参
加
料　

５
０
０
円

申
し
込
み　

５
月
22
日
（
土
）
か

ら
30
日
（
日
）
ま
で
に
参
加
料
を

添
え
て
市
民
体
育
館
へ

※
年
間
利
用
の
定
期
券
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
５
月
27
日
（
木
）
か

ら
受
け
付
け
ま
す

時
間　

午
後
７
時
～
９
時

会
場　

市
弓
道
場

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上
の
人

※
競
技
者
は
除
き
ま
す

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

５
月
16
日
（
日
）
か

ら
24
日
（
月
）
ま
で
に
直
接
市
民

体
育
館
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

卓
球
教
室

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（30）
１
３
０
２
）

期
日　

６
月
１
日
か
ら
24
日
の
火

 

・
木
曜
日
（
全
８
回
）

時
間　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

会
場　

絣
の
郷（
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
）

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
小
学
５
年
生
以
上

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

種
別　

●
硬
式
＝
40
ミ
リ
球

●
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
＝
44
ミ
リ
球

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

５
月
10
日
（
月
）
か

ら
21
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
（
市
民
体
育
館
内
）

へ健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
（
☎

（23）
６
６
７
５
）

赤
堀
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎

（20）
２
２
１
０
）

あ
ず
ま
保
健
セ
ン
タ
ー （
☎

（62）
９
９
１
８
）

境
保
健
セ
ン
タ
ー （
☎

（74）
１
３
６
３
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

期
日
・
会
場

●
５
月
12
日
（
水
）
＝
あ
ず
ま
保

健
セ
ン
タ
ー

●
５
月
27
日
（
木
）
＝
境
保
健
セ

ン
タ
ー

受
付
時
間　

午
後
２
時
～
３
時

内
容　

対
人
関
係
の
悩
み
な
ど
、

心
の
健
康
に
関
し
、
専
門
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す

申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
各
会

場
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

お
ひ
さ
ま
発
達
相
談

（
乳
幼
児
発
達
相
談
）

期
日
・
会
場

●
５
月
17
日
（
月
）
＝
あ
ず
ま
保

健
セ
ン
タ
ー

●
５
月
26
日
（
水
）
＝
境
保
健
セ

ン
タ
ー

時
間　

午
前
９
時
～
11
時

内
容　

発
達
が
ゆ
っ
く
り
、
落
ち

着
き
が
な
い
な
ど
の
相
談
に
応
じ

ま
す

申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
各
会

場
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

歯
の
衛
生
週
間
イ
ベ
ン
ト

歯
っ
ぴ
ぃ
フ
ェ
ス
タ

　

伊
勢
崎
佐
波
歯
科
医
師
会
と
県

歯
科
衛
生
士
会
で
は
、
む
し
歯
予

防
の
た
め
の
フ
ッ
素
塗
布
・
歯
み

が
き
指
導
・
口
腔
審
査
・
口
腔
衛

生
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

期
日　

６
月
３
日
（
木
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　

文
化
会
館

参
加
料　

無
料

※
フ
ッ
素
塗
布
希
望
者
は
、
歯
み

が
き
を
済
ま
せ
、
タ
オ
ル
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い

歯
科
保
健
図
画
ポ
ス
タ
ー
・
標
語

展期
間　

６
月
４
日
（
金
）
か
ら
10

日
（
木
）
ま
で

会
場　

ベ
イ
シ
ア
IS
伊
勢
崎
店

（
中
央
町
）

内
容　

本
市
・
玉
村
町
の
小
・
中

学
生
が
描
い
た
図
画
ポ
ス
タ
ー
・

標
語
の
展
示

問
い
合
わ
せ　

伊
勢
崎
佐
波
歯
科

医
師
会
（
☎

（23）
２
７
７
２
）

情報掲示板

情報掲示板
●伊勢崎市役所……………☎0270−24−5111
●赤堀支所…………………☎0270−62−1151
●あずま支所………………☎0270−62−1311
●境支所……………………☎0270−74−1111
開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分

■火災情報案内（24時間） ☎0180−99−2999
■救急テレホンサービス（24時間） ☎0270−23−1299

催
し

ス
ポ
ー
ツ

保
健

　本市の友好都市、中国の馬
ま

鞍
あ ん

山
しゃん

市から来伊する中学生の訪
問団のホストファミリーを募集します。
期間　6月3日（木）から5日（土）までの2泊3日
対象　市内に在住・在勤で、滞在者のための個室が用意でき、

分煙ができる家庭
定員　18家庭（先着順）
申し込み・問い合わせ　5月12日（水）から市国際交流協会
（国際課内、内線2313）へ

����������������������������
市国際交流協会では、平成22年度の会員を募集しています
　市国際交流協会は、市民の国際感覚の育成や市民と外国籍
市民が共生できるまちづくりを目指して活動しています。
　主な活動内容としては、姉妹友好都市交流事業や外国文化
を紹介する国際交流のつどい・国際映画祭・国際児童絵画展
外国籍市民のための日本語教室を開催しています。
会費　個人=年2,000円、団体=年5,000円
申し込み　会費を添えて市国際交流協会へ

健康大学受講生募集
　健康・食事・運動など健康づくりに関する講義や
調理実習などを行います。
期日　6月16日（水）・7月5日（月）・30日（金）・8

月30日（月）・9月17日（金）・10月12日（火）・
11月1日（月）・12月8日（水）・平成23年1月18
日（火）・2月21日（月）（全10回）

時間　午前9時～午後1時
会場　健康管理センター
対象　65歳以下で、受講後に食生活改善推進員と

してボランティア活動ができる人
定員　40人（先着順）
講師　保健師・管理栄養士ほか
受講料　無料
　※テキスト代が別途必要です
申し込み・問い合わせ　5月10日（月）午前9時から

各保健センター

親子でリトミック
期日　5月29日（土）
時間　午前10時30分～11時30分
会場　境児童館どんぐり
対象　市内に在住の3歳から5歳の子どもとその保護者
定員　15組（抽選）
参加料　無料
申し込み・問い合わせ　5月22日（土）午前10時から

11時までに直接境児童館どんぐり（☎70−2415）

いせさき就職面接会
期日　5月19日（水）
時間　午後1時～4時（受付は正午～午後3時）
会場　プラザ・アリア（喜多町）
　※JR伊勢崎駅から無料バスを運行します
対象　大学・短大・専修学校を平成23年3月卒業予

定の人
参加企業　30社（予定）
問い合わせ　伊勢崎商工会議所（☎24−2211）
　　　　　　商工労働課（内線3350）
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赤
堀
公
民
館（
☎

（62）
１
１
５
３
）

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
セ
ミ
ナ
ー

期
日　

６
月
３
日
・
17
日
・
７
月

８
日
・
15
日
・
29
日
・
８
月
19
日

 

・
９
月
２
日
・
30
日
・
10
月
21
日

 

・
11
月
４
日
・
18
日
・
12
月
２
日

 

・
16
日
の
木
曜
日
（
全
13
回
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分会
場　

赤
堀
公
民
館

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
60

歳
以
上
の
人

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

酒
類
販
売
管
理
協
力
員
を

募
集
し
ま
す

市
民
税
課（
内
線
２
２
２
１
）

　

未
成
年
者
の
飲
酒
防
止
に
関
す

る
表
示
や
店
頭
価
格
の
状
況
を
確

認
し
税
務
署
に
連
絡
す
る
酒
類
販

売
管
理
協
力
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
://w

w
w

.n
ta.go

.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

前
橋
税
務
署
（
☎

０
２
７
―
２
２
４
―
４
４
９
８
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

準
備
は
お
早
め
に

情
報
政
策
課（
内
線
５
４
１
４
）

　

テ
レ
ビ
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
通

常
の
放
送
が
平
成
23
年
６
月
30
日

（
木
）
で
終
了
し
ま
す
。
そ
の
後
、

同
年
７
月
24
日
（
日
）
に
、
す
べ

て
の
放
送
が
完
全
に
終
了
し
ま
す
。

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
す

る
に
は
、「
地
デ
ジ
対
応
の
テ
レ

ビ
に
買
い
換
え
る
」「
地
デ
ジ
チ

ュ
ー
ナ
ー
を
買
い
足
す
」
な
ど
の

方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

地
デ
ジ
の
準
備
に
つ
い
て
、
詳

し
く
は
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
☎
０

５
７
０
―
０
７
―
０
１
０
１
）

※
つ
な
が
ら
な
い
と
き
は
（
☎

０
３
―
４
３
３
４
―
１
１
１
１
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

憲
法
記
念
無
料
法
律
相
談
会

人
権
課（
内
線
２
３
１
０
）

期
日　

５
月
21
日
（
金
）

時
間　

午
後
２
時
～
４
時

会
場　

市
役
所
東
館
５
階
大
会
議

室定
員　

30
人
（
先
着
順
）

※
人
権
・
行
政
相
談
も
併
せ
て
行

い
ま
す

申
し
込
み　

５
月
14
日
（
金
）
か

ら
電
話
で
人
権
課
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

学
生
納
付
特
例
制
度

年
金
医
療
課（
内
線
２
１
３
８
）

　

日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
人
は
、
全
員
が
国
民
年
金
に

加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

20
歳
以
上
で
あ
れ
ば
学
生
も
国

民
年
金
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、
収
入
が
一
定
額
以

下
の
学
生
に
は
、
申
請
し
て
承
認

を
受
け
る
こ
と
で
、
学
生
期
間
中

の
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
家
族
の
収
入
に

関
係
な
く
、
学
生
本
人
の
所
得
を

基
準
と
し
て
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
学
生
本
人
に

所
得
が
な
い
こ
と
か
ら
、
大
部
分

の
学
生
が
こ
の
制
度
に
該
当
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
（
一
部
の
学
校

は
こ
の
制
度
の
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
）。

　

学
生
納
付
特
例
制
度
の
承
認
を

受
け
て
い
れ
ば
、
保
険
料
の
納
付

猶
予
を
受
け
て
い
る
期
間
中
で
も

事
故
な
ど
で
障
害
を
負
っ
た
場
合

に
は
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
猶
予
を
受
け
た
期
間
は

年
金
を
受
け
る
た
め
の
資
格
期
間

に
算
入
さ
れ
ま
す
が
、
老
齢
基
礎

年
金
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。
満
額

の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た
め

に
は
、
10
年
以
内
に
保
険
料
を
納

め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

承
認
期
間
は
、
４
月
か
ら
平
成

23
年
３
月
ま
で
で
す
。
申
請
す
る

人
は
、
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
毎
年
必
要
で
す

問
い
合
わ
せ　

前
橋
年
金
事
務
所

（
☎
０
２
７
―
２
３
１
―
１
７
０

６
）
ま
た
は
年
金
医
療
課
（
内
線

２
１
３
８
）・
各
支
所
住
民
福
祉

課…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

国
道
・
県
道

改
善
の
必
要
な
と
こ
ろ
を

教
え
て
く
だ
さ
い

土
木
課（
内
線
５
２
１
４
）

　

群
馬
県
が
管
理
し
て
い
る
市
内

の
国
道
・
県
道
の
改
善
案
を
募
集

し
ま
す
。

※
工
事
で
き
る
地
区
・
予
算
な
ど

内
容　

一
般
教
養
・
子
育
て
・
子

ど
も
と
の
関
わ
り
・
食
育
な
ど

参
加
料　

無
料

※
内
容
に
よ
っ
て
実
費
が
か
か
り

ま
す

申
し
込
み　

５
月
11
日
（
火
）
午

前
９
時
か
ら
赤
堀
公
民
館
へ

茂
呂
公
民
館（
☎

（25）
２
６
７
１
）

リ
ト
ル
の
英
語
ク
ラ
ブ

期
日　

６
月
５
日
・
26
日
・
７
月

３
日
・
17
日
・
９
月
４
日
・
18
日

 

・
10
月
９
日
・
23
日
の
土
曜
日（
全

８
回
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分会
場　

茂
呂
公
民
館

対
象　

初
め
て
英
語
を
習
う
小
学

生定
員　

30
人
（
先
着
順
）

内
容　

歌
や
絵
本
・
ゲ
ー
ム
な
ど

で
英
語
に
親
し
み
ま
す

参
加
料　

無
料

※
内
容
に
よ
っ
て
実
費
が
か
か
り

ま
す

申
し
込
み　

５
月
14
日
（
金
）
か

ら
直
接
茂
呂
公
民
館
へ

あ
ず
ま
公
民
館（
☎

（62）
０
１
１
５
）

家
庭
教
育
学
級

　

子
ど
も
の
成
長
・
発
達
に
関
す

る
基
礎
知
識
や
、
一
般
教
養
、
子

育
て
、
趣
味
作
り
に
つ
い
て
、
講

話
・
実
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

期
日　

６
月
14
日
・
７
月
12
日
・

８
月
16
日
・
９
月
13
日
・
10
月
18

日
・
11
月
８
日
・
12
月
６
日
・
平

成
23
年
１
月
17
日
の
月
曜
日
（
全

８
回
）

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

会
場　

あ
ず
ま
公
民
館

対
象　

市
内
に
在
住
の
未
就
学
児

の
子
ど
も
を
持
つ
母
親

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

※
内
容
に
よ
っ
て
実
費
が
か
か
り

ま
す

※
託
児
が
利
用
で
き
ま
す
（
10
人

程
度
・
先
着
順
）

申
し
込
み　

５
月
17
日
（
月
）
午

前
10
時
か
ら
あ
ず
ま
公
民
館
へ

名
和
公
民
館（
☎

（32）
０
０
３
４
）

パ
ン･

和
菓
子
・
洋
菓
子
作
り
教

室期
日　

５
月
19
日
・
26
日
・
６
月

２
日
・
16
日
・
23
日
・
30
日
・
７

月
７
日
・
21
日
の
水
曜
日
（
全
８

回
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30

分会
場　

名
和
公
民
館

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

定
員　

12
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

※
材
料
費
（
５
６
０
０
円
）
が
別

途
必
要
で
す

申
し
込
み　

５
月
11
日
（
火
）
か

ら
参
加
料
を
添
え
て
名
和
公
民
館

へ

に
制
限
が
あ
り
ま
す

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
ま
た
は
各
種
団
体

内
容　

ガ
ー
ド
レ
ー
ル
・
転
落
防

止
柵
の
設
置
、
歩
道
の
段
差
解
消

な
ど
の
小
規
模
な
工
事

申
し
込
み　

５
月
６
日
（
木
）
か

ら
31
日
（
月
）
ま
で
に
、
提
案
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
直
接

ま
た
は
送
付
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
伊
勢
崎
土
木
事
務
所
へ

※
提
案
書
は
、
伊
勢
崎
行
政
事
務

所
（
今
泉
町
一
丁
目
）・
伊
勢
崎

土
木
事
務
所
（
安
堀
町
）・
土
木

課
・
各
支
所
道
路
対
策
室
に
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

あ
て
先　

〒
３
７
２
―
０
０
０
７

安
堀
町
２
４
７
―
１　

伊
勢
崎
土

木
事
務
所

フ
ァ
ク
ス
番
号　

（21）
１
０
４
６

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス  isesakid

o
@

p
ref.gu

n
m

a.Jp

問
い
合
わ
せ　

伊
勢
崎
土
木
事
務

所
（
☎

（25）
４
０
１
０
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

自
動
車
税
の
納
税
を
忘
れ
ず
に

市
民
税
課（
内
線
２
２
２
１
）

　

自
動
車
税
は
、
道
路
の
整
備
・

医
療
・
福
祉
・
教
育
の
充
実
な
ど
、

安
心
・
安
全
な
暮
ら
し
を
確
保
す

る
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

納
期
限　

５
月
31
日
（
月
）

問
い
合
わ
せ　

伊
勢
崎
行
政
県
税

事
務
所
（
☎

（24）
４
３
５
０
）

フラダンス教室
期日　5月21日から6月18日までの金曜日（全5回）
時間　午前10時～正午
会場　境島村公民館
対象　市内に在住・在勤・在学の女性
定員　20人（先着順）
参加料　無料
申し込み・問い合わせ　5月10日（月）午前9時から境
　島村公民館（☎74−9345）

生涯学習広報誌「まなびぃ」
編集委員を募集します

対象　市内に在住の人
定員　5人程度
活動内容　「まなびぃ」の企画・取材・編集など
申し込み・問い合わせ　5月10日（月）から31

日（月）までに生涯学習課（内線5461）

歴史文化講座
石の歴史、歴史の石
　「石」をテーマに各分野から多角
的にアプローチします。
期日　5月23日・6月27日・7月25日・8月22日の

日曜日（全4回）
時間　午後1時30分～3時30分
会場　赤堀公民館
対象　全4回をすべて受講できる人
定員　50人（先着順）
演題・講師　
●黒曜石が語る歴史=関口博幸さん
●古墳づくりと石材=右島和夫さん
●石でさぐる中世の道=簗瀬大輔さん
●古代の石

いし　ぶみ

文からさぐる上野=前沢和之さん
受講料　無料
申し込み・問い合わせ　電話で赤堀歴史民俗資料館

（☎63−0030）

情報掲示板

お
知
ら
せ

公
民
館

内
容　

一
般
教
養
・
健
康
づ
く
り

 

・
生
き
が
い
・
趣
味
づ
く
り
な
ど

参
加
料　

無
料

※
内
容
に
よ
っ
て
実
費
が
か
か
り

ま
す 

申
し
込
み　

５
月
12
日
（
水
）
午

前
９
時
か
ら
赤
堀
公
民
館
へ

家
庭
教
育
学
級

期
日　

６
月
11
日
・
25
日
・
７
月

２
日
・
23
日
・
８
月
６
日
・
９
月

３
日
・
17
日
・
10
月
１
日
・
22
日

 

・
11
月
12
日
・
19
日
・
12
月
３
日

の
金
曜
日
（
全
12
回
）

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

会
場　

赤
堀
公
民
館

対
象　

市
内
に
在
住
の
未
就
学
児

の
子
ど
も
を
持
つ
母
親

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

●5月22日（土）津久井設備 ☎62−3006

●5月23日（日）吹上設備工業 ☎76−0406

●5月29日（土）丸雄技研 ☎23−4645

●5月30日（日）亀田建設 ☎62−1852

　竜宮浄水場（☎24−1760）または下記の水道指定工事店へ連絡してください。

※お詫び　広報いせさき4月16日号に掲載した竜宮浄水場の電話番号が誤っていました。ご注意ください

休日の漏水などの連絡先
　本庄市給水区域（境島村の利根川右岸地域）は本庄市水道
部水道課（☎0495−22−2151）、深谷市給水区域（境
平塚の利根川右岸地域）は深谷市水道部工務課（☎ 048 −
574−6661）へ連絡してください
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