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〜 食生活改善推進員のおすすめ 〜

健康レシピ 014

❖  用意する材料（4人分）  ❖
セロリ………………… 1本
アオジソ……………… 8枚
ミョウガ……………… 2個
根ショウガ……………適量
オクラ………………… 8個
サヤインゲン……… 150g
トマト………………… 1個

長ネギ（葉）… ………………………………適量
酒……………………………………… 大さじ1
豚モモ肉（しゃぶしゃぶ用）… ………… 300g
　　ポン酢しょう油………………… 大さじ4
A　…ユズこしょう……………………… 小さじ1
　　オリーブ油……………………… 大さじ1

❖ 作り方 ❖
❶……セロリは筋と葉を取り、縦半分に切ってから２～３mmの斜め切りにする。
アオジソは一口大にちぎる。ミョウガは縦半分に切ってから薄切りにし、水
にさらしたあと水気をよく切る。根ショウガは薄切りにする。

❷……オクラの表面に塩少々をまぶし、表面をよくもんでぬめりを取る。
❸……鍋に湯を沸かし、セロリとオクラをさっとゆでて取り出し、水気をよく切
る。オクラは、薄い小口切りにする。同じ湯でサヤインゲンを2～3分ゆで、
斜めに3～4等分に切る。トマトは湯むきし、２cm位のサイコロ状に切る。

❹……鍋に新たに湯を沸かし、根ショウガ、長ネギの葉の部分、酒を入れる。豚モ
モ肉を１枚ずつ広げて入れ、色が変わったらざるに上げる。Point☞

❺……セロリ・アオジソ・ミョウガ・サヤインゲン・トマトを混ぜ合わせて器に盛
り、その上に豚肉・オクラをのせ、Aを混ぜ合わせてかける。

8 月は脂肪を減らす工夫をしたメニュー
1 豚しゃぶユズこしょうだれ
2 ジャガイモの煮物
3 カブとキュウリのぴりり漬け
4 グレープフルーツ寒天寄せ
5 ご飯
※2〜5の材料と作り方は、市ホームページをご覧ください

Point
小さな泡がゆっくりと上がるくらいの温
度でゆでると、肉がパサつきません。

Pickup
1 人分

149kcal

豚肉と一緒に、夏
野

菜をたくさんとり
ま

しょう。夏野菜は
、

ほてった体を冷ま
し

てくれる効果もあ
り

ますよ。

連取のマツ
（県指定天然記念物）

　菅原神社（連取町）の拝殿正面にあるクロマ
ツで、「笠松」とも呼ばれています。江戸時代
に現在地に移植されました。樹高5メートル、
目通り4メートル、枝張りは東西約35メート
ル、南北約26メートル。その姿からは、数百
年の歳月を経た風格が感じられます。

編集後記

聖
苑

赤

N 志
P

伊勢崎駅

宮郷小

大東神社

図
書
館

早
川

連
取
の
マ
ツ 医院
郵便局

西部中央
公園

歯科医院

連取町十字路

田中十字路

　今回のぶらり伊勢崎散歩の取
材は、まだ自分が訪れたことの
ない場所にしようと、連取のマ
ツを選びました。
　思ったよりも大きいなと感心
しながら写真を撮り始めたので
すが、実は明治に植栽された二
代目で、奥にはもっと大きなマ
ツがあって、さらにびっくり。
鳥居とマツと拝殿の競演は、と
ても見事で、すてきにだまされ
てしまいました。
　伊勢崎にはまだまだ魅力的な
場所があります。夏の暑さに注
意しながら、皆さんも地元の観
光をしてみては。意外な発見が
あるかもしれません。　　（か）

ぶらり
伊勢崎
散歩

⎧
⎜
⎨
⎜
⎩

いせさき七夕まつり特集

Ｐ４　秋のイベント参加者募集
　　　国民健康保険の保険証を送付します

Ｐ５　ジェネリック医薬品を利用しましょう

Ｐ６　市職員採用試験（第 2次募集）を実施します

Ｐ７　伊勢崎市民病院職員採用試験を実施します
　　　住宅用太陽光発電システムの設置費用を補助します
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特
設
会
場
の
に
ぎ
わ
い
広
場
に

は
、
竹
の
ク
ラ
フ
ト
や
フ
ェ
イ
ス

ペ
イ
ン
ト
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
に

人
気
の
ブ
ー
ス
が
登
場
。
ス
テ
ー

ジ
で
は
、
合
唱
団
や
バ
ン
ド
の
演

奏
、
ダ
ン
ス
の
発
表
な
ど
が
、
観

客
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
ま
た
、

ザ
ス
パ
草
津
の
選
手
と
サ
ッ
カ
ー

を
楽
し
む
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
長
い

列
が
で
き
ま
し
た
。

　

特
大
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
子
ど

も
た
ち
の
願
い
事
が
掛
け
ら
れ
た

七
夕
飾
り
が
並
ぶ
通
り
で
も
、
和

太
鼓
や
吹
奏
楽
の
コ
ン
サ
ー
ト
が

行
わ
れ
、
街
行
く
人
た
ち
は
足
を

止
め
て
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

赤
石
楽
舎
に
は
、
ぐ
ん
ま
天
文

台
に
よ
る
夏
の
星
空
の
パ
ネ
ル
展

や
読
書
の
街
い
せ
さ
き
の
コ
ー
ナ

ー
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

銘
仙
を
着
て
七
夕
ま
つ
り
を
楽

し
む
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

さ
っ
そ
う
と
歩
く
着
物
姿
の
皆
さ

ん
は
、
た
く
さ
ん
の
人
の
注
目
を

集
め
て
い
ま
し
た
。

特集　いせさき七夕まつり

①七夕飾りの下で、ダンピア流
しが元気よく繰り広げられまし
た　②合唱団の歌声が会場に響
き渡りました　③暑い夏のまつ
りには浴衣が似合います　④ザ
スパ草津の選手と一緒にキック
ターゲットに挑戦　⑤手作りの
七夕飾りには、市長やミスひま
わりらが審査を行う装飾コンテ
ストで、さまざまな賞が贈られ
ました　⑥竹59本につるされ
た151個の七夕飾りが、通りを
埋め尽くしました。

た
く
さ
ん
の
七
夕
飾
り
が
彩
る

き
ら
び
や
か
な
街
並
み
。

に
ぎ
わ
い
と
熱
気
に
包
ま
れ
た
通
り
は
、

活
気
を
楽
し
む
笑
顔
で
あ
ふ
れ
た
。

　

い
せ
さ
き
七
夕
ま
つ
り
が
７
月
17
日
・
18
日
、
梅
雨
明
け
の
澄

み
渡
っ
た
青
空
の
下
、
本
町
通
り
周
辺
で
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
本
年
も
、
通
り
沿
い
の
商
店
や
保
育
所
、
幼
稚
園
、
小
学
校

な
ど
の
皆
さ
ん
が
作
っ
た
七
夕
飾
り
が
、
暑
い
伊
勢
崎
の
夏
を
華

や
か
に
演
出
。
大
勢
の
家
族
連
れ
や
浴
衣
姿
の
皆
さ
ん
が
訪
れ
ま

し
た
。

銘
仙
を
着
て
、

伊
勢
崎
を
楽
し
む
。

会
場
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
、

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
。

い
せ
さ
き

 
七
夕
ま
つ
り

特
集

❶

❹ ❺

❸

❻

❷

伝統の銘仙

レトロな雰囲気を体験
　いせさき明治館で着付けと
記念撮影を行いました。イベ
ントに参加した金子美咲さん
（宮子町）は、「七夕まつり
には毎年訪れていますが、銘
仙を着る機会はめったにない
ので、面白い企画だと思い申
し込みました。とても良い記
念になりました」と話し、い
せさき明治館と銘仙のレトロ
な雰囲気を楽しんでいました。
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本
年
は
、
秋
の
恒
例
イ
ベ
ン
ト

「
市
民
緑
花
フ
ェ
ア
」「
環
境
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」「
い
せ
さ
き
も
ん

じ
ゃ
ま
つ
り
」
を
合
同
で
開
催
し

ま
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日　

９
月
26
日
（
日
）

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場　

い
せ
さ
き
市
民
の
も
り
公

園問
い
合
わ
せ

●
市
民
緑
花
フ
ェ
ア
＝
公
園
緑
地

課
（
内
線
５
４
２
８
）

●
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
＝
環
境

保
全
課
（
☎

（20）
３
４
５
７
）

●
い
せ
さ
き
も
ん
じ
ゃ
ま
つ
り
＝

伊
勢
崎
商
工
会
議
所
（
☎

（24）
２
２

１
１
）

イ
ベ
ン
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
募
集

　

当
日
、
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い

を
し
て
く
れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
３

時対
象　

高
校
生
以
上

定
員　

20
人
程
度
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

８
月
９
日
（
月
）
か

ら
31
日
（
火
）
ま
で
に
公
園
緑
地

課
へ

コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
教
室

ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室

参
加
者
募
集

時
間

●
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
教
室
＝
午

前
10
時
～
11
時
30
分

●
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室

＝
午
後
１
時
～
２
時
30
分

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

定
員　

30
人
（
抽
選
）

参
加
料　

１
０
０
０
円

※
当
日
受
付
で
支
払
っ
て
く
だ
さ

い申
し
込
み　

８
月
９
日
（
月
）
か

ら
31
日
（
火
）
ま
で
に
電
話
ま
た

は
Ｅ
メ
ー
ル
で
公
園
緑
地
課
へ

※
参
加
の
決
定
は
、９
月
10
日（
金
）

ま
で
に
連
絡
し
ま
す

※
当
日
会
場
で
キ
ャ
ン
セ
ル
分
の

受
け
付
け
を
し
ま
す

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

ko
u
en

@
city.isesaki.lg.jp

※
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

対
象　

20
歳
以
上
の
人

※
業
者
は
除
き
ま
す

募
集
区
画
数　

１
０
０
区
画
（
抽

選
）

※
食
料
品
・
生
き
物
・
法
律
で
売

買
を
禁
止
さ
れ
て
い
る
も
の
は
販

売
で
き
ま
せ
ん

※
不
適
切
な
行
動
を
と
っ
た
場
合

や
係
員
の
指
示
に
従
わ
な
い
場
合

は
、
出
店
を
お
断
り
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す

参
加
料　

１
０
０
０
円

申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

出
店
内
容
を
記
入
し
て
郵
送
し
て

く
だ
さ
い

※
返
信
先
の
住
所
・
氏
名
・
郵
便

番
号
も
記
入
し
て
く
だ
さ
い

あ
て
先　

〒
３
７
２
―
８
５
０
１

今
泉
町
二
丁
目
４
１
０　

市
役
所

環
境
保
全
課
「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
」
係

締
切
日　

８
月
25
日
（
水
）
必
着

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

参
加
団
体
募
集

　

環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
環

境
問
題
に
つ
い
て
の
関
心
と
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。
会
場
に
は
、
環
境

に
関
す
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い

る
団
体
・
企
業
が
、
自
ら
の
取
り

組
み
を
展
示
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を

設
け
ま
す
。
来
場
者
へ
の
環
境
啓

発
に
協
力
で
き
る
団
体
・
企
業
を

募
集
し
ま
す
。

対
象　

環
境
に
関
す
る
活
動
を
し

て
い
る
団
体
・
企
業
な
ど

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

８
月
18
日
（
水
）
ま

で
に
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
環

境
保
全
課
へ

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

h
o
zen

@
city.isesaki.lg.jp

秋
の
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集
市
民
緑
花
フ
ェ
ア
・
環
境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
・
い
せ
さ
き
も
ん
じ
ゃ
ま
つ
り

ハンギングバスケット教室

フリーマーケット

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

ご
存
知
で
す
か

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、

先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
あ

と
に
発
売
さ
れ
る
薬
で
、
先
発
医

薬
品
と
同
じ
有
効
成
分
を
も
っ
て

い
ま
す
。

※
特
許
期
間
が
切
れ
て
い
な
い
先

発
医
薬
品
に
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
は
あ
り
ま
せ
ん

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
特
徴

●
先
発
医
薬
品
よ
り
安
価
で
、
医

薬
品
代
を
節
約
で
き
ま
す

　

特
に
高
血
圧
症
・
脂
質
異
常
症

・
糖
尿
病
な
ど
、
薬
の
服
用
が
長

期
に
わ
た
る
慢
性
疾
患
の
人
に
対

し
て
、
大
幅
な
医
薬
品
代
の
節
約

が
見
込
め
ま
す
。（
下
表
参
照
）

●
品
質
・
有
効
性
・
安
全
性
は
、

先
発
医
薬
品
と
同
等
で
す

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
先
発

医
薬
品
と
同
等
の
品
質
・
有
効
性

・
安
全
性
を
有
す
る
か
ど
う
か
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
実

績
の
あ
る
欧
米
と
同
等
の
基
準
で
、

国
が
審
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
薬
の
形
状
・
色
・
味
は
、
先
発

医
薬
品
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま

すジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

処
方
し
て
も
ら
う
に
は

　

ま
ず
は
医
師
に
、
服
用
し
て
い

る
薬
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

変
え
ら
れ
る
か
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更

で
き
る
処
方
せ
ん
を
も
ら
っ
た
ら
、

薬
局
へ
処
方
せ
ん
を
持
っ
て
行
き
、

ど
の
よ
う
な
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
変
更
で
き
る
の
か
、
薬
剤
師

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
す
べ
て
の
薬
に
対
し
て
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん

※
症
状
な
ど
に
よ
り
先
発
医
薬
品

が
適
切
だ
と
医
師
が
判
断
し
た
場

合
は
変
更
で
き
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　

国
民
健
康
保
険
課

（
内
線
２
１
２
７
）

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
皆
さ
ん
へ

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

　国民健康保険（国保）は、国民皆保険制度を支える基盤的
役割を担っており、市民の皆さんに対する医療の確保と健康
の保持に大きく貢献してきました。国保の加入者は、ほかの
被用者保険に比べ、高齢者や無職の人が占める割合が高いと
いう特徴があります。また、医療技術の高度化に伴う医療費
の増大や不況による収入の減少により、本市の国保財政は大
変厳しい状況に直面しています。
　皆さんが安心して医療を受けられるこの制度を維持してい
くためには、医療費の増加を抑制することが急務です。
　国保加入者が薬を購入するとき、窓口で支払う代金は、定
められた自己負担割合の分（３割未満）で、残りの７割以上
は国保財政から支出しています。ジェネリック医薬品を利用
すると、国保加入者の家計の負担だけでなく、国保財政の負
担も軽減できます。さらに、国保財政の負担の軽減は、皆さ
んが納める国保税の増加を抑えることにもつながります。
　国保加入者の皆さんには、本市の国保財政の厳しい状況を
ご理解いただき、ジェネリック医薬品の利用へのご協力をお
願いします。

先発医薬品をジェネリック医薬品に代えると、薬代はこんなに変わります

高血圧症の場合　高血圧症の代表的な薬を１年間服用したときの薬代の目安
先発医薬品 ジェネリック医薬品 差額

国保加入者
負担額（３割） 7,670円 5,480円 2,190 円

国保負担額（7割） 17,880円 12,770円 5,110 円

脂質異常症の場合　脂質異常症の代表的な薬を１年間服用したときの薬代の目安
先発医薬品 ジェネリック医薬品 差額

国保加入者
負担額（３割） 12,050円 7,670円 4,380 円

国保負担額（7割） 28,100円 17,880円 10,220 円

糖尿病の場合　糖尿病の代表的な薬を１年間服用したときの薬代の目安
先発医薬品 ジェネリック医薬品 差額

国保加入者
負担額（３割） 14,240円 8,760円 5,480 円

国保負担額（7割） 33,210円 20,440円 12,770 円

国民健康保険制度を維持するために
ジェネリック医薬品を利用してください

●左表の金額は、薬代だけを
計算した金額の一例です。患
者さんが窓口で支払う金額に
は、薬代以外に技術料、管理
料などの別費用が含まれます
●医薬品の金額は、４月現在
のものです
●そのほかの病気でも、薬代
が安くなる場合がありますの
で、医師や薬剤師に相談して
ください

　

国
民
健
康
保
険
の
新
し
い
被
保

険
者
証
（
保
険
証
）
を
、
９
月
中

旬
以
降
に
郵
送
し
ま
す
。

※
新
し
い
保
険
証
は
、
10
月
か
ら

使
え
ま
す

●
希
望
者
に
は
簡
易
書
留
で
送
付

し
ま
す

　

簡
易
書
留
は
郵
便
局
の
職
員
が

直
接
手
渡
し
で
配
達
す
る
の
で
、

確
実
に
受
け
取
れ
ま
す
。

　

不
在
で
受
け
取
れ
な
か
っ
た
場

合
は
、
郵
便
受
け
に
不
在
連
絡
票

が
入
れ
ら
れ
ま
す
。
郵
便
局
に
連

絡
す
る
と
、
後
日
再
配
達
さ
れ
ま

す
。

※
受
け
取
り
が
な
い
場
合
は
、
郵

便
局
で
一
定
期
間
保
管
し
た
後
、

国
民
健
康
保
険
課
に
戻
さ
れ
ま
す

●
簡
易
書
留
の
申
し
込
み

　

簡
易
書
留
で
の
送
付
を
希
望
す

る
人
は
、
事
前
に
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。
８
月
31
日
（
火
）
ま
で

に
国
民
健
康
保
険
課
・
各
支
所
住

民
福
祉
課
に
申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
の
と
き
は
、
現
在
使

っ
て
い
る
保
険
証
を
用
意
し
て
く

だ
さ
い

問
い
合
わ
せ　

国
民
健
康
保
険
課

（
内
線
２
１
２
６
）・
各
支
所
住
民

福
祉
課

国
民
健
康
保
険

希
望
者
に
は
簡
易
書
留
で

保
険
証
を
送
付
し
ま
す
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伊勢崎市役所　☎0270−24−5111 情報ワイド

　

平
成
23
年
４
月
１
日
採
用
の
市

職
員
採
用
試
験
（
第
２
次
募
集
）

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

※
第
１
次
募
集
を
受
験
し
た
人
・

市
民
病
院
職
員
採
用
試
験
に
申
し

込
ん
だ
人
は
、
第
２
次
募
集
は
受

験
で
き
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ

●
事
務
Ⅱ
・
社
会
福
祉
士
＝
職
員

課
（
内
線
５
３
１
８
）

●
消
防
職
Ⅰ
・
消
防
職
Ⅱ
＝
消
防

本
部
総
務
課
（
☎

（25）
３
５
１
１
）

試
験
案
内
・
申
込
書
の
請
求
方
法

　

試
験
案
内
・
申
込
書
は
、
下
表

の
交
付
期
間
・
交
付
窓
口
で
交
付

し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま

す
。
郵
送
で
請
求
す
る
場
合
は
、

封
筒
に
受
験
す
る
試
験
区
分
を
朱

書
き
し
、
１
２
０
円
分
の
切
手
を

は
っ
た
返
信
用
の
封
筒
（
Ａ
４
版

の
用
紙
が
入
る
大
き
さ
）
を
同
封

し
て
送
付
し
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み　

申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
下
表
の
申
込
受
付
期

間
内
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い

あ
て
先

●
事
務
Ⅱ
・
社
会
福
祉
士
＝
〒

３
７
２
―
８
５
０
１　

今
泉
町
二

丁
目
４
１
０　

市
役
所
職
員
課

●
消
防
職
Ⅰ
・
消
防
職
Ⅱ
＝
〒
３

７
２
―
０
０
３
１　

今
泉
町
二
丁

目
８
９
５　

消
防
本
部
総
務
課

市
職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す

（
第
２
次
募
集
）

生命を守る熱い心

市職員採用試験一覧

試験区分
(採用予定人数) 受験資格 試験案内

交付期間
申込
受付期間 試験日 試験案内

交付窓口

事務Ⅱ
（2人）

昭和63年 4月 2日から平成5
年4月1日までに生まれた人
※大卒および大卒見込みの人は
受験できません 8月2日(月)

から13日(金)
まで

8月9日(月)
から13日(金)
まで

●1次試験
9月19日(日)

●2次試験
10月18日(月)

職員課・
各支所庶務課

社会福祉士
（2人）

昭和57年4月2日から平成元
年4月1日までに生まれた人で、
社会福祉士の資格を有する人また
は採用時までに取得見込みの人

消防職Ⅰ
（4人）

昭和57年 4月 2日から平成元
年4月1日までに生まれた人

8月2日(月)
から20日(金)
まで

8月6日(金)
から20日(金)
まで

●1次試験
9月19日(日)

●2次試験
11月上旬

消防本部
総務課

消防職Ⅱ
（3人）

昭和63年 4月 2日から平成5
年4月1日までに生まれた人
※大卒および大卒見込みの人は
受験できません

　

平
成
23
年
４
月
採
用
の
伊
勢
崎

市
民
病
院
職
員
採
用
試
験
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。
試
験
区
分
・

採
用
予
定
人
数
・
受
験
資
格
は
、

左
下
表
の
と
お
り
で
す
。

試
験
日

●
１
次
試
験
＝
９
月
11
日
（
土
）

●
２
次
試
験
＝
10
月
７
日
（
木
）

試
験
内
容

●
１
次
試
験
＝
専
門
試
験
・
小
論

文※
医
療
事
務
は
大
卒
程
度
の
一
般

教
養
試
験

●
２
次
試
験
＝
面
接

問
い
合
わ
せ　

市
民
病
院
企
画
財

政
課
（
☎

（25）
５
０
２
２
）

申
し
込
み

　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

市
民
病
院
企
画
財
政
課
に
本
人
ま

た
は
代
理
人
が
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

※
郵
送
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん

※
試
験
案
内
・
申
込
書
は
、
市
民

病
院
企
画
財
政
課
（
市
民
病
院
本

館
２
階
）
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
の
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

※
市
職
員
採
用
試
験
に
申
し
込
ん

だ
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん

　

地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
と
新

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
促
進
を
図
る

た
め
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
の
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。
今
回
の
募
集
は
、
４
月

の
募
集
に
続
き
、
本
年
度
第
２
回

目
の
募
集
で
す
。

　

こ
の
補
助
を
受
け
る
に
は
、
必

ず
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
設
置

工
事
の
着
工
前
に
申
し
込
み
を
し

て
、
交
付
申
請
資
格
を
得
ま
す
。

そ
の
後
平
成
23
年
２
月
15
日（
火
）

ま
で
に
交
付
申
請
を
行
い
、
同
年

３
月
31
日
（
木
）
ま
で
に
設
置
工

事
を
完
了
（
電
力
受
給
契
約
を
締

結
）し
、実
績
の
報
告
を
行
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
「
申
請
の
手
引
き
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
請
の
手
引
き
・
申
込
書
は
、

環
境
保
全
課
、
情
報
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
・
各
支
所
）
に
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ　

環
境
保
全
課
（
茂

呂
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
、
☎

（20）

３
４
５
７
）

募
集
期
間　

９
月
１
日（
水
）
か
ら

10
月
15
日
（
金
）
ま
で

※
４
月
の
募
集
で
抽
選
に
も
れ
た

人
も
、
設
置
工
事
着
工
前
で
あ
れ

期
間　

８
月
２
日
（
月
）
か
ら
31

日
（
火
）
ま
で

※
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

ば
、
第
２
回
募
集
に
申
し
込
み
で

き
ま
す

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を

満
た
す
人

●
自
分
が
居
住
す
る
市
内
の
住
宅

・
居
住
す
る
予
定
の
市
内
の
住
宅

に
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設

置
す
る
人

●
自
分
が
居
住
す
る
た
め
に
、
太

陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
が
設
置
さ
れ

て
い
る
市
内
の
建
売
住
宅
を
購
入

す
る
人

募
集
件
数　

１
０
０
件

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
公

開
抽
選
を
行
い
ま
す

補
助
金
額　

１
キ
ロ
ワ
ッ
ト
当
た

り
５
万
円
（
上
限
10
万
円
）

申
し
込
み　

申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
本
人
ま
た
は
そ
の
同

居
家
族
が
、設
置
工
事
着
工
前（
建

売
住
宅
の
場
合
、
引
渡
し
前
）
に

直
接
環
境
保
全
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い

※
法
人
・
代
理
人
に
よ
る
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん

※
す
で
に
こ
の
補
助
金
の
交
付
を

受
け
た
人
は
、
申
し
込
み
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
１
つ
の
シ
ス
テ
ム

に
対
し
て
申
し
込
み
は
１
件
ま
で

で
、
重
複
し
た
申
し
込
み
は
無
効

で
す

市
民
病
院
職
員
採
用
試
験
を

実
施
し
ま
す

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の

設
置
費
用
を
補
助
し
ま
す【
第
２
回
募
集
】

募集一覧
試験区分 採用予定人数 受験資格
看護員

（看護師） 20人程度 昭和46年4月2日以降に生まれた人

薬剤師 1人 昭和55年4月2日から昭和62年4
月1日までに生まれた人

臨床心理士 1人 昭和55年4月2日から昭和62年4
月1日までに生まれた人

医療事務 2人 昭和57年4月2日から平成元年4月
1日までに生まれた人

※看護員・薬剤師・臨床心理士については、免許を有する人または取得
見込みの人（看護員・薬剤師については採用時までに取得見込みの人）

●市
し

役
や く

所
し ょ

東
ひがし

館
か ん

2階
か い

相
そ う

談
だ ん

室
し つ

2＝国
こく

際
さ い

課
か

（内
な い

線
せ ん

2312）
日
に ち

時
じ

　月
げ つ

・水
す い

曜
よ う

日
び

　午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ふ ん

〜4時
じ

30分
ふ ん

●赤
あ か

堀
ぼ り

支
し

所
し ょ

住
じゅう

民
み ん

福
ふ く

祉
し

課
か

（☎62−9794）
日
に ち

時
じ

　第
だ い

1・3火
か

曜
よ う

日
び

　午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ふ ん

〜4時
じ

30分
ふ ん

●あずま支
し

所
し ょ

住
じゅう

民
み ん

福
ふ く

祉
し

課
か

（☎62−9908）
日
に ち

時
じ

　第
だ い

2・4木
も く

曜
よ う

日
び

　午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ふ ん

〜4時
じ

30分
ふ ん

●境
さかい

支
し

所
し ょ

住
じゅう

民
み ん

福
ふ く

祉
し

課
か

（☎74−0237）
日
に ち

時
じ

　第
だ い

1・3金
き ん

曜
よ う

日
び

　午
ご

後
ご

1時
じ

30分
ふ ん

〜4時
じ

30分
ふ ん

　※いずれも祝
しゅく

日
じ つ

は除
の ぞ

きます

Serviço de atendimento para os estrangeiros
•Sala de consulta No2, 2do andar, sede da Prefeitura Central 
Novo Prédio (Higashi Kan)=Depto de Assuntos Internacionais 
(ramal 2312)
Data e Horário  Segunda e quarta feira às 13:30~16:30

•Akabori Shisho Jumin Fukushi Ka (☎62-9794)
Data e Horário  1a e 3a Terça feira do mês, 13:30~16:30

•Azuma Shisho Jumin Fukushi Ka (☎62-9908)
Data e Horário  2a e 4a Quinta feira do mês, 13:30~16:30

•Sakai Shisho Jumin Fukushi Ka (☎74-0237)
Data e Horário  1a e 3a Sexta feira do mês, 13:30~16:30
  ※Exceto dias de feriados

【
ポ
ル
ト
ガ
ル
語ご

】

外が
い

国こ
く

人じ
ん

相そ
う

談だ
ん

窓ま
ど

口ぐ
ち

生活をサポートする温
かい心

　10月1日に実施する国勢調査は、最新の
人口・世帯の実態を明らかにする重要な調
査です。調査結果はさまざまな法令で使わ
れるほか、社会福祉・雇用対策・生活環境
の整備など私たちの暮らしのために役立て
られます。今回の調査員(約900人)が決ま

りました。調査員は、調査票の配布のため、
9月下旬から皆さんの家に伺います。今回か
ら調査票が封入提出となり、個人情報の保
護が強化されました。皆さんのご協力をお
願いします。
問い合わせ　情報政策課（内線2705）

調査員が決まりました10/1 国勢調査

市民の健康を見守ります
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「少年の主張」市大会

7月3日、「少年の主張」市大会
が境総合文化センターで開催さ
れました。この大会は、中学生
が日ごろ感じていることや考え
ていることを発表することで、
社会の一員としての自覚を高め
ることを目的としています。各
中学校および四ツ葉学園中等教
育学校の代表12人が、家庭や学
校生活を通して学んだことや感
じていること、未来への希望な
どを、それぞれ自由な発想で精
一杯に発表しました。
審査の結果、下段写真左から、
小林志歩さん（境西中学校3
年）、賀川ふみのさん（第一中
学校3年）、須田成美さん（第三
中学校3年）、多賀谷ともみさん
（第四中学校3年）、前田彩夏さ
ん（殖蓮中学校3年）の5人が8
月7日（土）市民プラザで開催さ
れる中部地区大会に出場する市
代表として選出されました。

サンドアート（砂像）コンテスト

7月18日、「サンドアートコンテス
ト」が、友好親善都市、新潟県長岡市の
寺泊中央海水浴場で開催されました。梅
雨が明け、気持ちよく晴れた会場に集
まったのは、地元の皆さんも含めて全
25チーム。本市からは12チームが参加
して、真夏の太陽が照りつける中、サン
ドアートの出来を競いました。参加した
皆さんは、家族や友人と力を合わせて、
海水浴場の砂で思い思いのサンドアート
を完成させ、夏のひとときを楽しんでい
ました。

市水防訓練

7月10日、市消防団、消防および市
関係部局の合同訓練が実施されまし
た。消防団の皆さんは、次々と土のう
を積み上げ、水害に備えた水防工法
を確認。水難救助訓練では、マリン
ジェットやボートでの捜索・救出訓練
が行われ、県防災航空隊のヘリコプ
ターで要救助者の引き上げ訓練を行い
ました。

天幕城趾あかぼり蓮園まつり

７月18日、あかぼり蓮園まつりが同
園で開催されました。日中国交正常化
30周年を記念して贈られた美しい中国
ハスの姿を見ようと、園内は朝早くか
ら、たくさんの来場者でにぎわいまし
た。また、かき氷・地場産野菜・花の
苗・豚汁の無料配布や、フラワーアー
ト教室のイベントが行われ、来場者を
楽しませていました。

9　広報いせさき

ま
出来事
4topics

7/3〜
7/18

ちの
ま 出来事ちの

自分の考えを堂々と発表 会場で行われた境南中吹奏楽部の演奏

中部大会に出場を決めた5人

水防訓練で土のうを積み上げる

消防団員らが一堂に

ヘリコプターによる救助訓練

かわいい人魚姫

満開のハス

豚汁の無料配布には行列が かき氷をパクリ

サンドアートといっしょに記念撮影

制作に熱が入る
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

宝
く
じ
の
助
成
金
で

お
祭
り
な
ど
の
備
品
を
整
備

行
政
課（
内
線
２
３
２
３
）

　

自
治
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
地

域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動
の
発

展
に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

西
島
前
河
原
区
で
は
、
宝
く
じ

の
助
成
金
で
、
み
こ
し
・
テ
ン
ト

な
ど
の
お
祭
り
の
備
品
や
、
机
・

イ
ス
・
テ
レ
ビ
な
ど
の
会
議
所
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。
地
域
交

流
の
さ
ら
な
る
発
展
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

巡
回
相
談

障
害
福
祉
課（
内
線
５
２
５
４
）

期
日　

９
月
１
日
（
水
）

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

会
場　

ふ
く
し
プ
ラ
ザ

内
容　

身
体
障
害
者
の
補
装
具
の

判
定
な
ど

申
し
込
み　

８
月
20
日
（
金
）
ま

で
に
障
害
福
祉
課
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

難
病
患
者
見
舞
金
の

現
況
届
を
忘
れ
ず
に

障
害
福
祉
課（
内
線
５
２
５
１
）

　

難
病
患
者
見
舞
金
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
現
況
届
の
提
出
が
必

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

公
園
多
目
的
広
場(

グ
ラ
ウ
ン
ド)

使
用
日
程
調
整
会
議

い
せ
さ
き
市
民
の
も
り
公
園
管
理

事
務
所（
☎
（20）
３
３
３
３
）

　

10
月
か
ら
平
成
23
年
９
月
ま
で

の
間
に
、
宮
子
東
公
園
・
宮
子
西

公
園
・
西
部
中
央
公
園
・
広
瀬
公

園
・
ラ
ブ
リ
バ
ー
親
水
公
園
う
ぬ

き
の
多
目
的
広
場（
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

を
使
用
す
る
日
程
を
調
整
す
る
会

議
を
開
催
し
ま
す
。

期
日　

８
月
17
日
（
火
）

時
間　

午
後
６
時
30
分
開
始

会
場　

い
せ
さ
き
市
民
の
も
り
公

園
管
理
事
務
所

対
象　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加

入
済
み
の
団
体

要
で
す
。
現
況
届
が
提
出
さ
れ
な

い
と
、
受
給
資
格
が
確
認
で
き
な

い
た
め
、
本
年
度
の
見
舞
金
を
支

給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

対
象
者
に
は
、
７
月
下
旬
に
現

況
届
の
用
紙
を
送
付
し
ま
し
た
。

受
付
会
場
な
ど
の
詳
細
は
、
同
封

の
通
知
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

障
害
福
祉
課
・
各

支
所
住
民
福
祉
課

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

多
重
債
務
者
無
料
相
談
会

市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
（20）
７
３
０
０
）

　

弁
護
士
・
司
法
書
士
に
よ
る
債

務
整
理
相
談
、
多
重
債
務
者
支
援

団
体
に
よ
る
生
活
再
建
相
談
、
県

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ
ー
・
保
健

福
祉
事
務
所
な
ど
に
よ
る
こ
こ
ろ

の
健
康
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

期
日　

９
月
18
日
（
土
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
５
時

会
場　

絣
の
郷
（
市
民
交
流
館
）

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

申
し
込
み　

電
話
で
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任

技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

下
水
道
管
理
課(

内
線
２
３
３
２
）

期
日　

10
月
17
日
（
日
）

時
間　

午
前
９
時
～
正
午

会
場　

高
崎
経
済
大
学（
高
崎
市
）

受
験
料　

８
５
０
０
円
（
問
題
集

代
を
含
み
ま
す
）

申
し
込
み　

８
月
２
日
（
月
）
か

ら
31
日
（
火
）
ま
で
に
下
水
道
管

理
課
へ

※
申
込
書
は
下
水
道
管
理
課
に
あ

り
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

お
し
ゃ
べ
り
会

障
害
福
祉
課（
内
線
５
２
５
３
）

　

障
害
者
（
児
）
の
家
族
が
集
い
、

悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
ま
す
。

期
日　

８
月
19
日
（
木
）

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

会
場　

絣
の
郷
（
円
形
交
流
館
）

参
加
料　

無
料

問
い
合
わ
せ　

樫
の
木
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
（
☎

（30）
５
０
１
１
）

情報掲示板
●伊勢崎市役所……………☎0270−24−5111
●赤堀支所…………………☎0270−62−1151
●あずま支所………………☎0270−62−1311
●境支所……………………☎0270−74−1111
開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分

■火災情報案内（24時間）…☎0180−99−2999
■救急テレホンサービス（24時間）…☎0270−23−1299

お
知
ら
せ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

国
民
年
金

保
険
料
を
前
納
で
き
ま
す

年
金
医
療
課（
内
線
２
１
３
８
）

　

国
民
年
金
に
は
、
一
定
期
間
の

保
険
料
を
ま
と
め
て
納
め
る
こ
と

が
で
き
る
前
納
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

前
納
す
る
と
保
険
料
が
割
引
に

な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
６
か
月
分

の
保
険
料
（
９
万
６
０
０
円
）
を

前
納
す
る
と
、
現
金
に
よ
る
前
納

で
は
７
４
０
円
、
口
座
振
替
に
よ

る
前
納
で
は
１
０
３
０
円
の
割
引

に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
保
険
料
を
前
納
し
た
期

間
中
に
、
就
職
し
て
厚
生
年
金
に

加
入
す
る
な
ど
の
理
由
で
、
国
民

年
金
の
保
険
料
を
納
め
る
必
要
が

な
く
な
っ
た
場
合
は
、
保
険
料
は

還
付
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

前
橋
年
金
事
務
所

（
☎
０
２
７
―
２
３
１
―
１
７
０
６
）

講
座

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

朗
読
奉
仕
員
養
成
講
座

障
害
福
祉
課（
内
線
５
２
５
６
）

期
日　

８
月
28
日
か
ら
10
月
16
日

ま
で
の
土
曜
日
（
全
７
回
）

※
９
月
18
日
は
除
き
ま
す

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場　

ふ
く
し
プ
ラ
ザ

対
象　

初
心
者
で
朗
読
奉
仕
活
動

に
参
加
す
る
意
欲
の
あ
る
人

定
員　

25
人
（
先
着
順
）

内
容　

朗
読
と
録
音
の
方
法
の
講

義
・
実
技

受
講
料　

無
料

申
し
込
み　

８
月
26
日
（
木
）
ま

で
に
障
害
福
祉
課
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

わ
く
わ
く
体
験
教
室

生
涯
学
習
課（
内
線
５
４
６
１
）

期
日　

９
月
５
日
（
日
）

時
間　

午
前
９
時
30
分
開
始

会
場　

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
生
以
上

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

内
容　

空
気
砲
を
使
っ
た
ゲ
ー
ム

を
し
ま
す

参
加
料　

５
０
０
円
（
教
材
費
・

保
険
料
な
ど
）

申
し
込
み　

８
月
８
日
（
日
）
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
青
少
年
育
成

セ
ン
タ
ー
（
☎

（23）
５
８
０
０
）
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

手
織
り（
裂
き
織
り
）教
室

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
21

（
☎
（32）
３
１
６
６
）

期
日　

８
月
26
日
（
木
）・ 

９
月

16
日
（
木
）（
全
２
回
）　

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

会
場　

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
21

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
の
人

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

内
容　

裂
い
た
古
い
布
を
織
り
糸

に
し
て
布
地
を
作
り
、
帯
な
ど
を

作
り
ま
す

参
加
料　

３
０
０
円

申
し
込
み　

８
月
10
日
（
火
）
午

前
９
時
か
ら
電
話
で
清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
セ
ン
タ
ー
21
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

伊
勢
崎
商
業
高
校

パ
ソ
コ
ン
教
室

生
涯
学
習
課（
内
線
５
４
６
１
）

　

生
徒
が
、
日
ご
ろ
学
習
し
て
い

る
情
報
処
理
の
知
識
・
技
術
を
生

か
し
、
講
師
を
務
め
ま
す
。

期
日　

８
月
19
日
（
木
）・
20
日

（
金
）（
全
２
回
）

時
間　

午
後
１
時
～
５
時

会
場　

県
立
伊
勢
崎
商
業
高
等
学

校
（
波
志
江
町
）

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

１
１
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
し
込
み　

往
復
は
が
き
に
、
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
・
パ
ソ
コ
ン
経
験
を
記
入
し

て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い

※
返
信
先
の
住
所
・
氏
名
・
郵
便

番
号
も
記
入
し
て
く
だ
さ
い

あ
て
先　

〒
３
７
２
―
０
０
０
１

波
志
江
町
１
１
１
６　

伊
勢
崎
商

業
高
校
「
地
域
市
民
開
放
講
座
」

係締
切
日　

８
月
10
日
（
火
）

※
当
日
消
印
有
効

問
い
合
わ
せ　

伊
勢
崎
商
業
高
校

（
☎

（25）
４
５
５
１
）

情報掲示板

期日
●スペイン語＝8月31日から12月14日までの火曜日
（全15回）
　※11月23日を除きます
●ポルトガル語＝9月１日から12月15日までの水曜
日（全15回）
　※11月3日を除きます
時間　午後7時〜9時
会場　広瀬生涯学習館
対象　市内に在住・在勤の人
定員　各15人（先着順）
内容　スペイン語・ポルトガル語に親しむため、初心
者向けの基礎を学びます

参加料　無料
申し込み・問い合わせ　8月10日（火）午前9時から
生涯学習課（内線5461）

外 国 語
講 座 スペイン語

ポルトガル語

　広島・長崎に原子爆弾が投下され、本年で65回目の夏
を迎えます。今、国内外で核兵器廃絶と平和への願いの運
動が繰り広げられています。
　平和を愛する世界各国の人たちとともに、真の恒久平和
の実現に向けて、平和の推進の輪を広げましょう。
　※本市では、永遠の世界平和への願いを込めたうちわを
作成しました。うちわは、市役所・各支所で配布してい
ます（数に限りがあります）

問い合わせ　行政課（内線2323)

永遠の世界平和を願って

平和のうちわ

●８月21日	（土）	中西工業（☎25-5900）

●８月22日	（日）	阿久津建設（☎62-1242）

●８月28日	（土）	エム設備企画（☎30-3456）

●８月29日	（日）	後藤設備（☎50-7581）

　竜宮浄水場（☎24−1760）または下記の水道指定工事店へ連絡してください。

休日の漏水などの連絡先
　本庄市給水区域（境島村の利根川右岸地域）
は本庄市水道部水道課（☎0495−22−
2151）へ、深谷市給水区域（境平塚の利根
川右岸地域）は深谷市水道部工務課（☎048
−574−6661）へ連絡してください。
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期日　８月15日（日）
時間　午前６時集合
会場　市陸上競技場
　※雨天の場合は市民体育館
対象　市内に在住の人
参加料　無料
　※参加者全員に参加賞を差し上げます
申し込み　当日直接会場へ
問い合わせ　市体育協会（☎23−4316）

市夏季ラジオ体操会

情報掲示板

ス
ポ
ー
ツ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

水
泳
教
室

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
（30）
１
３
０
２
）

期
間　

９
月
６
日
（
月
）
か
ら
11

日
（
土
）
ま
で
（
全
６
回
）

時
間　

午
前
９
時
～
10
時
30
分

会
場　

ス
イ
ミ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー

伊
勢
崎
（
東
本
町
）

対
象　

市
内
に
在
住
の
50
歳
以
上

の
人

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

内
容　

水
中
歩
行
・
泳
ぎ
の
初
歩

・
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

８
月
16
日
（
月
）
か

ら
27
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
（
市
民
体
育
館
内
）

へ…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

県
民
体
育
大
会
選
手
選
考
会

秋
季
陸
上
記
録
会スポ

ー
ツ
振
興
課

（
☎
（30）
１
３
０
２
）

期
日　

９
月
５
日
（
日
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
開
会

会
場　

市
陸
上
競
技
場

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人

内
容

①
小
学
４
・
５
・
６
年
生
男
・
女

催
し

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

親
子
で
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん

あ
ず
ま
公
民
館（
☎
（62）
０
１
１
５
）

期
日　

８
月
27
日
（
金
）

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

会
場　

あ
ず
ま
公
民
館

対
象　

10
か
月
健
診
を
済
ま
せ
た

２
歳
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員　

15
組
（
先
着
順
）

内
容　

読
み
聞
か
せ
・
手
遊
び
な

ど参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

８
月
12
日
（
木
）
午

前
10
時
か
ら
あ
ず
ま
公
民
館
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

市
母
子
会
親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業

寡
婦
旅
行
参
加
者
募
集

児
童
家
庭
課（
内
線
５
２
３
４
）

期
日　

９
月
26
日
（
日
）
か
ら
27

日
（
月
）
ま
で
の
１
泊
２
日

時
間　

午
前
７
時
絣
の
郷
出
発

行
き
先　

み
や
ぎ
の
明
治
村
と
南

三
陸
志
津
川
温
泉
（
宮
城
県
）

対
象　

市
内
に
在
住
の
寡
婦

参
加
料　

１
万
４
０
０
０
円

※
市
母
子
会
員
は
１
万
２
０
０
０

円※
バ
ス
代
・
宿
泊
料
・
保
険
料
を

含
み
ま
す

申
し
込
み　

８
月
31
日
（
火
）
ま

で
に
参
加
料
を
添
え
て
社
会
福
祉

協
議
会
あ
ず
ま
支
所
へ

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

あ
ず
ま
支
所
（
☎

（20）
２
６
６
６
）

 

・
市
母
子
会
長
（
☎

（24）
７
９
２
８

 

・
大
沢
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

和
太
鼓
体
験
教
室

市
民
活
動
課（
☎
（21）
６
７
１
２
）

期
日　

９
月
４
日
か
ら
10
月
16
日

ま
で
の
土
曜
日
（
全
７
回
）

時
間　

午
後
６
時
～
７
時
30
分

※
９
月
４
日
は
午
後
５
時
30
分
開

始会
場　

絣
の
郷
（
市
民
交
流
館
）

対
象　

小
・
中
・
高
校
生

定
員　

30
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

伊
勢
崎
和
太
鼓
（
☎

（32）
７
７
７
１
・
半
田
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

全
国
育
樹
祭
併
催
行
事

育
林
交
流
集
会

公
園
緑
地
課（
内
線
５
４
２
８
）

期
日　

10
月
２
日
（
土
）

時
間　

午
後
０
時
30
分
～
３
時
45

分会
場　

太
田
市
学
習
文
化
セ
ン
タ

ー定
員　

３
０
０
人
（
先
着
順
）

内
容　

養
老
孟
司
さ
ん
（
東
京
大

学
名
誉
教
授
）
に
よ
る
講
演
・
パ

ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
・
お
お

た
ア
カ
デ
ミ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に

よ
る
演
奏
な
ど

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

所
定
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
で

県
林
政
課
へ

※
申
込
書
は
市
公
園
緑
地
課
・
県

林
政
課
な
ど
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す

フ
ァ
ク
ス
番
号　

０
２
７
―
２
２

３
―
０
１
５
４

締
切
日　

８
月
31
日
（
火
）
必
着

問
い
合
わ
せ　

県
林
政
課
（
☎
０

２
７
―
２
２
６
―
３
２
２
１
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

こ
と
は
に
塾 

小
判
の
製
造
方
法

文
化
財
保
護
課（
☎
（24）
０
９
６
６
）

　

小
判
の
製
造
を
体
験
し
た
後
、

自
分
で
作
っ
た
金
の
ド
ロ
ッ
プ
型

ス
ト
ラ
ッ
プ
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

期
日　

８
月
14
日
（
土
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
開
始

会
場　

相
川
考
古
館
（
三
光
町
）

内
容　

伊
藤
博
之
さ
ん
（
和
光
金

属
研
究
所
所
長
）
に
よ
る
講
演
と

小
判
の
製
造
の
体
験
（
定
員
10
人

・
先
着
順
）

参
加
料　

４
８
０
０
円

※
体
験
見
学
の
人
は
１
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

相
川

考
古
館
（
☎

（25）
０
０
８
２
）

市
民
の
善
意

　

次
の
皆
さ
ん
か
ら
、
寄
付
・
寄

贈
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ら
31
日
（
火
）
ま
で
に
直
接
境
運

動
施
設
管
理
事
務
所
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ジ
ュ
ニ
ア
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

華
蔵
寺
公
園
運
動
施
設
管
理
事
務
所

（
☎
（23）
７
０
１
５
）

期
日　

９
月
２
日
か
ら
30
日
ま
で

の
木
曜
日
（
全
４
回
）

※
９
月
23
日
は
除
き
ま
す

時
間　

午
後
７
時
～
９
時

会
場　

第
二
市
民
体
育
館

対
象　

市
内
の
小
学
４
年
生
か
ら

中
学
３
年
生
の
初
心
者

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

８
月
18
日
（
水
）
か

ら
25
日
（
水
）
ま
で
に
直
接
市
民

体
育
館
へ

の
部

②
中
学
生
男
・
女
の
部

③
一
般
男
・
女
の
部

※
高
校
生
を
含
み
ま
す

参
加
料　

①
・
②
＝
４
０
０
円
、

③
＝
６
０
０
円

※
当
日
会
場
で
お
支
払
い
く
だ
さ

い申
し
込
み　

８
月
25
日
（
水
）
ま

で
に
直
接
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課(

市

民
体
育
館
内)

へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

秋
季
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
（30）
１
３
０
２
）

　

参
加
す
る
チ
ー
ム
は
申
し
込
み

の
上
、
代
表
者
会
議
に
出
席
し
て

く
だ
さ
い
。

期
日
・
会
場

●
９
月
12
日（
日
）＝
市
民
体
育
館

●
９
月
26
日（
日
）＝
第
二
市
民
体

育
館

時
間　

午
前
９
時
開
始
予
定

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
人
で
編
成
し
た
本
年
度
登

録
チ
ー
ム

※
中
学
生
以
上
に
限
り
ま
す

参
加
料　

３
０
０
０
円

※
代
表
者
会
議
の
と
き
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い

申
し
込
み　

８
月
29
日
（
日
）
午

後
５
時
ま
で
に
Ｅ
メ
ー
ル
で
市
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会
へ

Ｅ
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

in
fo

@
ise

saki-b
a.n

et

ご
ざ
い
ま
し
た
。

♥
毛
見
糸
江
さ
ん
（
国
定
町
二
丁

目
）
か
ら
商
工
労
働
課
へ
伊
勢
崎

銘
仙
の
着
物
３
着
、
羽
織
２
着

♥
佐
藤
和
代
さ
ん
（
下
植
木
町
）

か
ら
商
工
労
働
課
へ
伊
勢
崎
銘
仙

の
着
物
２
着

♥
川
田
け
い
子
さ
ん
（
境
）
か
ら

商
工
労
働
課
へ
伊
勢
崎
銘
仙
の
着

物
２
着
、
羽
織
１
着

♥
大
垣
芳
枝
さ
ん
（
堀
口
町
）
か

ら
商
工
労
働
課
へ
伊
勢
崎
銘
仙
の

着
物
２
着
、
羽
織
１
着

♥
富
田
左
紀
子
さ
ん（
波
志
江
町
）

か
ら
商
工
労
働
課
へ
伊
勢
崎
銘
仙

の
着
物
５
着
、
羽
織
１
着

♥
山
本
京
子
さ
ん
（
波
志
江
町
）

か
ら
商
工
労
働
課
へ
伊
勢
崎
銘
仙

の
着
物
１
着

♥
荒
川
利
枝
さ
ん（
上
植
木
本
町
）

か
ら
商
工
労
働
課
へ
伊
勢
崎
銘
仙

の
着
物
２
着
、
羽
織
１
着

♥
児
島
か
ほ
る
さ
ん
（
今
泉
町
二

丁
目
）
か
ら
商
工
労
働
課
へ
伊
勢

崎
銘
仙
の
着
物
４
着
、
羽
織
２
着

♥
高
橋
き
よ
子
さ
ん
（
前
橋
市
）

か
ら
商
工
労
働
課
へ
着
物
２
着
、

羽
織
３
着
、
ゆ
か
た
用
反
物
１
反

♥
赤
堀
中
学
校
平
成
21
年
度
卒
業

生
か
ら
同
校
へ
書
架
１
台

♥
第
一
中
学
校
平
成
21
年
度
卒
業

生
か
ら
同
校
へ
紅
白
幕
一
式

♥
星
野
長
生
さ
ん
（
上
諏
訪
町
）

か
ら
福
祉
事
業
基
金
へ
１
万
１
，

１
９
３
円

【
代
表
者
会
議
】

期
日　

９
月
１
日
（
水
）

時
間　

午
後
７
時
30
分
開
始

会
場　

市
民
体
育
館

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

カ
ヌ
ー
教
室

境
運
動
施
設
管
理
事
務
所

（
☎
（74）
１
１
１
３
）

期
日　

９
月
11
日
（
土
）・
12
日

（
日
）（
全
２
回
）

時
間　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

会
場　

境
プ
ー
ル
・
広
瀬
川

対
象　

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
中
学
生
以
上
の
人

定
員　

18
人
（
先
着
順
）

内
容　

カ
ヌ
ー
の
基
本
・
川
下
り

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

８
月
11
日
（
水
）
か

◆【場外発売】飯塚市営第５回２節（飯塚）
　8/9 • 10
◆【場外発売】浜松市営第５回１節（浜松）
　8/12 • 13 • 14 • 15 • 16
◆第35回上毛新聞社杯争奪戦
　8/13 • 14 • 15 • 16
◆【場外発売】千葉県営第３回１節（船橋）
　8/17 • 18 • 19 • 20

◆【場外発売】ＧⅠ第５３回ダイヤモンドレース（飯塚）
　8/21 • 22 • 23 • 24 • 25
◆【場外発売】川口市営第７回２節（川口）
　8/27 • 28 • 29 • 30
◆【場外発売】船橋市営第２回２節（船橋）
　8/28 • 29 • 30 • 31

売上金は機械工業の振興・社会福祉の増進などに広く役立てられています

期日　9月10日（金）・11日（土）・12日（日）・
18日（土）・19日（日）の5日間

時間　午前8時30分〜午後5時30分
会場　消防本部
対象　次のすべての条件を満たす人
①市内に在住の18歳からおおむね60歳までの人で普
通救命講習（3時間）を過去3年以内に受講した人

②受講後に普通救命講習の指導に協力できる人
　※高校生は除きます
定員　10人（先着順）
参加料　無料
申し込み・問い合わせ　
消防本部警防課（☎25
−3916）

　※土・日曜日は除きます

応急手当指導員講習会
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ＮＨＫのど自慢
出場者・観覧者を募集します

期日・時間
●予選=10月2日（土）・午後0時45分開始　
　※午後6時10分結果発表予定
●本選=10月3日（日）・午前11時45分開演（午前11時開場）
　※午後1時30分終演予定
会場　文化会館
出演　ゲスト　石川さゆりさん・堀内孝雄さん　　　　　　　
司会　松本和也アナウンサー
放送予定　10月3日（日）午後0時15分〜1時（生放送）
　　　　　（総合テレビ・衛星第2・ラジオ第1・国際放送）

出場者
対象　中学生を除く15歳以上で、原則アマチュアの人
申し込み　往復はがきに下記のとおりに記入し、郵送してください

　※申し込みは1人（1グループ）1通に限ります
　※グループで出場の場合は、メンバー全員の③氏名・④年齢・⑤性別と関係（兄弟・同僚
　など）を記入してください
　※申込多数の場合は250組を選出し、予選の案内を送付します

観覧者
　本選を観覧するには、入場整理券（1枚で2人入場できます）が1歳以上から必要です。
定員　1300人（申込多数の場合は抽選の上、入場整理券を送付します）
申し込み　往復はがきに下記のとおり記入し、郵送してください

　※申し込みは1人1通に限ります。重複での申し込みは無効になります
　※オークションなどでの転売を目的とした申し込みはお断りします

締切日　出場者・観覧者とも8月31日（火）必着
問い合わせ　NHK前橋放送局（☎027−251−1711）・企画調整課（内線5463）
※申し込みの際の個人情報は、抽選結果の連絡のほか、NHKの番組・イベントの案内、受信料のお願いに使用することが
あります

 有料広告のページ 広告内容については、広告主に問い合わせてください。

▲石川さゆりさん

▲堀内孝雄さん

返信

郵便往復はがき

返信表

○
○
市
○
○
町
○
○
○

①
郵
便
番
号 

②
住
所 

③
氏
名 

④
年
齢

⑤
性
別 
⑥
電
話
番
号 

⑦
職
業

⑧
歌
い
た
い
曲
と
そ
の
歌
手
名

⑨
選
曲
理
由○

○
　
○
○
　
様

往信裏 往信表 返信裏

往信

郵便往復はがき

3 7 1 8 5 5 5

Ｎ
Ｈ
Ｋ
前
橋
放
送
局

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」出
場
係

何も書かない
でください

代表者の
郵便番号・
住所・氏名
を記入して
ください

返信

郵便往復はがき

返信表

○
○
市
○
○
町
○
○
○

①
郵
便
番
号

②
住
所

③
氏
名

④
電
話
番
号○

○
　
○
○
　
様

往信裏 往信表 返信裏

往信

郵便往復はがき

伊
勢
崎
市
今
泉
町
二
丁
目

　
　
　
　
　
　
　
４
１
０

市
役
所
企
画
調
整
課

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」観
覧
係

何も書かない
でください

応募者の
郵便番号・
住所・氏名
を記入して
ください

3 7 2 8 5 0 1

返信

郵便往復はがき

返信表

○
○
市
○
○
町
○
○
○

①
郵
便
番
号 

②
住
所 

③
氏
名 

④
年
齢

⑤
性
別 

⑥
電
話
番
号 

⑦
職
業

⑧
歌
い
た
い
曲
と
そ
の
歌
手
名

⑨
選
曲
理
由○

○
　
○
○
　
様

往信裏 往信表 返信裏

往信

郵便往復はがき

3 7 1 8 5 5 5

Ｎ
Ｈ
Ｋ
前
橋
放
送
局

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」出
場
係

何も書かない
でください

代表者の
郵便番号・
住所・氏名
を記入して
ください

返信

郵便往復はがき

返信表

○
○
市
○
○
町
○
○
○

①
郵
便
番
号

②
住
所

③
氏
名

④
電
話
番
号○

○
　
○
○
　
様

往信裏 往信表 返信裏

往信

郵便往復はがき

伊
勢
崎
市
今
泉
町
二
丁
目

　
　
　
　
　
　
　
４
１
０

市
役
所
企
画
調
整
課

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」観
覧
係

何も書かない
でください

応募者の
郵便番号・
住所・氏名
を記入して
ください

3 7 2 8 5 0 1
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