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No.1572011年

人口　211,021人
世帯数　80,638戸

６月1日現在

Ｐ６ いせさき七夕まつり
 あかぼり蓮園まつり
Ｐ７ 国民健康保険税の納税通知書などを発送
Ｐ９ 福祉医療制度をご存じですか

主 な 内 容 表紙写真：はつらつ健康教室（西部公園）
暑くなってくるこれからの季節、熱中症の予
防や紫外線対策など、この時季ならではの健
康への備えが必要です。その一つが、日頃か
らの体力づくり。少しずつでも、継続して体
を動かすことを心掛け、無理をせずできるこ
とから始めましょう！
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健康レシピ健康レシピ健康レシピ 024

あずま総合運動公園
　体育館や運動場（多目的広場）、テニスコー
トなどのスポーツ施設を備えた運動公園。園
内には、広々とした芝生広場、小さな山、遊
具があります。あずまウォーターランドとあ
ずま図書館が隣接し、家族で出掛けるにはぴっ
たりの公園です。夏にはあずま夏まつり、秋
にはあずま産業祭が行われています。

７月は肥満予防の健康メニュー
豆モヤシの豚肉ロール
おかかあえ　　　　　　　　
ミョウガのかき玉汁
果物のヨーグルトかけ
ご飯

1
2
3
4
5
2 5※　～　の材料と作り方は、市ホームページをご覧ください

余分な油はペーパータオルで
拭き取りながら焼きましょう。

Pick upPick up
1人分
216kcal

小麦粉 …………………… 適量
ごま油 ………… 大さじ２/３
塩 ……………… 小さじ１/８
こしょう ………………… 少々

豚薄切り肉 … 12枚(180ｇ)
豆モヤシ …………… 200ｇ
ニンジン ……………… 45ｇ
大葉 …………………… ８枚
大根 ………………… 130ｇ
小ネギ ………………… ４本
サラダ菜 ……………… ４枚
ミニトマト …………… ８個

❶ニンジンは皮をむいて３～４cmの千切りにし、豆モヤシと一緒にたっぷりの湯でゆでる。ゆで
上がってザルにあげたら、人数分に分けておく。
❷Aの材料を混ぜ合わせて、たれを作る。小鍋でさっと一煮立ちさせてもよい。
❸豚肉3枚を少し重ねながら並べて、塩・こしょうを振る。大葉2枚を載せ、その上に人数分に分
けた❶の野菜を載せて豚肉をクルクルと巻き、巻き終わりに小麦粉を絡めて下にしておく。
❹フライパンを熱してごま油を薄くひき、❸の豚肉を、巻き終わりを下にして並べ入れる。全体を
転がしながら、表面がカリッとするまで焼く。
❺フライパンから取り出して、食べやすい大きさに切り分ける。
❻大根をおろして水気を軽く絞る。小ネギは細かく小口切りにする。
❼皿にサラダ菜を敷き、❺の肉を並べ小ネギと大根おろし、ミニトマトを添えて、❷のたれを掛ける。

作り方

　うっとうしいこの梅雨の季節
皆さんはどのようにお過ごしで
しょうか。
　関東地方は５月27日に梅雨
入りしました。平年より12日、
昨年より17日早い梅雨入りで、
観測史上２番目に早い梅雨入り
だそうです。ちなみに、関東地
方が観測史上１番早く梅雨入り
したのは1963年の５月６日
で、この年の梅雨明けは７月24
日でした。
　平年の関東地方の梅雨明けは
７月21日ごろです。梅雨が明
けると夏本番。熱中症、食中毒、
紫外線に注意し、節電を心掛け、
夏を満喫しましょう。     　（す）

Point

用意する材料（4人分）

Point

彩り良く野
菜を

組み合わせ
ると、

目でも楽し
むこ

とができま
す

※豚肉は、肩ロースのしゃぶしゃぶ用の肉などがお薦めです
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みりん … 大さじ１と１/３
砂糖 …… 大さじ１/２弱

夏を健康に過ごそう夏を健康に過ごそう
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の
条
件
と
、
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
、
睡
眠
不
足
、
体
調
が
良
く
な

い
な
ど
の
体
の
条
件
が
重
な
る
と
、

熱
中
症
に
な
り
や
す
く
な
る
の
で

注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
高
齢

者
や
子
ど
も
、
体
力
に
自
信
が
な

い
人
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

【
外
出
す
る
と
き
は
】

●
暑
い
日
、
暑
い
時
間
帯
は
外
出

を
控
え
る

●
屋
外
で
の
作
業
は
、
早
朝
や
夕

方
に
行
う
よ
う
に
す
る

●
帽
子
や
日
傘
な
ど
で
直
射
日
光

を
遮
る

●
通
気
性
や
吸
水
性
の
よ
い
衣
服

を
着
て
、
熱
や
汗
を
発
散
し
や
す

く
す
る

【
水
分
の
補
給
方
法
】

●
喉
の
か
わ
き
を
感
じ
な
く
て
も
、

小
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

●
運
動
や
作
業
が
長
時
間
に
な
る

熱
中
症
を
予
防
す
る

124人
75歳以上
33.9％

65歳以上
75歳未満
16.2％

40歳以上
65歳未満
25％

18歳以上
40歳未満
15.3％

13歳以上
18歳未満
5.6％

7歳以上13歳未満
4％

40歳以上の中・高年世代が
75％以上を占める

暑い季節がやってくる！

熱
中
症
と
は
？

　熱
中
症
は
、
高
温
の
環
境
の
中

で
、
体
内
の
水
分
と
塩
分
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
温
が
異
常

に
上
昇
し
た
り
す
る
こ
と
で
起
こ

る
、
体
の
障
害
の
総
称
で
す
。
体

を
動
か
し
て
い
る
と
き
は
も
ち
ろ

ん
、
体
調
が
良
く
な
い
と
き
に
は
、

室
内
で
じ
っ
と
し
て
い
て
も
熱
中

症
を
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
の
症
状
は
？

　め
ま
い
や
頭
痛
が
す
る
、
吐
き

気
や
体
の
だ
る
さ
を
感
じ
る
、
手

足
が
け
い
れ
ん
す
る
、
な
ど
の
症

状
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ひ
ど
く

な
る
と
意
識
障
害
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
条
件
は
？

　気
温
・
湿
度
が
高
い
、
風
が
な

い
、
日
差
し
が
強
い
な
ど
の
環
境

―
熱
中
症
で
多
い
事
例
は

　高
齢
者
や
部
活
動
の
中
・
高
校

生
な
ど
、
室
内
・
屋
内
で
熱
中
症

に
な
る
人
が
多
い
で
す
。
閉
め
切

っ
た
工
場
内
で
の
作
業
中
に
熱
中

症
に
な
る
人
も
い
ま
す
。

　室
内
で
熱
中
症
に
な
る
人
、
特

に
高
齢
者
に
共
通
し
て
い
る
こ
と

は
、「
冷
房
が
嫌
い
で
エ
ア
コ
ン
は

使
わ
な
い
」と
い
う
こ
と
で
す
。

閉
め
切
り
で
窓
も
開
け
て
い
な
い

例
も
あ
り
ま
し
た
。

　ま
た
、
高
齢
者
で
、
夏
の
自
動

車
内
で
体
調
を
崩
し
、
一
時
的
に

心
肺
停
止
と
な
っ
た
事
案
が
あ
り

ま
し
た
。
検
査
の
結
果
、
熱
中
症

が
原
因
で
し
た
。

　熱
中
症
は
軽
く
見
ら
れ
が
ち
で

す
が
、
命
を
落
と
す
危
険
も
あ
る
、

　暑
さ
が
厳
し
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ

れ
る
人
が
増
え
て
き
ま
す
。

　今
年
の
夏
は
、
節
電
対
策
で
室
内
の
冷
房
も
控
え
め
運
転
と
な
り
、

熱
中
症
へ
の
備
え
が
例
年
に
も
増
し
て
重
要
で
す
。
特
に
、
体
が
ま
だ

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
夏
の
初
め
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
や
、熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
と
き
の
適
切
な
対
処
法
を
知
っ
て
、
暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！

場
合
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な

ど
塩
分
の
入
っ
た
も
の
を
飲
む

【
屋
内
で
は
】

●
す
だ
れ
や
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

な
ど
で
直
射
日
光
を
防
ぎ
、
室
温

が
上
が
り
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る

●
窓
を
開
け
、
空
気
の
流
れ
を
作

り
、
風
通
し
を
よ
く
す
る

●
窓
を
閉
め
切
る
場
合
は
、
エ
ア

コ
ン
を
上
手
に
利
用
す
る

【
暑
さ
を
我
慢
し
過
ぎ
な
い
】

　暑
い
の
に
無
理
を
し
て
、
エ
ア

コ
ン
な
ど
を
使
わ
ず
に
我
慢
し
て

い
る
と
、
体
調
を
崩
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
節
電
を
意
識
し
過
ぎ
て

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
か
な
？
と
思
っ
た
ら

　熱
中
症
は
、
適
切
な
応
急
処
置

を
す
れ
ば
、
症
状
を
軽
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
意
識
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
場
合
】

①
涼
し
い
場
所
に
移
動
す
る

②
体
を
冷
や
す

③
水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る

※
症
状
が
改
善
さ
れ
な
い
と
き
は
、

す
ぐ
に
病
院
へ
行
き
ま
し
ょ
う

【
意
識
が
な
い
場
合
】

①
直
ち
に
救
急
車
を
呼
ぶ

②
涼
し
い
場
所
に
移
動
す
る

③
体
を
冷
や
す

※
吐
き
気
や
嘔
吐
、
意
識
障
害
が

あ
る
場
合
は
、
顔
を
横
向
き
に
し

て
寝
か
せ
ま
し
ょ
う

と
い
う
こ
と
を
覚
え
て
お
い
て
欲

し
い
で
す
ね
。
も
し
、
室
内
で
倒

れ
て
救
急
車
を
呼
ば
な
け
れ
ば
な

ら
な
く
な
っ
た
と
き
は
、
救
急
隊

が
到
着
す
る
ま
で
に
、
窓
を
開
け

て
換
気
を
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

少
し
で
も
早
く
、
暑
い
状
態
を
解

消
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

―
普
段
の
備
え

　体
を
冷
や
せ
る
保
冷
剤
を
用
意

し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
冷

え
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
な
ど
で

も
代
用
で
き
ま
す
。

　体
温
を
下
げ
る
に
は
、
お
で
こ

よ
り
も
、
首
筋
や
脇
の
下
、
足（
太

も
も
）の
付
け
根
な
ど
、
太
い
血

管
が
皮
膚
の
表
面
近
く
を
通
る
と

こ
ろ
を
冷
や
す
と
効
果
的
で
す
。

―
屋
外
で
気
分
が
悪
く
な
っ
た
ら

　木
陰
に
連
れ
て
行
く
だ
け
で
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。
風
通
し
が
良

く
涼
し
い
と
こ
ろ
で
、
ひ
ん
や
り

す
る
よ
う
な
場
所
が
あ
れ
ば
、
そ

こ
へ
寝
か
せ
る
こ
と
で
体
温
を
下

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
寝
か
せ

る
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
横
向
き

に
寝
か
せ
る
こ
と
。
仰
向
け
は
、

も
し
嘔
吐
し
た
場
合
に
気
道
を
ふ

さ
い
で
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。

体
を
横
向
き
に
で
き
な
い
場
合
で

も
、
顔
だ
け
は
横
向
き
に
し
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。

―
水
分
補
給
に
つ
い
て

　意
識
が
あ
っ
て
自
分
で
飲
め
る

人
に
は
、
水
分
補
給
を
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。
一
度
に
た
く
さ
ん
飲
ま

せ
る
と
、
嘔
吐
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
る
の
で
、
様
子
を
見
な
が
ら

少
し
ず
つ
飲
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

意
識
の
な
い
人
や
ぐ
っ
た
り
し
て

い
る
人
に
水
を
飲
ま
せ
る
と
、
水

が
肺
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
危
険
で
す
。

「暑さで体調がおかしいと思ったら、我慢せず早
めの対応を心掛けましょう。症状が軽いうちに
適切な対処ができれば、回復も早くなります」

松
井
和
之
さ
ん

市
消
防
本
部
・
秦
野 

秀
樹
さ
ん

伊
勢
崎
消
防
署
・
松
井 

和
之
さ
ん

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
　

　これから夏を迎えるにあたり、心配になってくる熱中症、食中毒、そして紫外線。伊勢崎の
暑～い夏を元気に健康で過ごすために、知っておきたいポイントとその対処法をまとめました。

問い合わせ　健康づくり課（☎27－2746）

熱中症患者の救急搬送状況
（平成22年度伊勢崎市内発生）

5040 60 70

66

7

6月

7月

8月

9月

6

45

（人）

月別人数

年代別割合

７～８月の患者が特に多い

秦
野
秀
樹
さ
ん

お
う
と

お
う
と

お
う
と

合計124人
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大きくなあれ、ニガウリのグリーンカーテン

し暑い季節を迎えるにあたり、体づくりの第一歩として、
まずは日常生活の中で、暑さや気候の変化に体を慣らすこ

とから始めましょう。少しでも外に出る機会をつくり、気候の
変化を体で実感するようにしましょう。その中で、自分の体の
変化、体の「声」を聞いてください。運動習慣を身につけていく
過程で「自分の体を知る」ことが、体の不調を敏感に感じ取るこ
とにつながります。

常生活のリズムを崩してしまうと、体に大きな負担がかか
ります。規則正しい生活リズムをつくり、睡眠と食事をしっ

かり取りましょう。体力をつけて代謝のいい体をつくることで、
食欲も出てきます。しっかり食べて生まれたエネルギーが、夏
場の暑さを乗り切る糧になるのです。運動して気持ち良くなっ
て、おなかが空いておいしくご飯が食べられれば、それが一番
です。

動する上で忘れてはいけないのが水分補給です。ある程度
長い時間運動を継続するのであれば、冷やしたスポーツド

リンクを飲むのが効果的です。日常的な軽い運動であれば、水
やお茶のようにさっぱりとした飲みやすいもので構いません。
喉がかわいたときに一気に飲んでも、体内に吸収しづらくなっ

てしまうので、水分は小まめに取るようにしましょう。特に子
どもたちは、夢中になると水分補給を忘れて遊んでいることが
あります。周りで見ている大人が声を掛けて、しっかりと水分
を取らせましょう。

れからの時季は、気温や湿度の変化が激しくなります。
当たり前ですが、ものすごく暑いとき、体調が悪いとき

は決して無理をしないでください。運動を毎日続けるためには、
物足りないと感じるくらいがちょうどいい。運動して「楽しかっ
たな」「気持ちいいな」と感じられるのが一番いい。暑いなら暑
いなりに、気候の変化を体で感じなが
ら運動を楽しんで、暑さに負けない体
をつくり、夏を乗り切りましょう。

はつらつ健康教室　西部公園会場担当　　秋山 賢一さん
あき や ま け ん い ち

プロフィル
伊勢崎西部スポーツクラブで、ボクシング
エクササイズやエアロビクスなどの指導を
担当。日本体育協会公認のスポーツ
プログラマー。群馬県健康スポーツ
指導者。プロボクサーライセンスを
取得し、プロとしての戦歴もある。
私生活では二人の男児の父。茨城県
出身。

暑さに負けない体力づくりコラム

秋山 賢一さん

は
た
の

ま
つ
い

か
ず
ゆ
き

ひ
で
き

蒸

日

こ

運



 【
食
品
購
入
時
】

●
肉
・
魚
・
野
菜
な
ど
の
生
鮮
食

品
は
消
費
期
限
な
ど
を
確
認
し
、

新
鮮
な
も
の
を
選
ぶ

●
生
肉
や
魚
は
水
分
が
漏
れ
て
ほ

か
の
食
品
に
掛
か
ら
な
い
よ
う
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
持
ち
帰
る

【
家
庭
で
の
保
存
】

●
冷
蔵
・
冷
凍
の
必
要
な
食
品
は

す
ぐ
に
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
に
入
れ
、

早
め
に
使
い
切
る

【
調
理
】

●
清
潔
な
タ
オ
ル
や
布
巾
を
使
う

●
調
理
前
や
、
生
肉
・
魚
・
卵
な

ど
を
扱
っ
た
後
は
必
ず
手
を
洗
う

●
生
肉
や
魚
を
切
っ
た
後
に
、
野

菜
・
果
物
な
ど
の
生
で
食
べ
る
食

―
日
常
生
活
で
の
紫
外
線
対
策
は

　な
る
べ
く
紫
外
線
を
浴
び
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
、
日
傘
や
帽
子

を
使
う
の
は
も
ち
ろ
ん
、
日
焼
け

止
め
化
粧
品
を
使
う
こ
と
も
お
勧

め
し
ま
す
。

　こ
の
時
季
、
主
婦
が
１
日
の
生

活
の
中
で
意
識
し
な
い
間
に
浴
び

食
中
毒
に
ご
用
心

紫
外
線
対
策
も
し
っ
か
り
と

品
や
調
理
の
終
わ
っ
た
食
品
を
扱

う
と
き
は
、
包
丁
や
ま
な
板
を
洗

っ
て
熱
湯
を
掛
け
て
か
ら
使
う

●
で
き
れ
ば
、
包
丁
や
ま
な
板
は

生
肉
・
魚
用
と
野
菜
・
果
物
用
に

使
い
分
け
る

●
加
熱
し
て
調
理
す
る
食
品
は
、

十
分
に
加
熱
す
る

●
生
で
食
べ
る
野
菜
な
ど
は
、
よ

く
水
洗
い
す
る

●
冷
凍
食
品
は
解
凍
・
冷
凍
を
繰

り
返
さ
な
い

【
食
事
】

●
食
事
の
前
に
手
を
洗
う

●
調
理
後
は
早
め
に
食
べ
る

【
残
っ
た
食
品
】

●
小
分
け
に
し
て
冷
蔵
庫
・
冷
凍

庫
で
保
存
す
る

●
温
め
直
す
と
き
は
十
分
に
加
熱

す
る

●
み
そ
汁
や
ス
ー
プ
な
ど
は
沸
騰

す
る
く
ら
い
ま
で
加
熱
す
る

●
作
っ
て
か
ら
時
間
が
経
ち
過
ぎ

た
食
品
は
思
い
切
っ
て
捨
て
る

　屋外でのバーベキューや焼肉は楽しいもの。食中毒を
起こさないように、十分に注意して楽しんでください。
【大切なこと】
　どんなに注意していても、生肉には食中毒を起こす細
菌が付いている可能性があります。ただし、十分に火を
通せば細菌は死滅するので、安全に食べることができま
す。
【次の点に注意しましょう】
●食肉は、購入してから調理を始めるまで、低温（10度
以下）で保存する（クーラーボックスなどを利用する）
●生肉、内臓（レバーなど）を、生の状態または加熱が不
十分な状態では食べない
●腸管出血性大腸菌（O－157）などの細菌は、加熱によ
り死滅するので、食材の中心部まで十分に加熱する
●生肉に触った後は、手をよく洗う
●生肉を扱ったトングや箸などを、サラダなどの調理に
使わない

　
こ
れ
か
ら
の
時
季
は
、紫
外
線
が
特
に
気
に
な
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

紫
外
線
対
策
を
し
て
い
ま
す
か
？
最
近
で
は
、
オ
ゾ
ン
層
破
壊
に
よ
る

紫
外
線
増
加
と
い
っ
た
環
境
問
題
だ
け
で
な
く
、
紫
外
線
の
浴
び
過
ぎ

に
よ
る
健
康
へ
の
影
響
に
つ
い
て
も
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
紫
外
線
は
５
月
か
ら
９
月
の
日
中
、
最
も
強
く
な
り
ま
す
。
効
果
的

な
対
策
を
心
掛
け
、
紫
外
線
の
浴
び
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　
食
中
毒
は
一
年
中
発
生
し
て
い
ま
す
が
、
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
は
６

月
か
ら
10
月
に
か
け
て
の
暑
い
時
季
に
多
発
し
て
い
ま
す
。
飲
食
店
や

学
校
、
旅
館
な
ど
だ
け
で
な
く
、
一
般
家
庭
で
も
多
く
発
生
し
て
お
り
、

食
材
の
温
度
管
理
の
不
備
や
手
や
指
か
ら
の
二
次
汚
染
、
調
理
器
具
の

洗
浄
不
足
が
主
な
要
因
で
す
。

　
食
品
の
取
り
扱
い
に
注
意
し
、安
全
な
食
事
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
！

て
い
る
紫
外
線
の
量
は
、
真
夏
の

ビ
ー
チ
に
１
時
間
い
る
の
と
同
じ

量
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
朝
か
ら

し
っ
か
り
と
紫
外
線
対
策
を
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

―
紫
外
線
の
体
へ
の
影
響
は

　紫
外
線
は
肌
の
シ
ミ
、
シ
ワ
や

た
る
み
を
引
き
起
こ
し
、
老
化
の

ス
ピ
ー
ド
を
早
め
ま
す
。
こ
れ
は

男
女
を
問
わ
ず
、
浴
び
た
量
に
応

じ
て
、
年
齢
を
重
ね
る
と
と
も
に

バーベキューによる食中毒を防ぐために

影
響
が
出
や
す
く
な
る
よ
う
で
す
。

紫
外
線
を
受
け
た
肌
は
、
乾
燥
も

急
速
に
進
み
ま
す
。
日
焼
け
後
に

は
し
っ
か
り
と
肌
の
保
湿
ケ
ア
を

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
過
度
の
日

焼
け
は
や
け
ど
を
し
た
状
態
と
同

じ
こ
と
な
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

―
紫
外
線
と
日
焼
け
止
め
に
つ
い
て

　紫
外
線
に
は
Ｕ
Ｖ
ー
Ａ
波
・
Ｂ

波
・
Ｃ
波
と
あ
り
、
肌
に
影
響
を

与
え
る
の
は
Ａ
波
と
Ｂ
波
で
す
。

Ａ
波
は
じ
わ
じ
わ
と
肌
の
内
部
へ

入
り
、
肌
の
若
さ
の
源
で
あ
る
コ

ラ
ー
ゲ
ン
な
ど
の
組
織
を
崩
し
て
、

シ
ワ
や
た
る
み
の
原
因
を
つ
く
り

ま
す
。
Ｂ
波
は
肌
表
面
の
炎
症
を

起
こ
し
て
日
焼
け
さ
せ
、
内
部
で

シ
ミ
を
つ
く
り
ま
す
。
Ａ
波
は
窓

ガ
ラ
ス
も
透
過
す
る
の
で
、
車
や

部
屋
の
中
で
も
油
断
は
禁
物
で
す
。

　日
焼
け
止
め
商
品
の
効
果
は
、

Ｓ
Ｐ
Ｆ
や
Ｐ
Ａ
と
い
う
数
値
で
表

さ
れ
ま
す
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
は
、
Ｂ
波
に

よ
る
日
焼
け
を
防
ぐ
時
間
を
表
し

ま
す
。
Ｓ
Ｐ
Ｆ
１
は
、
Ｂ
波
に
よ

る
日
焼
け
を
20
分
間
防
ぎ
、
皮
膚

が
赤
く
な
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
の
季
節
、
日
常
生
活
で
は

Ｓ
Ｐ
Ｆ
15
〜
30
程
度
の
も
の
、
レ

ジ
ャ
ー
に
出
掛
け
る
と
き
は
Ｓ
Ｐ

Ｆ
30
〜
50
程
度
の
も
の
で
紫
外
線

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　Ｐ
Ａ
は
Ａ
波
の
防
止
効
果
を
表

し
ま
す
。「
＋
」の
記
号
三
段
階
で

表
さ
れ
、
Ｐ
Ａ
＋
＋
＋
が
、
Ａ
波

の
防
止
効
果
が
非
常
に
高
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

―
特
に
気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト
は

　フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
や
髪
の
生
え

際
、
顎
の
裏
、
首
筋
な
ど
は
、
紫

外
線
を
浴
び
や
す
い
部
分
で
す
が
、

日
焼
け
止
め
を
塗
り
忘
れ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
ま
た
、
二
の
腕
や

う
な
じ
、
手
の
甲
、
足
の
甲
に
も

気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

　実
は
、
顔
よ
り
も
肩
や
胸
も
と

の
方
が
紫
外
線
を
多
く
受
け
て
い

ま
す
。
汗
や
水
で
流
れ
て
し
ま
っ

た
り
、
タ
オ
ル
な
ど
で
拭
い
た
り

し
た
後
は
、
十
分
な
紫
外
線
カ
ッ

ト
の
た
め
、
小
ま
め
に
日
焼
け
止

め
を
塗
り
直
し
ま
し
ょ
う
。

　気
温
の
低
い
日
や
曇
り
の
日
は
、

つ
い
つ
い
油
断
し
て
無
防
備
に
な

り
が
ち
で
す
が
、
晴
れ
て
い
な
く

て
も
た
っ
ぷ
り
紫
外
線
が
降
り
注

い
で
い
ま
す
。
じ
り
じ
り
熱
く
感

じ
る
の
は
太
陽
光
で
、
紫
外
線
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
地
良
く
過
ご

せ
る
日
こ
そ
、
忘
れ
ず
に
紫
外
線

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
　

Ｐ
Ｏ
Ｌ
Ａ
伊
勢
崎
連
取
店

店
長

　北
渡
瀬 

泉
さ
ん

 

食
中
毒
予
防
の
３
原
則

 

①
清
潔
に
し
て
、細
菌
を
付
け
な
い

 

②
手
早
く
作
業
し
て
、
細
菌
を

　

 

増
や
さ
な
い

 

③
加
熱
・
冷
却
で
殺
菌
す
る

 

い
ず
み

　紫外線を浴び過ぎると
　紫外線は肌の老化を早め、シ
ミやシワなどの原因となります。
長時間の日焼けを繰り返すこと
は、皮膚がんの原因の一つであ
ると考えられており、眼の病気
を引き起こすこともあります。

　紫外線対策の基本
●紫外線の強い時間帯（午前11
時頃～午後２時頃）は外出を控
える
●日陰を上手に利用する
●日傘を使い、帽子をかぶる
●袖が長く、襟のついた濃い色
の服を選び、肌の露出を控える
●サングラス（UVカットの効果
があり、幅が広いもの）を使用す
る
●日焼け止め化粧品などを上手
に使う

北渡瀬 泉さん

き
た
わ
た
せ

5 42011.7.1広報いせさき

❶手のひらを洗う❸指の先

❹指の間

❺指を一本ずつ

❻手首も洗う ❷手の甲

❼水で流して

基
本
の
手
洗
い

保
健
師
が
実
演

❽はい、きれい！

せ
っ
け
ん
を

付
け
た
ら
…

清
潔
な

タ
オ
ル
で

拭
き
ま
し
ょ
う



い
せ
さ
き
七
夕
ま
つ
り

期
日

　７
月
16
日
（
土
）
・
17
日

（
日
）

※
荒
天
で
両
日
と
も
中
止
の
と
き

は
18
日（
祝
）

時
間

　午
後
１
時
〜
９
時

会
場

　本
町
通
り
、
中
央
銀
座
通

り
、
大
手
町
通
り
、
南
銀
座
通
り

七
夕
ま
つ
り
共
催
イ
ベ
ン
ト

■
に
ぎ
わ
い
広
場（
本
町
有
料
駐

車
場
）

期
日

　７
月
16
日
（
土
）
・
17
日

（
日
）

※
小
雨
決
行

天
幕
城
趾
あ
か
ぼ
り
蓮
園
ま
つ
り

期
日

　７
月
17
日（
日
）

※
雨
天
決
行
で
す
。
荒
天
の
場
合

は
18
日（
祝
）

時
間

　午
前
９
時
〜
11
時
30
分

会
場

　あ
か
ぼ
り
蓮
園
駐
車
場

※
左
下
図
参
照

内
容

　花
の
苗
・
赤
飯
・
か
き
氷

の
配
布
な
ど

　
あ
か
ぼ
り
蓮
園
は
、
緑
豊
か
な
天
幕
城
外
堀
跡（
磯
町
）に
、
日
中
国
交

正
常
化
30
周
年
を
記
念
し
て
、
在
日
中
国
大
使
か
ら
贈
ら
れ
た
中
国
蓮
を

植
え
付
け
、
平
成
14
年
に
開
園
し
ま
し
た
。

　
白
や
ピ
ン
ク
の
大
輪
の
花
が
早
朝
か
ら
午
前
中
に
か
け
て
一
斉
に
咲
き

そ
ろ
い
、
暑
い
夏
を
す
が
す
が
し
く
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
蓮
の
花
は
、
７
月
上
旬
か
ら
８
月
中
旬
ま
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
赤
堀
経
済
振
興
室（
☎

（62）
９
７
９
１
）

６
月
か
ら
９
月
ま
で  
市
役
所
は
20
％
節
電
中

　
東
日
本
大
震
災
の
影
響
に
よ
り
、
今
年
の
夏
は
電
力
が
不
足
す
る
と

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
本
市
で
は
、
９
月
30
日（
金
）ま
で
の
期
間
、
市

役
所
を
は
じ
め
と
す
る
市
の
各
施
設
で
、
節
電
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
役
所
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
　  

問
い
合
わ
せ
　
環
境
保
全
課（
☎

（27）
２
７
３
３
）

　
本
年
も
、
色
と
り
ど
り
の
七
夕
飾
り
が
伊
勢
崎
の
街
中
を
彩
り
ま
す
。

ま
た
、
共
催
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
に
対
す
る

復
興
支
援
を
行
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 

問
い
合
わ
せ
　
文
化
観
光
課（
☎

（27）
２
７
５
９
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

伊
勢
崎
商
工
会
議
所（
☎

  （24）
２
２
１
１
）

▶
咲
き
誇
る
大
輪
の
中
国
蓮

　国
民
健
康
保
険
税（
国
保
税
）の

納
税
通
知
書
と
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
・
介
護
保
険
の
保
険
料
額

決
定
通
知
書
を
、
７
月
中
旬
に
郵

送
し
ま
す
。

　そ
れ
ぞ
れ
の
保
険
料（
税
）は
、

定
め
ら
れ
た
納
期
限
ま
で
に
収
め

て
く
だ
さ
い
。
納
付
の
方
法
は
、

口
座
振
替
や
納
付
書
で
納
付
す
る

普
通
徴
収
と
、
年
金
か
ら
あ
ら
か

じ
め
差
し
引
い
て
納
付
す
る
特
別

徴
収
が
あ
り
ま
す
。
普
通
徴
収
の

納
期
は
、
下
表
の
と
お
り
で
す
。

特
別
徴
収
の
納
期
は
、
年
金
支
給

月（
年
６
回
）と
同
じ
で
す
。
郵
送

さ
れ
た
通
知
書
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

　市
役
所
で
は
、「
使
用
最
大
電

力
を
20
％
削
減
」と
い
う
目
標
を

設
定
し
ま
し
た
。
使
っ
て
い
な
い

設
備
の
電
源
を
切
る
こ
と
を
基
本

と
し
て
、
左
写
真
に
示
す
節
電
対

策
を
実
行
し
て
い
ま
す
。

保
険
料（
税
）な
ど
の

総
合
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す

期
間

　７
月
19
日（
火
）か
ら
29
日

（
金
）ま
で

※

土
・
日
曜
日
も
受
け
付
け
ま
す

時
間

　午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

会
場

　市
役
所
東
館
１
階
特
設
会
場

支
払
い
に
困
っ
た
と
き
は

　災
害
な
ど
特
別
な
事
情
で
一
時

的
に
保
険
料（
税
）が
払
え
な
い
場

合
に
は
、
分
割
納
付
、
一
定
期
間

の
納
付
猶
予
、
減
免
を
受
け
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
困
っ
た
と

き
は
、
早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

倒
産
・
解
雇
に
よ
る
離
職
者
の

国
保
税
減
額
制
度

　企
業
の
倒
産
、
解
雇
な
ど
の
理

由
に
よ
り
離
職
し
、
か
つ
雇
用
保

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
・
介
護
保
険

納
税
通
知
書
・
保
険
料
の
決
定
通
知
書
を

送
付
し
ま
す

険
を
受
給
し
て
い
る
人
は
、
国
保

税
が
減
額
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
申
請
が
必
要
で
す
の
で
、
詳

し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
申
請
が
済
ん
で
い
る
人
は
、

再
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

一
度
国
保
を
や
め
た
人
は
、
再
加

入
時
に
申
請
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

●
国
保
税
＝
国
民
健
康
保
険
課

（
☎
（27）
２
７
３
６
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
＝
年

金
医
療
課（
☎
（27）
２
７
３
９
）

●
介
護
保
険
料
＝
介
護
保
険
課

（
☎
（27）
２
７
４
２
）

※

各
支
所
住
民
福
祉
課
で
も
問
い

合
わ
せ
を
受
け
付
け
ま
す

定
員

　50
人（
先
着
順
）

内
容

　蓮
の
花
を
使
っ
た
フ
ラ
ワ

ー
ア
ー
ト
を
作
り
ま
す

参
加
料

　３
０
０
円（
材
料
費
）

※
参
加
者
に
は
手
拭
い
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す

時
間

　

●
16
日
＝
午
後
１
時
〜
５
時

●
17
日
＝
午
後
１
時
〜
４
時
30
分

内
容

　子
ど
も
体
験
教
室（
木
や

竹
、
繭
を
使
っ
た
工
作
）、
グ
リ
ー

ン
タ
ッ
チ
い
せ
さ
き
に
よ
る
草
花

の
販
売（
売
り
上
げ
の
一
部
を
義

援
金
と
し
ま
す
）、
コ
ケ
玉
作
り
、

農
作
物
即
売
会（
東
日
本
大
震
災

の
被
災
者
支
援
）、
く
ま
さ
ん
の

ド
ー
ム
型
フ
ア
フ
ア

問
い
合
わ
せ

　市
民
活
動
課（
☎

  （20）
３
３
６
８
）

※
農
作
物
即
売
会
、
く
ま
さ
ん
の

ド
ー
ム
型
フ
ア
フ
ア
は
文
化
観
光

課（
☎
（27）
２
７
５
８
）

■
赤
石
楽
舎

期
日

　７
月
16
日（
土
）

時
間

　午
後
４
時
〜
７
時

内
容

　ぐ
ん
ま
天
文
台
が
赤
石
楽

舎
に
や
っ
て
く
る（
星
の
パ
ネ
ル

展
ほ
か
）、
読
み
聞
か
せ
な
ど

問
い
合
わ
せ

　生
涯
学
習
課（
☎

  （27）
２
７
９
４
）

ダンピアいせさき
期日　７月16日（土）
時間　午後５時30分～６時
会場　本町通り
問い合わせ
文化観光課（☎27－275８）

群馬デスティネーションキャンペーン 2011.７/１▶９/30

小菊の里

赤堀磯沼公園
カリビアン
ビーチ

赤堀支所
赤堀小学校

JA
N

製菓店

国道50号

案内図

伊
勢
崎
大
間
々
線

天幕城趾
あかぼり蓮園

フ
ラ
ワ
ー
ア
ー
ト
教
室
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事務室の照明を半分程度にし、
定期的に照明器具を清掃します

印刷機やエレベーターの使用
を必要最小限にします

事務室の空調の設定温度は28度に
します。また、グリーンカーテンを
作って事務室の暑さを和らげます

パソコンの画面の明るさを落とし、長
時間使わないときは電源を切ります

国保税が変わります

※（　）内は平成22年度の課税限度額です

保険料（税）普通徴収の納期

12万円
（10万円）

医療分 支援金分 介護分

51万円
(50万円)

14万円
（13万円）

平成23年度の国保税の課税の上限額（課
税限度額）が次のとおり変更となります。

第１期

第２期

第３期

第４期

納期

8月 1日（月）

8月31日（水）

９月30日（金）

10月31日（月）

納期限

第５期

第６期

第７期

第８期

納期

11月30日（水）

12月26日（月）

納期限

平成24年
　1月31日（火）
平成24年
　2月29日（水）



　新
し
い
被
保
険
者
証（
紫
色
）は
、

７
月
中
旬
に
、
原
則
と
し
て
加
入

者
本
人
に
郵
送
し
ま
す
。
８
月
１

日（
月
）か
ら
は
新
し
い
被
保
険
者

証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　年
金
医
療
課（
☎

  （27）
２
７
３
９
）・
各
支
所
住
民
福

祉
課

被
保
険
者
証
の
裏
面
に
臓
器
提
供

意
思
表
示
欄
が
設
け
ら
れ
ま
し
た

　臓
器
移
植
に
関
す
る
法
律
が
改

正
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
て
、
被
保

険
者
証
の
裏
面（
左
図
）に
臓
器
提

　介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の

自
己
負
担
金（
１
割
負
担
分
）を
助

成
し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
事
前

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象

　次
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
人

●
介
護
保
険
法
に
規
定
す
る
要
支

援
・
要
介
護
被
保
険
者

●
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

●
世
帯
の
前
年
分
の
収
入
が
、
介

護
サ
ー
ビ
ス
自
己
負
担
金
や
介
護

保
険
料
な
ど
を
支
払
っ
た
と
き
に

生
活
保
護
の
基
準
を
下
回
る
、
ま

た
は
そ
れ
と
同
程
度
で
、
利
用
者

負
担
額
の
支
払
い
が
困
難
で
あ
る

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

被
保
険
者
証
の
更
新
・
医
療
費
の
軽
減

福
祉
医
療
制
度
の
認
定
を
初
め
て

受
け
る
人
は
申
請
が
必
要
で
す

　福
祉
医
療
の
制
度
は
申
請
し
、

認
定
を
受
け
な
い
と
適
用
さ
れ
ま

せ
ん
。
下
表
の
資
格
要
件
を
満
た

す
人
で
、
福
祉
医
療
の
認
定
を
ま

だ
受
け
て
い
な
い
人
は
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。
申
請
は
、
年
金
医

療
課
ま
た
は
各
支
所
住
民
福
祉
課

で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
既
に
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は

申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

福
祉
医
療
の
認
定
日

●
出
生
の
場
合
＝
出
生
の
日
か
ら

認
定

●
県
内
に
転
入（
転
入
日
か
ら
14

日
以
内
に
申
請
）し
た
場
合
＝
転

入
の
日
か
ら
認
定

●
前
記
以
外
の
場
合
＝
申
請
日
か

ら
認
定

ひ
と
り
親
の
受
給
資
格
者
証
を

交
付
し
ま
す

　ひ
と
り
親
の
受
給
資
格
者
証
を

更
新
し
ま
す
。
新
し
い
受
給
資
格

者
証
は
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す

福
祉
医
療
制
度
を
ご
存
じ
で
す
か

介
護
保
険
居
宅
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
負
担
金
を
助
成
し
ま
す

供
に
関
す
る
意
思
表
示
欄
が
設
け

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
欄
に
必
要
事

項
を
記
入
す
る
こ
と
で
、
臓
器
を

提
供
す
る
か
し
な
い
か
の
意
思
を

表
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　記
入
は
任
意
の
た
め
、
必
ず
記

入
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　記
入
し
た
内
容
を
見
ら
れ
た
く

な
い
場
合
は
、
記
入
し
た
後
に「
個

人
情
報
保
護
シ
ー
ル
」を
貼
っ
て
く

だ
さ
い
。
シ
ー
ル
は
、
年
金
医
療

課
・
各
支
所
住
民
福
祉
課
に
あ
り

ま
す
。

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
、

申
請
に
よ
り
医
療
費
の
軽
減
な
ど

が
受
け
ら
れ
ま
す

●
市
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

　市
民
税
非
課
税
世
帯
の
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
は
、

入
院
時
に
医
療
機
関
な
ど
に
支
払

う
自
己
負
担
額
や
食
事
代
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。
対
象
者
に
は
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

を
交
付
し
ま
す
の
で
、
年
金
医
療

課
ま
た
は
各
支
所
住
民
福
祉
課
で

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
現
在
、
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
を
持
っ
て
い
る

人
も
、
更
新
の
手
続
が
必
要
で
す

●
国
が
定
め
る
特
定
疾
病
の
人

　高
額
の
治
療
を
長
期
継
続
し
て

受
け
る
必
要
の
あ
る
、
国
が
定
め

る
特
定
疾
病（
血
友
病
・
人
工
透
析

を
必
要
と
す
る
慢
性
腎
不
全
・
Ｈ

Ｉ
Ｖ
感
染
症
な
ど
）の
治
療
に
か

か
る
自
己
負
担
限
度
額
は
、
申
請

し
て
認
定
を
受
け
る
と
、
月
額
１

万
円
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

と
認
め
ら
れ
た
人

●
介
護
保
険
料
の
未
納
が
な
い
人

●
市
民
税
課
税
者
の
扶
養
に
な
っ

て
い
な
い
人 

助
成
対
象
サ
ー
ビ
ス

　訪
問
介
護
、

訪
問
入
浴
介
護
、
訪
問
看
護
、
訪

問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
通
所

介
護
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
、
福
祉
用
具
貸
与
、
短
期
入
所

生
活
介
護
な
ど
の
居
宅
サ
ー
ビ
ス

※
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
を
含
み
ま

す問
い
合
わ
せ

　介
護
保
険
課（
☎

  （27）
２
７
４
３
）・
各
支
所
住
民
福

祉
課

　防
犯
意
識
を
高
め
る
よ
う
な
標

語
を
募
集
し
ま
す
。
優
秀
作
品
に

は
、
賞
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま

す
。

期
間

　７
月
15
日（
金
）か
ら
８
月

19
日（
金
）ま
で

対
象

　市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
人

申
し
込
み

　所
定
の
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
市
役
所

本
館
受
付
・
公
民
館
・
各
支
所
ま

防
犯
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

た
は
各
地
区
の
防
犯
委
員
へ

※
応
募
用
紙
は
、
申
し
込
み
先
に

あ
り
ま
す

※
作
品
は
１
人
１
点
で
、
未
発
表

の
も
の
に
限
り
ま
す

問
い
合
わ
せ

　安
心
安
全
課（
☎

  （27）
２
７
０
６
）

　
福
祉
医
療
制
度
は
、
子
ど
も
や
ひ
と
り
親
家
庭
、
重
度
心
身
障
害
者
な
ど
の
医
療
費
を
市
が
負
担
す
る
制
度

で
す
。
受
給
者
に
は「
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
者
証
」ま
た
は「
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
者
承
認
通
知
書
」が
交
付

さ
れ
、
医
療
機
関
で
保
険
証
な
ど
と
一
緒
に
提
示
す
る
こ
と
で
、
自
己
負
担
額
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
年
金
医
療
課（
☎

（27）
２
７
４
０
）・
各
支
所
住
民
福
祉
課

の
で
、
８
月
１
日（
月
）か
ら
使
用

し
て
く
だ
さ
い
。 

※
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

　
受
給
資
格
者
証
の
様
式
が

変
わ
り
ま
す

　８
月
１
日
以
降
に
発
行
す
る
受

給
資
格
者
証
の
様
式
が
変
わ
り
ま

す
。
受
給
資
格
者
証
の
更
新
や
再

発
行
を
す
る
場
合
は
、
新
し
い
様

式
の
も
の
を
交
付
し
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
に
は
届
け
出
を

し
て
く
だ
さ
い

●
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
が
変

わ
っ
た

●
住
所
や
氏
名
が
変
わ
っ
た

●
死
亡
し
た

●
ひ
と
り
親
が
婚
姻
を
し
た

※
事
実
婚
を
含
み
ま
す

●
障
害
等
級
な
ど
が
変
わ
っ
た

●
受
給
資
格
者
証
を
紛
失
し
た
、

ま
た
は
汚
し
て
し
ま
っ
た

※18歳に達する日以後の最初の3月31日までの子どもを含む

種 類 資 格 要 件 申請に必要なもの

子ども 15歳に達する日以後の最初の3月31日までの子ども 保険証・印鑑

母子・父子家庭
父母のいない子ども

18歳未満の子ども(※)を扶養している母子・父子家
庭、または18歳未満の父母のない子ども(※)

保険証・印鑑・戸籍謄本（本籍が本市に
ない人）・所得税の課税状況がわかる書
類（１月１日現在、本市に住所がない人）・
結婚していない証明（外国籍の人）

重度の障害者

身体障害者手帳1級または2級 保険証・印鑑・身体障害者手帳

障害年金1級 保険証・印鑑・年金証書

特別児童扶養手当1級または2級
保険証・印鑑・特別児童扶養手当証書ま
たは認定通知書および有期認定通知書

療育手帳判定Ａ 保険証・印鑑・療育手帳

障害年金1級程度の障害で障害年金を受給できない人 保険証・印鑑・所定の診断書

精神疾患での受診者

通院
障害者自立支援法施行令第1条第3号に該当し通
院している人

保険証・印鑑・自立支援医療受給者証

入院
精神保健指定医により入院加療の必要があると
診断された人で、本人、配偶者および世帯主の
市民税の合計額が235,000円未満の人

保険証・印鑑・所定の医師の意見書

福祉医療制度 一覧表 
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被
保
険
者
証
の
裏
面（
見
本
）



期
日

　８
月
７
日（
日
）

時
間

　午
後
４
時
本
町
通
り
集
合

対
象

　市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
20
歳
以
上
の
人

内
容

　祭
り
の
衣
装
ま
た
は
白
の

Ｔ
シ
ャ
ツ
・
短
パ
ン
と
足
袋
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
希
望
者
に
は

先
着
２
０
０
人
ま
で
、
は
っ
ぴ
を

貸
し
出
し
ま
す

申
し
込
み

　７
月
19
日（
火
）ま
で

に
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
伊

勢
崎
青
年
会
議
所
へ

※
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、

　
い
せ
さ
き
ま
つ
り
で
行
わ
れ
る
、
い
せ
さ
き
市
民
百
人
み
こ
し
の
担

ぎ
手
を
募
集
し
ま
す
。

連
絡
先（
電
話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス

番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
）、
は
っ

ぴ
貸
し
出
し
の
希
望
の
有
無
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い

　（26）
５
６
９
１
、

　

in
fo
@
ise
s

a
k
i-jc.jp

問
い
合
わ
せ

　平
日
の
午
前
10
時

か
ら
午
後
３
時
ま
で
に
伊
勢
崎
青

年
会
議
所（
☎
（23）
２
９
８
２
）ま
た

は
文
化
観
光
課（
☎
（27）
２
７
５
９
）

※
詳
し
く
は
伊
勢
崎
青
年
会
議
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い

　

h
ttp
://w
w
w
.isesaki-jc.jp

●
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）４

期
　修
学
旅
行
な
ど
学
校
行
事
で
海

外
へ
行
く
高
校
２
年
生
に
当
た
る

年
齢
の
人
も
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

希
望
す
る
人
は
、
学
校
が
発
行
す

る
証
明
書
を
持
参
し
て
、
各
保
健

セ
ン
タ
ー
で
予
診
票
の
交
付
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

●
日
本
脳
炎

　日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

お
勧
め
し
て
い
な
か
っ
た
期
間
に

接
種
し
な
か
っ
た
人
も
、
定
期
接

種
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。
対
象

者
の
年
齢
が
７
歳
６
カ
月
以
上
９

歳
未
満
ま
た
は
13
歳
以
上
20
歳
未

満
の
場
合
、
接
種
で
き
ま
す
。

対
象

　平
成
７
年
６
月
１
日
か
ら

平
成
19
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人

※

本
年
４
月
に「
日
本
脳
炎
予
防

接
種
の
お
知
ら
せ
」が
送
付
さ
れ

た
小
学
３
年
生
は
、
９
歳
の
誕
生

日
以
前
に
、
予
防
接
種
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

問
い
合
わ
せ

　健
康
管
理
セ
ン
タ

ー（
☎
（23）
６
６
７
５
）・
赤
堀
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
（20）
２
２
１
０
）・

あ
ず
ま
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
（62）
９
９

１
８
）・
境
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
（74）

１
３
６
３
）

定
期
予
防
接
種
対
象
者
が

変
更
に
な
り
ま
す

　男
女
が
社
会
で
対
等
な
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
活
躍
す
る
男
女
共
同

参
画
社
会
。
男
女
共
同
参
画
カ
ル

タ
作
成
の
た
め
の
川
柳
を
募
集
し

ま
す
。

　男
女
共
同
参
画
社
会
に
つ
い
て
、

生
活
の
中
で
気
付
い
た
事
を
川
柳

に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
象

　市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
人

内
容

　男
女
共
同
参
画
を
テ
ー
マ

に
し
た
も
の
で
、
１
人
３
句
ま
で

応
募
で
き
ま
す

申
し
込
み

　作
品
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
加
入
団
体
名（
ク
ラ

ブ
な
ど
）を
記
入
し
、
は
が
き
を

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル

で
人
権
課
へ

宛
先

　〒
３
７
２
ー
８
５
０
１

（
住
所
不
要
）
　市
役
所
人
権
課
、

　(23)
９
８
０
０
、    jin

k
en
@
ci

ty
.isesa

k
i.lg
.jp

締
切
日

　８
月
１
日（
月
）必
着

※

10
月
に
開
催
予
定
の
男
女
共
同

参
画
講
演
会
の
会
場
で
、
カ
ル
タ

に
し
た
応
募
川
柳
を
展
示
す
る
予

定
で
す

※

作
品
は
未
発
表
の
も
の
に
限
り

ま
す

問
い
合
わ
せ

　人
権
課
☎
（27）
２
７

３
０

男
女
共
同
参
画
カ
ル
タ

作
成
の
た
め
の
川
柳
募
集

い
せ
さ
き
ま
つ
り

い
せ
さ
き
市
民
百
人
み
こ
し 

担
ぎ
手
募
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

　市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し

ま
す
。
入
居
に
は
、
同
居
親
族
が

い
る
こ
と
、
市
税
の
滞
納
が
な
い

こ
と
、
ま
た
所
得
制
限
な
ど
の
条

件
が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
の
前

に
、
住
宅
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
詳
細
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
件
数
が
募
集
戸
数
を

超
え
た
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま

す期
間

　７
月
15
日（
金
）ま
で

※
土
・
日
曜
日
は
除
き
ま
す

時
間

　午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　住
宅

課（
☎
（27）
２
７
６
４
）

期
日

　７
月
９
日（
土
）

時
間

　午
前
９
時
〜
正
午

会
場

　波
志
江
沼
環
境
ふ
れ
あ
い

公
園

　　　抽選会
　　　期日　７月31日（日）
　　　時間　午前９時15分
　　　会場　市役所東館５階第１会議室

対象の説明
●子育て世帯①＝小学校未就学の子どもがいる世帯、ま
たは婚姻から３年を経過せず、夫婦の年齢の合計が
70歳以下の世帯
●子育て世帯②＝子育て世帯で子どもが２人以上の世帯
●母子世帯①＝現在婚姻していない昭和31年４月２日
以降に生まれた母と未成年の子どもだけの世帯
●母子世帯②＝母子世帯で未成年の子どもが２人以上の
世帯
●高齢者世帯＝昭和31年４月１日以前に生まれた人で
２人以上の世帯（子どもがいる場合は18歳未満に限
ります。）
●単身者世帯＝昭和31年４月１日以前に生まれた人
●身体障害者世帯＝入居者の中に身体障害者がいる世帯
●一般世帯＝上記のいずれにも該当しない２人以上の世
帯
●中堅所得者世帯＝収入月額が15万 8000円以上48
万 7000円以下の世帯

※募集戸数は変更になることがあります
※県営住宅も、７月15日（金）まで入居者を募集してい
ます（応募書類などは住宅課にあります）

子育て世帯①
子育て世帯②
母子世帯①
母子世帯②
身体障害者世帯
子育て世帯①②
母子世帯①②
高齢者世帯
子育て世帯①②
母子世帯①②
身体障害者世帯
一般世帯
子育て世帯①②
子育て世帯①②
母子世帯①②
子育て世帯①②
母子世帯①②
子育て世帯①②
子育て世帯①②
母子世帯①②
子育て世帯①②
子育て世帯②
母子世帯①②
子育て世帯②
子育て世帯①②
中堅所得者世帯

2戸
2戸
1戸
2戸
1戸
2戸
1戸
1戸
1戸
1戸
2戸
1戸
1戸
2戸
1戸
1戸
1戸
1戸
1戸
1戸
1戸
1戸
1戸
1戸
2戸
2戸

茂呂島住宅

豊城西住宅

羽黒住宅

高田住宅

山王住宅

波志江住宅
今泉住宅
豊城北住宅

赤堀千鳥住宅

境熊野前住宅

境の前住宅

境百々第１住宅

ｉタワー
花の森住宅

市営住宅入居募集一覧
対象住宅名 募集戸数

内
容

●
巡
視
・
危
険
箇
所
調
査
・
広
報
・

水
防
工
法
訓
練

●
水
難
検
索
救
助
訓
練

URL抽選となる場合

　
消
防
署
、
消
防
団
な
ど
の
各
機
関
か
ら
約
２
０
０
人
が
参
加
し
、
水

防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
訓
練
は
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
予
想
さ
れ
る
台
風
の
上
陸
や
集

中
豪
雨
な
ど
に
よ
り
、
実
際
に
風
水
害
が
起
き
た
と
き
の
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
水
防
の
意
義
と
重
要
性
に
つ
い
て

再
確
認
す
る
た
め
に
行
い
ま
す
。

※
見
学
は
自
由
で
す

　
　
　
　
　
　
　

  

問
い
合
わ
せ
　
消
防
本
部
警
防
課（
☎

（25）
３
９
１
６
）

風
水
害
へ
の
備
え
を
万
全
に

水
防
訓
練
を
行
い
ま
す
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伊勢崎市役所　☎0270－24－5111 情報ワイド

FAX

メール

勇壮な百人みこし

昨年の訓練の様子

月の輪工法 釜段工法



はつらつ健康教室で運動習慣を

　６月５日、伊勢崎西部スポーツクラ
ブの皆さんを講師に迎え、市内６つの
会場で「はつらつ健康教室」が開催され
ました。本年度の第１回目となるこの
日、西部公園会場では、ストレッチや
ウオーキングのこつについて楽しく指
導が行われ、参加者たちは爽やかな汗
を流しました。
　「はつらつ健康教室」は８月を除い
て、平成24年３月までの毎月第１日
曜日に引き続き開催される予定です。
運動を始めるきっかけとして参加して
みたい人は、健康管理センター（☎23
－6675）までお問い合わせください。

環境への意識高まる

　６月３日、「環境の日イベント」が市役所東館市民ホール
で行われました。東日本大震災を受けて節電への意識が高
い本年は、植物の力で直射日光を遮るグリーンカーテンが
全国的に注目されています。この夏を快適に過ごすために、
会場にはたくさんの来場者が訪れ、琉球アサガオやニガウ
リの苗を受け取っていました。

塗装ボランティアで公共施設をきれいに

　6月5日、伊勢崎塗装組合の皆さんによる公共施設の塗
装奉仕活動が行われました。この活動は「普段、地域の皆さ
んにお世話になっているお礼に」という思いから始められ、
これまでに、公園のトイレや文化財施設などの塗装奉仕が
行われてきました。活動を始めてから11年目となる本年
は、曲輪町の下水道中継ポンプ施設をきれいに塗り直しま
した。

市民レクリエーションスポーツ祭

　６月５日、「市民レクリエーションスポーツ祭」が華蔵寺公園運動施設
などで開催されました。生涯スポーツは、子どもから高齢者まで、幅広
い世代の人たちが交流しながら楽しむことができます。参加した人たち
はそれぞれの種目に夢中になり、運動を通じて交流を深めました。

歯っぴぃフェスタ

　６月の歯の衛生週間の行事
として、文化会館で伊勢崎佐
波歯科医師会により開催され
た「歯っぴぃフェスタ」。虫歯
予防と口腔環境の改善につい
て関心を持ってもらうため、
口腔衛生相談と無料フッ素塗
布が行われました。会場では、
歯科衛生士が丁寧に歯磨き指
導をしていました。

まちの
出来事

5topics

ま ち の 出 来 事

リの苗を受け取っていました。

グリーンカーテンの講習会も大にぎわい

見守られる中、狙いを定めて

楽しく体を動かそう

みたい
－6675）

腕を振って、膝を上げて、イチ、ニ！

見守られる中、狙いを定めて風を切ってサイクリングテンポ良く、ジャンプ

ホールポストに入りますように

高い所も足場を組んできれいに塗ります

紙芝居で歯の大切さを伝えますフッ素を塗って虫歯予防
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情報掲示板情報掲示板
Information Board

●伊勢崎市役所
●赤堀支所
●あずま支所
●境支所
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分

■火災情報案内（24 時間）
■救急テレホンサービス（24時間）

☎0270－24－5111
☎0270－62－1151
☎0270－62－1311
☎0270－74－1111

☎0180－99－2999
☎0270－23－1299

……………
…………………
………………

……………………

　
期
日

　７
月
26
日（
火
）

時
間

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分会
場

　境
児
童
館
ど
ん
ぐ
り

対
象

　市
内
に
在
住
の
１
歳
以
上

３
歳
未
満
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者定
員

　10
組（
抽
選
）

参
加
料

　無
料

申
し
込
み

　７
月
19
日（
火
）午
前

10
時
か
ら
11
時
ま
で
に
直
接
境
児

童
館
ど
ん
ぐ
り
へ

　「
赤
堀
文
書
と
伊
勢
崎
地
域
の

城
館
〜
赤
堀
氏
と
那
波
氏
の
盛
衰

〜
」を
テ
ー
マ
と
し
て
、
中
世
伊

勢
崎
地
域
に
割
拠
し
た
赤
堀
氏
と

那
波
氏
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間

　７
月
16
日（
土
）か
ら
８
月

28
日（
日
）ま
で

※
月
曜
日
は
休
館
で
す

時
間

　午
前
９
時
〜
午
後
５
時

会
場

　赤
堀
歴
史
民
俗
資
料
館

　

入
場
料

　無
料

期
日

　８
月
13
日
（
土
）
・
14
日

（
日
）（
１
泊
２
日
）

※
７
月
18
日（
祝
）に
説
明
会
を
行

い
ま
す

会
場

　青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

対
象

　小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３

年
生

定
員

　40
人（
先
着
順
）

内
容

　創
作
活
動
、
キ
ャ
ン
プ
フ

ァ
イ
ヤ
ー
、
野
外
炊
飯
な
ど

参
加
料

　４
０
０
０
円（
教
材
費
・

食
事
代
・
保
険
料
な
ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　７
月

10
日（
日
）午
前
９
時
か
ら
電
話
で

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー（
☎
（23）
５

【
特
別
講
座
】

期
日

　８
月
13
日（
土
）

時
間

　午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分会
場

　赤
堀
公
民
館

定
員

　80
人（
先
着
順
）

演
題

　赤
堀
文
書
の
世
界

講
師

　森
田
真
一
さ
ん（
県
立
歴

史
博
物
館
職
員
）

参
加
料

　無
料

申
し
込
み

　電
話
で
赤
堀
歴
史
民

俗
資
料
館
へ

　障
害
を
持
つ
人
と
そ
の
保
護
者

の
た
め
の
情
報
交
換
、
相
談
の
場

と
し
て
開
催
し
ま
す
。

期
日

　８
月
23
日（
火
）

時
間

　午
前
10
時
〜
午
後
０
時
30

分会
場

　渡
良
瀬
養
護
学
校
し
ろ
が

ね
分
校（
前
橋
市
）

対
象

　市
内
ま
た
は
玉
村
町
内
に

在
住
の
障
害
者
と
そ
の
保
護
者

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　７
月

29
日（
金
）ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で
前
橋
高
等
養
護
学
校

伊
勢
崎
分
校（
☎
（74）
１
９
９
１
、

（74）
３
６
４
３
・
津
久
井
）

●
ラ
ジ
オ
の
製
作

時
間

　午
前
８
時
50
分
〜
午
後
０

催
し

公
民
館

夏
休
み
お
も
し
ろ
教
室

生
涯
学
習
課（
☎
（27）
２
７
９
４
）

地
域
生
活
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議

障
害
福
祉
課（
☎
（27）
２
７
５
３
）

親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク

境
児
童
館
ど
ん
ぐ
り

（
☎
（70）
２
４
１
５
）

企
画
展

赤
堀
歴
史
民
俗
資
料
館

（
☎
（63）
０
０
３
０
）

東
雲
夢
工
房

生
涯
学
習
課（
☎
（27）
２
７
９
３
）

時
30
分

対
象

　小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３

年
生

※
小
学
生
は
保
護
者
と
一
緒
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い

●
犬
型
ロ
ボ
ッ
ト
の
製
作

時
間

　午
前
８
時
50
分
〜
正
午

対
象

　小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３

年
生

●
ガ
ラ
ス
コ
ッ
プ
に
絵
を
描
こ
う

（
サ
ン
ド
ブ
ラ
ス
ト
）

時
間

　午
前
８
時
50
分
〜
正
午

対
象

　小
学
生

※
保
護
者
も
参
加
で
き
ま
す

●
電
子
オ
ル
ゴ
ー
ル
付
き
小
物
入

れ
の
製
作

時
間

　午
前
８
時
50
分
〜
午
後
３

時対
象

　小
学
３
年
生
か
ら
６
年
生

※
保
護
者
も
参
加
で
き
ま
す

　
　
　＊

　＊

い
ず
れ
も

期
日

　７
月
29
日（
金
）

会
場

　県
立
伊
勢
崎
工
業
高
等
学

校定
員

　各
５
人（
先
着
順
）

参
加
料

　５
０
０
円（
保
険
料
な

ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　７
月

８
日（
金
）か
ら
15
日（
金
）ま
で
に

電
話
で
県
立
伊
勢
崎
工
業
高
等
学

校（
☎
（25）
３
２
１
６
）

８
０
０
）

※
一
回
の
通
話
で
２
人
ま
で
申
し

込
み
で
き
ま
す

お
父
さ
ん
の
た
め
の

ア
ウ
ト
ド
ア
料
理
体
験

　お
父
さ
ん
が
ア
ウ
ト
ド
ア
料
理

を
作
っ
て
い
る
間
、
子
ど
も
は
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
ま
す
。

期
日

　７
月
16
日（
土
）

時
間

　午
前
10
時
〜
午
後
１
時

会
場

　せ
せ
ら
ぎ
公
園

対
象

　市
内
の
小
学
生
と
そ
の
父
親

定
員

　10
組（
先
着
順
）

参
加
料

　５
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み

　７
月
８
日（
金
）午
前

９
時
か
ら
参
加
料
を
添
え
て
赤
堀

公
民
館
へ

花
リ
ハ
ビ
リ
講
座

期
日

　７
月
26
日（
火
）

時
間

　午
後
７
時
〜
９
時

会
場

　境
東
公
民
館

対
象

　市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
人

定
員

　20
人（
抽
選
）

内
容

　フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン

ト
で
ス
ト
レ
ス
解
消
と
活
力
増
進

参
加
料

　１
５
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み

　７
月
19
日（
火
）ま
で

に
境
東
公
民
館
へ

親
子
で
楽
し
む
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

期
日

　７
月
21
日（
木
）・
８
月
９

日（
火
）（
全
２
回
）

対
象
・
時
間

　

●
乳
幼
児
ク
ラ
ス（
市
内
に
在
住

の
平
成
20
年
４
月
か
ら
平
成
22
年

３
月
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者
）＝
午
前
10
時
〜
11

時●
幼
児
ク
ラ
ス（
市
内
に
在
住
の

平
成
18
年
４
月
か
ら
平
成
20
年
３

月
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
と
そ

の
保
護
者
）＝
午
前
11
時
〜
正
午

会
場

　あ
ず
ま
公
民
館

定
員

　各
25
組（
先
着
順
）

参
加
料

　無
料

申
し
込
み

　７
月
７
日（
木
）午
前

10
時
か
ら
あ
ず
ま
公
民
館
へ

男
の
料
理
教
室

期
日

　８
月
３
日
・
９
月
７
日
・

10
月
５
日
・
11
月
16
日
・
12
月
７

日
・
平
成
24
年
１
月
18
日
・
２
月

１
日
・
３
月
７
日
の
水
曜
日（
全

８
回
）

時
間

　午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

会
場

　あ
ず
ま
公
民
館

対
象

　市
内
に
在
住
の
男
性

定
員

　16
人（
先
着
順
）

※
以
前
受
講
し
た
人
は
除
き
ま
す

参
加
料

　１
回
５
０
０
円
か
ら
１

０
０
０
円
程
度（
材
料
費
）

申
し
込
み

　７
月
20
日（
水
）か
ら

あ
ず
ま
公
民
館
へ

赤
ち
ゃ
ん
と
お
て
て
サ
イ
ン
講
座

期
日

　７
月
25
日
・
８
月
22
日
・

９
月
５
日
の
月
曜
日（
全
３
回
）

時
間

　午
前
10
時
30
分
〜
正
午

会
場

　殖
蓮
公
民
館

対
象

　市
内
に
在
住
の
６
カ
月
以

上
１
歳
６
カ
月
以
下
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

定
員

　８
組（
先
着
順
）

参
加
料

　１
０
０
円（
教
材
費
）

申
し
込
み

　７
月
14
日（
木
）午
前

９
時
か
ら
殖
蓮
公
民
館
へ

　

期日　８月21日（日）・22日（月）（１泊２日）
時間　午前７時30分絣の郷出発
行き先　葛西臨海水族館（東京都）と勝浦市（千葉県）
対象　市内に在住の母子・父子家庭の親子
　※子どもは高校生まで
定員　40人（先着順）
参加料
●父親・母親・高校生＝10,000円
　※市母子会員でない父親・母親は12,000円
●中学生＝8,000円
●４歳以上小学生以下＝5,000円
●３歳以下＝1,500円
　※バス代・宿泊料、保険料を含みます
申し込み　７月25日（月）午後６時から８時までに参加料
を添えてふくしプラザへ

問い合わせ　社会福祉協議会あずま支所（☎20－2666）・
市母子会（☎24－7928・大沢）または児童家庭課（☎
27－2750）

若年親子旅行参加者募集若年親子旅行参加者募集

　認知症について正しく理解し、認知症の患者や家
族への対応を学び、認知症を地域で見守り、支えあ
う認知症サポーターの養成講座です。各地区の公民
館で7月、9月、10月に開催します。

期日・会場
７月  ８日（金）＝北公民館
７月14日（木）＝南公民館
７月19日（火）＝三郷公民館
７月21日（木）＝殖蓮公民館
７月27日（水）＝茂呂公民館
　※９月、10月の日程は、後日広報いせさきでお
知らせします

　　　＊　　　＊
いずれも
対象　市内に在住または在勤・在学の人
時間　午前10時～11時30分
申し込み・問い合わせ　地域包括支援センター（☎
　27－2745）

し
の
の
め

FAX

赤
堀
公
民
館（
☎
（62）
１
１
５
３
）

境
東
公
民
館（
☎
（74）
０
４
５
３
）

あ
ず
ま
公
民
館（
☎
（62）
０
１
１
５
）

殖
蓮
公
民
館（
☎
（26）
４
５
６
０
）

認知症サポーター養成講座

市母子会 親子ふれあい交流事業

15 142011.7.1広報いせさき

情報掲示板

児童センターの
期日　７月15日（金）（雨天決行）
時間　午後６時～８時
会場　児童センター
内容　盆踊り・ゲーム・模擬店・花火など
　※模擬店は有料です
　※中学生以下の子どもは保護者と一緒に参加して
ください
問い合わせ　児童センター（☎23－6463）

夏 ま つ り夏 ま つ り



●市役所東館2階相談室2＝国際課（☎27－2731）
期日・時間　月・水曜日　午後1時30分～4時30分
●赤堀支所住民福祉課（☎62－9794）
期日・時間　第1・3火曜日　午後1時30分～4時30分
●あずま支所住民福祉課（☎62－9908）
期日・時間　第2・4木曜日　午後1時30分～4時30分
●境支所住民福祉課（☎74－0237）
期日・時間　第1・3金曜日　午後1時30分～4時30分
　※いずれも祝日は除きます

外 国 人 相 談 窓 口
がい こく じん そう だん まど ぐち

し やく かん かいそうだんしつ こくさい

げつ すい よう ご　ご じ じぷん ぷん び

だい よう ご　ご じ じぷん ぷん び か

だい よう ご　ご じ じぷん ぷん び もく

だい

じ  かん

じ  かん

じ  かん

じ  かん

き  じつ

き  じつ

き  じつ

き  じつ よう

しゅくじつ のぞ

ご　ご じ じぷん ぷん びきん

かしょひがし

あかぼり じゅうみんふく  し かし しょ

じゅうみんふく  し かし しょ

じゅうみんふく  し かしさかい しょ

●Isesaki Municipal Main Office New Bldg (Higashi Kan) Counseling 
Room 2, 2nd floor＝International Affairs Division (☎27-2731)
Date　Every Monday and Wednesday, 13:30 ～ 16:30
●Akabori Branch, Jumin Fukushi Ka (☎62-9794)
Date　1st and 3rd Tuesday, 13:30 ～ 16:30
●Azuma Branch, Jumin Fukushi Ka (☎62-9908)
Date　2nd and 4th Thursday, 13:30 ～ 16:30
●Sakai Branch, Jumin Fukushi Ka (☎74-0237)
Date　1st and 3rd Friday, 13:30 ～ 16:30
※Except national holidays

Counseling Service For Foreigners
【英語】

自
衛
官
募
集

市
民
課（
☎
（27）
２
７
２
７
）

市
民
水
泳
大
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
（27）
２
７
４
７
）

ミ
ニ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
（27）
２
７
４
７
）

町
内
対
抗
軟
式
野
球
大
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
（27）
２
７
４
７
）

　混
合
型
特
定
施
設
の
設
置
を
希

望
す
る
法
人
を
募
集
し
ま
す
。
関

係
書
類
は
高
齢
福
祉
課
に
あ
り
ま

す
。　詳

し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

募
集
施
設
数

　１
施
設（
定
員
21

人
）

申
し
込
み

　８
月
31
日（
水
）ま
で

に
高
齢
福
祉
課
へ

●
航
空
学
生

対
象

　21
歳
未
満
で
高
卒
ま
た
は

高
卒
見
込
み
の
人

試
験
日

　９
月
23
日（
金
）

●
一
般
曹
候
補
生

対
象

　18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

試
験
日

　９
月
17
日（
土
）

●
自
衛
官
候
補
生

対
象

　18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
人

試
験
日

　男
性
＝
受
付
時
に
説
明
、

女
性
＝
９
月
25
日（
日
）

　
　
　＊

　＊

い
ず
れ
も

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　８
月

１
日（
月
）か
ら
９
月
９
日（
金
）ま

で
に
自
衛
隊
群
馬
地
方
協
力
本
部

前
橋
募
集
案
内
所（
☎
０
２
７
ー

２
３
３
ー
８
９
６
０
）

期
日

　８
月
７
日（
日
）

時
間

　午
前
８
時
30
分
開
会

会
場

　市
民
プ
ー
ル

対
象

　

●
市
内
ま
た
は
玉
村
町
内
に
、
在

住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
人

●
市
内
の
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
会

員種
目

　

●
小
学
生
の
部
＝
自
由
形
・
平
泳

ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
の
各

50
ｍ
と
２
０
０
ｍ
リ
レ
ー

●
中
学
生
の
部
＝
自
由
形
50
m
と

１
０
０
ｍ
、
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・

バ
タ
フ
ラ
イ
の
各
１
０
０
ｍ
と
２

０
０
ｍ
リ
レ
ー

●
高
校
生
の
部
＝
自
由
形
50
ｍ
と

１
０
０
ｍ
、
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・

バ
タ
フ
ラ
イ
の
各
１
０
０
ｍ
と
２

０
０
ｍ
リ
レ
ー

●
29
歳
以
下
の
部
＝
自
由
形
・
平

泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ
ラ
イ
の

各
50
ｍ
と
２
０
０
ｍ
リ
レ
ー

●
30
歳
代
・
40
歳
代
・
50
歳
代
・

60
歳
代
・
70
歳
以
上
の
部
＝
自
由

形
・
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・
バ
タ
フ

ラ
イ
の
各
50
ｍ
と
２
０
０
ｍ
リ
レ
ー

※
全
種
目
タ
イ
ム
レ
ー
ス

※
１
人
２
種
目
ま
で（
リ
レ
ー
は

除
き
ま
す
）

参
加
料

　５
０
０
円

申
し
込
み

　７
月
15
日（
金
）ま
で

に
参
加
料
を
添
え
て
直
接
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
へ

期
間

　

①
７
月
21
日（
木
）か
ら
25
日（
月
）

ま
で（
全
４
回
）

※
24
日（
日
）は
除
き
ま
す

②
７
月
27
日（
水
）か
ら
30
日（
土
）

ま
で（
全
４
回
）

時
間

　午
前
８
時
30
分
〜
９
時
30

分会
場

　あ
ず
ま
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン

ド対
象

　市
内
の
小
学
生

定
員

　各
30
人（
抽
選
）

参
加
料

　１
回
１
５
０
円

申
し
込
み

　①
は
７
月
13
日（
水
）、

②
は
７
月
20
日（
水
）の
そ
れ
ぞ
れ

午
後
６
時
30
分
か
ら
６
時
45
分
ま

で
に
参
加
者
の
保
護
者
が
直
接
あ

ず
ま
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
へ

問
い
合
わ
せ

　あ
ず
ま
ウ
ォ
ー
タ

ー
ラ
ン
ド（
☎
（62）
９
９
６
６
）

期
日

　７
月
17
日（
日
）

時
間

　午
前
６
時
30
分
境
プ
ー
ル

集
合

会
場

　境
総
合
運
動
場
周
辺

対
象

　小
学
生
以
上
で
、
体
調
を

整
え
参
加
で
き
る
人

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
と
一
緒

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

種
目

●
一
般
＝
ス
イ
ム
９
０
０
ｍ
・
バ

イ
ク
25

　・
ラ
ン
５

期日　①７月21日（木）・22日（金）、②７月25日（月）・26日（火）
時間　午前９時30分～11時30分
定員　各20人（先着順）
申し込み・問い合わせ　７月11日（月）から茂呂公民館（☎25－
2671）

期日　①７月28日（木）・29日（金）、②８月１日（月）・２日（火）
時間　午前9時30分～11時30分
定員　各20人（先着順）
申し込み・問い合わせ　７月12日（火）から名和公民館（☎32－
0034）

期日　①８月１日（月）・２日（火）、②８月８日（月）・９日（火）
時間　午前10時～正午
定員　各24人（先着順）
※あずま公民館は小学生だけが対象です
申し込み・問い合わせ　７月20日（水）からあずま公民館（☎62
－0115）

　小・中学生を対象とした絵画教室を開催します。参加料は無料
です。夏休みの思い出づくりに、ぜひ参加してください。

●
中
学
生
＝
ス
イ
ム
３
６
０
ｍ
・

バ
イ
ク
15

　・
ラ
ン
５

●
小
学
生
＝
ス
イ
ム
３
６
０
ｍ
・

バ
イ
ク
５

　・
ラ
ン
２

※
リ
レ
ー
ま
た
は
1
部
門
だ
け
で

も
参
加
で
き
ま
す

参
加
料

　

●
一
般
＝
２
０
０
０
円

●
女
性
・
中
学
生
以
下
＝
１
０
０

０
円

定
員

　

●
一
般
＝
30
人

●
中
学
生
＝
10
人

●
小
学
生
＝
20
人

※
い
ず
れ
も
先
着
順

申
し
込
み

　７
月
12
日（
火
）ま
で

に
パ
ワ
ー
キ
ッ
ズ（
☎

（23）
９
０
８

０
・
高
庭
）へ

期
日
・
会
場

●
10
月
29
日（
土
）・
30
日（
日
）＝

下
仁
田
町
公
民
館

●
11
月
12
日（
土
）・
13
日（
日
）＝

川
場
村
文
化
会
館

●
11
月
19
日（
土
）・
20
日（
日
）＝

館
林
市
役
所

●
12
月
３
日（
土
）・
４
日（
日
）＝

前
橋
工
科
大
学（
前
橋
市
）

時
間

　午
前
９
時
〜
午
後
６
時

対
象

　ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
登
録

し
て
い
る
指
導
者
、
来
年
度
新
規

登
録
予
定
の
指
導
者

定
員

　各
会
場
に
よ
っ
て
50
人
か

ら
２
０
０
人
ま
で（
先
着
順
）

※
１
団
体
に
つ
き
２
人
ま
で
参
加

で
き
ま
す

内
容

　日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
指

導
者
制
度
に
基
づ
く
11
科
目
14
時

間
の
講
習
と
21
時
間
の
自
宅
学
習

参
加
料

　１
人
３
０
０
０
円（
テ

キ
ス
ト
代
な
ど
）

※
当
日
会
場
で
支
払
っ
て
く
だ
さ

い申
し
込
み

　７
月
22
日（
金
）ま
で

に
直
接
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

期
日

　９
月
４
日（
日
）開
始

対
象

　本
年
４
月
か
ら
引
き
続
き

伊
勢
崎
地
区
に
在
住
で
、
区
長
が

そ
の
事
実
を
証
明
し
た
16
歳
以
上

の
人
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

※
学
生
は
除
き
ま
す

※
１
チ
ー
ム
は
25
人
以
内
で
す

参
加
料

　１
万
円

申
し
込
み

　７
月
11
日（
月
）か
ら

29
日（
金
）ま
で
に
直
接
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ

休日の漏水などの連絡先休日の漏水などの連絡先
竜宮浄水場（☎24－1760）または下記の水道指定工事店へ連絡してください。

※本庄市給水区域（境
島村の利根川右岸地
域）は本庄市水道課（☎
0495－22－2151）、
深谷市給水区域（境平
塚の利根川右岸地域）
は深谷市水道工務課（☎
048－574－6661）
へ連絡してください

●７月16日（土）  矢内設備工業  ☎32－6053
●７月17日（日）  高岸設備工業  ☎25－7278
●７月18日（祝）  福田設備工業  ☎26－0665
●７月23日（土）  三和水工　　  ☎32－0575

●７月24日（日）  須田設備工業  ☎62－2349
●７月30日（土）  豊鉄水工業　  ☎32－1526
●７月31日（日）  丸橋設備　　  ☎25－2412

茂呂公民館

名和公民館

あずま公民館

混
合
型
特
定
施
設

設
置
希
望
者
の
募
集

高
齢
福
祉
課（
☎
（27）
２
７
５
２
）

小
学
生
の
た
め
の

初
心
者
水
泳
教
室

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
（27）
２
７
４
７
）

県
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

習
会 

兼 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
認
定

員
養
成
講
習
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
（27）
２
７
４
７
）

　小・中学生を対象とした絵画教室を開催します。参加料は無料
です。夏休みの思い出づくりに、ぜひ参加してください。

子ども絵画教室子ども絵画教室子ども絵画教室
夏休み

献血にご協力ください
～全血献血(２００ml・４００ml) ～

期日　7月8日（金）
時間　午前９時30分～正午
会場・問い合わせ　茂呂公民館（☎25－2671）

期間　７月26日（火）から８月１日（月）まで
時間　午前８時30分～午後５時15分
　※８月１日は午後１時までです
会場　市役所東館１階市民ホール
内容　平和な社会の実現を願い、ヒロシマ・ナガサキ原
爆写真パネルを展示します。期間中は啓発用のうちわ
を配布します
問い合わせ　行政課（☎27－2702）

km

km

km km

kmkm
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情報掲示板

募
集

ス
ポ
ー
ツ

平 和 展



ナイター開催は自家発電で対応し、約３０％の節電を実施します
売上金は機械工業の振興・社会福祉の増進などに広く役立てられています

◆【場外発売】千葉県営第１回２節（船橋）
7/ 4・5・6
◆さわやか杯争奪戦（ナイター開催）
7/７・８・９・１０
◆【場外発売】浜松市営第４回１節（浜松）
7/７・８・９・１０

◆【場外発売】川口市営第１回２節（川口）
7/１１・１２・１３
◆【場外発売】ＧⅠ開場５５周年記念ゴールデンレース（浜松）
7/１４・１５・１６・１７・１８

情報掲示板

　　水
道
局
で
は
、
給
水
装
置
の
安

全
管
理
と
水
を
有
効
に
利
用
す
る

た
め
の
資
料
を
更
新
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
宅
内
の
水
道
メ
ー

タ
ー
類
・
道
路
上
の
止
水
栓
な
ど

の
調
査
を
行
い
ま
す
。

　調
査
員
は
身
分
証
明
書
や
腕
章

を
身
に
付
け
、
あ
ら
か
じ
め
了
解

を
得
て
立
ち
入
り
ま
す
の
で
、
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

※
こ
の
調
査
に
伴
う
、
物
品
の
販

売
な
ど
の
営
業
活
動
は
一
切
あ
り

ま
せ
ん

期
間

　平
成
24
年
2
月
15
日（
水
）

ま
で

対
象

　給
水
区
域
全
域

　合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る

人
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。　本

年
度
に
限
り
エ
コ
補
助
金
制

度
を
創
設
し
、
汲
み
取
り
槽
や
単

独
処
理
浄
化
槽
か
ら
合
併
処
理
浄

化
槽
に
転
換
す
る
場
合
に
、
上
乗

せ
補
助
を
実
施
し
ま
す
。
た
だ
し
、

お
知
ら
せ

浄
化
槽
の
設
置
を
補
助
し
ま
す

下
水
道
管
理
課（
☎
（27）
２
７
７
５
）

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

社
会
福
祉
課（
☎
（27）
２
７
４
８
）

水
道
メ
ー
タ
ー
・
止
水
栓
の

調
査
に
ご
協
力
を

給
水
課（
☎
（30）
１
２
３
０
）

未
就
職
卒
業
者
の

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
ま
す

商
工
労
働
課（
☎
（27）
２
７
５
５
）

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
た
人
へ

税
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

市
民
税
課（
☎
（27）
２
７
１
６
）

ま
ち
づ
く
り
交
付
金

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
の
結
果
公
表

土
木
課（
☎
（27）
２
７
６
０
）

国
民
年
金
保
険
料

免
除
・
納
付
猶
予
の
申
請
は

毎
年
必
要
で
す

年
金
医
療
課（
☎
（27）
２
７
４
１
）

公
共
下
水
道
な
ど
が
利
用
で
き
る

区
域
は
補
助
対
象
外
で
す
。

※
エ
コ
補
助
金
額
は
10
万
円
で
す

　ま
ち
づ
く
り
交
付
金
で
整
備
し

た
あ
ず
ま
観
光
資
源
集
積
地
区
の

整
備
効
果
に
つ
い
て
公
表
し
ま
す
。

関
係
図
書
は
、
土
木
課
・
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

期
日

　平
成
24
年
６
月
29
日（
金
）

ま
で　国

民
年
金
に
は
、
所
得
が
少
な

く
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
に
、
一
定
の
基
準
に
よ
り

保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
30
歳
未
満
の
人

に
は
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ

れ
る
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
が
あ

り
ま
す
。

　保
険
料
の
免
除
ま
た
は
若
年
者

納
付
猶
予
の
申
請
は
原
則
と
し
て

毎
年
必
要
で
す
。

　今
ま
で
全
額
免
除
ま
た
は
若
年

者
納
付
猶
予
の
承
認
を
受
け
て
お

り
、
継
続
申
請
を
し
て
い
な
い
人
、

一
部
免
除
の
承
認
を
受
け
た
い
人

は
、
６
月
で
承
認
期
間
が
切
れ
て

い
ま
す
。
引
き
続
き
免
除
を
希
望

す
る
場
合
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　年
金
医
療
課
・
各

支
所
住
民
福
祉
課
ま
た
は
前
橋
年

金
事
務
所（
☎
０
２
７
ー
２
３
１

ー
１
７
０
６
）

　７
月
は
、「
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、

立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ

ラ
〜
」の
強
調
月
間
で
す
。

　全
て
の
国
民
が
、
犯
罪
や
非
行

の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ

れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域

社
会
を
築
く
た
め
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　社
会
福
祉
課
ま
た

は
社
会
福
祉
協
議
会
あ
ず
ま
支
所

（
☎
（20）
２
６
６
６
）

　就
職
先
が
決
ま
ら
な
い
ま
ま
卒

業
し
た
人
に
対
し
て
、
正
社
員
へ

の
就
職
を
支
援
し
ま
す
。

内
容

　県
内
企
業
で
の
有
期
雇
用

（
６
カ
月
）を
通
じ
て
、
ス
キ
ル
や

資
格
を
身
に
付
け
る
た
め
、
働
き

な
が
ら
企
業
実
習（
Ｏ
Ｊ
Ｔ
）や
企

業
外
実
習（
Ｏ
ｆ
ｆ
ー
Ｊ
Ｔ
）を
受

け
る
機
会
を
提
供
し
、
60
人
程
度

の
正
規
雇
用
に
つ
な
げ
ま
す
。

対
象

　高
校
や
大
学
な
ど
を
卒
業

し
て
お
お
む
ね
３
年
以
内
の
未
就

職
者

締
切
日

　８
月
19
日（
金
）

費
用

　無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　電
話

で
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ぐ
ん
ま
高
崎
セ

ン
タ
ー（
☎
０
２
７
ー
３
３
０
ー

４
５
１
０
）

　東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害
を

受
け
た
人
は
、
所
得
税
の
軽
減
・

免
除
が
受
け
ら
れ
、
所
得
税
が
還

付
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
ほ
か
、
源
泉
所
得
税
の
徴
収
猶

予
や
還
付
、
廃
車
と
な
っ
た
自
動

車
の
自
動
車
重
量
税
の
還
付
な
ど

の
特
例
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

税
務
署
に
事
前
に
問
い
合
わ
せ
る

か
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　ま
た
、
地
方
税
に
つ
い
て
も
特

例
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　市
民
税
課
ま
た
は

伊
勢
崎
税
務
署（
鹿
島
町
、☎
（25）
４

０
４
５
）・
伊
勢
崎
行
政
県
税
事

務
所（
今
泉
町
一
丁
目
、☎
（24）
４
３

５
０
）

広
告
の
ペ
ー
ジ
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