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主 な 内 容
Ｐ10－11 みんなでつくろう、安心のまち
Ｐ12 親子読書フェスティバル
　 高額医療・高額介護合算療養費制度
Ｐ13 華蔵寺公園遊園地 特別夜間営業

表紙写真：笑顔で「いただきます」
皆さんは、伊勢崎で作られている米について、
どんなことを知っていますか。米は私たちに
とって、一番身近で、一番特別といっても良
い食材です。伊勢崎産の米を皆さんにおいし
く食べてもらえるように、ぜひ知っておいて
ほしいことを特集しました。

～ 食生活改善推進員のおすすめ ～

健康レシピ健康レシピ健康レシピ 029

12月は野菜たっぷりほかほかメニュー

春巻き
五目炊き込みご飯
簡単ポトフ
ヨーグルトゼリー

1
2
3
4
2 ４※　～　の材料と作り方は、市ホームページをご覧ください

油をまぶしておくことで肉同士
がくっつくのを防ぎ、また、炒
める油も少量に抑えられます

Pick upPick up
1人分
276kcal

❶干しシイタケは水で戻し、軸を切り落としてせん切りにする。ゆでタケノコは３cmの長さ
のせん切りに、ニラは３cmの長さに切る。モヤシは洗っておく。
❷豚肉を３cmの長さのせん切りにし、サラダ油をまぶしておく。
❸春雨は熱湯で戻してザルにあけ、３cmの長さに切っておく。
❹熱したフライパンに❷の肉、 ❶の野菜の順に入れて炒め、 ❸の春雨を加える。さらにAの調
味料も加え、さっと炒め、 Ｂを混ぜた水溶きかたくり粉でとろみを付け、よく冷まし１人
２個ずつになるよう８等分にする。
❺❹の具を春巻きの皮で巻き、巻き終わりにＣを混ぜた小麦粉のりを付けて、しっかりと止
める。
❻❺を180℃の揚げ油でこんがり揚げる。
❼皿にサラダ菜を敷いて、食べやすく斜めに２つに切った春巻きを盛り、彩りにパセリを飾る。
好みでトマトケチャップやマスタードを添える。 

作り方

Point

用意する材料（4人分）

Point

A

B

C

　皆さんにとってお米はどんな
食べ物ですか。私にとってお米
は一日の活力源であり、朝食に
ご飯を食べないと何かパワーが
出ません。炊きたての温かいご
飯も大好きですが、おむすびも
好きで、私にはたくさんの思い
出があります。中でも小学生の
遠足のお弁当に母が作ってくれ
たおむすびが、とてもおいしか
ったことが一番の思い出です。
　あれから何十年。今やメタボ
健診で保健指導を受けるわが身
ですが、塩分やコレステロール
を含まない栄養バランス抜群で
健康にいいお米を、これからも
おいしくいただきます。　（す）

イルミネーション・ナイト2011
（波志江沼環境ふれあい公園、波志江町）
　｢がんばろう！日本、輝こう！いせさき｣を
テーマに｢イルミネーション・ナイト2011」
が、12月３日(土)から24日(土)まで波志江
沼環境ふれあい公園で開催されます。期間中
の午後５時から10時まで、イルミネーショ
ンによるライトアップが行われ、土･日曜日
には各種イベントも開催されます。

冬の寒さに
負けない

よう、ショ
ウガなど

体を温める
食材を取

り入れまし
ょう

豚もも肉
サラダ油
干しシイタケ
ゆでタケノコ
ニラ
モヤシ
春雨
春巻きの皮
揚げ油
サラダ菜
パセリ

80ｇ
小さじ１
２枚
60ｇ
20ｇ
80ｇ
16ｇ
８枚
適量
４枚
適量

 

　　鶏がらスープ
　　根ショウガ汁
　　砂糖
　　しょうゆ
　　ごま油
　　こしょう
　　かたくり粉
　　水
　　小麦粉
　　水

160cc
小さじ1弱

大さじ１/２強
大さじ１/２弱
大さじ１/２強

少々
大さじ１弱

大さじ１と２/３
小さじ２
小さじ２い

せ
さ
き
の

　
　

特
集

が
好
き

人口　211,259人
世帯数　81,046戸

11月 1日現在

赤城見台公園
いせさき聖苑

野球場

市民プール

波志江
上沼

波志江
下沼

波志江PA
波志江スマート IC

北関東
自動車

道

華蔵寺公園

17

聖苑西

聖苑入口

波志江沼
環境ふれあい公園
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伊
勢
崎
の
米
の
銘
柄
や

作
付
面
積

　伊
勢
崎
地
区
で
は
ゴ
ロ
ピ
カ
リ
、

あ
さ
ひ
の
夢
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
が
主

な
栽
培
銘
柄
で
す
。

　平
成
22
年
は
、
猛
暑
に
よ
っ
て

群
馬
県
産
の
米
が
記
録
的
な
不
作

に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
本
年
は
、

比
較
的
暑
さ
に
強
い
あ
さ
ひ
の
夢

が
多
く
作
付
け
さ
れ
て
い
ま
す（
右

下
円
グ
ラ
フ
）。
本
年
の
作
況
指

数（
※
）は
１
０
１
と
な
り
、
お
お

む
ね
例
年
並
に
収
穫
が
で
き
る
見

込
み
で
す
。

　群
馬
県
は
二
毛
作
の
た
め
、
全

国
的
に
は
田
植
え
が
遅
い
地
域
。

あ
る
程
度
苗
を
大
き
く
育
て
て
か

ら
田
植
え
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
田
ん
ぼ
に
は
昔
は
堆
肥
を
使

い
せ
さ
き
の

　
　

特
集

が
好
き

JA佐波伊勢崎　営農企画課　課長
インタビュー

久保田 浩 さん
く ぼ た ひろし

い
せ
さ
き
の
米
の
基
礎
知
識

を
知
る

っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
収
穫
後

の
麦
わ
ら
や
稲
わ
ら
な
ど
の
有
機

質
を
田
ん
ぼ
の
土
に
混
ぜ
る
よ
う

に
し
て
、
効
率
よ
く
お
い
し
い
米

が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

※
作
況
指
数
…
米
の
取
れ
具
合
の

良
し
あ
し
を
示
す
指
標
で
、
そ
の

年
の「
10
ア
ー
ル
当
た
り
平
年
収

量
」（
あ
る
年
の
米
の
取
れ
具
合
が

表
す
基
準
の
収
量
）に
対
す
る「
10

ア
ー
ル
当
た
り
収
量
」の
比
率
で

表
し
ま
す
。

農
薬
を
使
っ
て
も
安
全

　米
を
病
気
や
害
虫
か
ら
守
る
た

め
に
、
農
薬
は
必
要
で
す
。
米
の

出
荷
前
に
は
、
農
薬
を
使
っ
た
消

毒
の
回
数
や
、
農
薬
の
種
類
な
ど
、

各
農
家
で
米
の
栽
培
管
理
の
内
容

を
記
載
し
た
、
生
産
履
歴
で
安
全

を
確
認
し
て
い
ま
す
。

　一
般
的
に
は
、
農
薬
を
使
う
回

数
が
少
な
い
ほ
う
が
消
費
者
の
皆

さ
ん
は
安
心
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　産
地
に
よ
っ
て
は
苗
箱
に
入
れ

る
前
の
種
も
み
の
段
階
か
ら
刈
り

取
り
ま
で
に
８
回
か
ら
10
回
も
農

薬
を
使
う
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で

す
が
、
伊
勢
崎
地
区
で
は
農
薬
の

使
用
を
３
回
か
ら
４
回
に
抑
え
る

た
め
に
、
お
湯
を
使
っ
て
行
う
温

湯
消
毒
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

温
湯
消
毒
は
、
種
も
み
の
最
初
の

消
毒
に
使
い
ま
す
。

放
射
性
物
質
は
不
検
出

　米
の
放
射
性
物
質
検
査
に
つ
い

て
は
玄
米
を
１
地
点
に
つ
き
２
キ

ロ
グ
ラ
ム
、
５
つ
の
地
点
で
検
査

放射性物質の測定に使われたゲル
マニウム半導体検出器（写真右）
　　㈶日本食品分析センター提供

し
ま
し
た
。
検
査
の
結
果
、
伊
勢

崎
産
の
米
か
ら
放
射
性
物
質
は
検

出
さ
れ
ず
、
10
月
５
日
に
県
か
ら

米
の
安
全
宣
言
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

消
費
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
安
心
し

て
群
馬
県
産
の
米
を
食
べ
て
も
ら

い
た
い
で
す
。

　「からかーぜ」では、11月の上旬くらい
から佐波伊勢崎産のゴロピカリとコシヒ
カリを販売していて、新潟や秋田などの

産地と並んで、売れ筋の商品のひとつです。
　白米は常温保存で２週間ほどすると味が落ちます。２週間
で食べ切れる分だけ、玄米を精米して購入するのがお勧めで
す。４人家族で７キログラムから10キログラムを目安に、
自宅で必要な分だけ買うようにしてください。
　本年はお米が一反（10アー
ル）あたりおよそ８俵（480キ
ログラム）収穫されているの
で、豊作といって良いでしょ
う。ぜひ出来の良い伊勢崎産
の米を食べてみてください。

本年は豊作。いいお米が
たくさん入ってきています

お
ん

いせさきの が好き特集

と
う

　日
本
人
が
米
を
食
べ
る
量
が
減
っ
て
い
る
。
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
や
っ
ぱ
り
米
は
日
本
の
主

食
。
私
た
ち
に
と
っ
て
は
特
別
な
食
べ
物
で
す
。

　田
植
え
を
し
た
ば
か
り
の
初
夏
の
水
田
、
秋
の

収
穫
を
象
徴
す
る
黄
金
色
の
稲
穂
、
収
穫
後
に
次

の
実
り
を
待
つ
冬
の
田
ん
ぼ
。
米
や
田
ん
ぼ
と
聞

い
て
思
い
浮
か
ぶ
の
は
、
ま
さ
に
日
本
の
原
風
景
。

　　で
も
、
こ
ん
な
に
身
近
に
あ
り
な
が
ら
、
実
は

地
元
伊
勢
崎
の
米
の
こ
と
を
あ
ま
り
知
ら
な
い
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　今
回
の
特
集
は
、
伊
勢
崎
の
米
が
も
っ
と
好
き

に
な
る
、
お
い
し
い
米
の
話
を
お
届
け
し
ま
す
。

JA佐波伊勢崎ファーマーズマーケット
からかーぜ（田中町）

インタビュー

大石 正明 さん店長
おおいし まさあき

平成23年の銘柄別作付面積と収穫量

※収穫量は、作付面積に応じて大まかに
　計算したものです

380ヘクタール
1800トン

ゴロピカリ

400ヘクタール
1900トン

あさひの夢

100ヘクタール
400トン

コシヒカリ 70ヘクタール　300トン
その他

　
皆
さ
ん
は
、
伊
勢
崎
で
ど
ん
な
米
が
作
ら
れ
て
い
る
か
知
っ
て
い
ま

す
か
。
米
の
銘
柄
や
安
全
性
な
ど
に
つ
い
て
、Ｊ
Ａ
佐
波
伊
勢
崎
の
皆
さ

ん
に
聞
き
ま
し
た
。
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群
馬
県
の
米
は

進
化
を
続
け
て
い
る

　昔
は
群
馬
県
と
い
え
ば
、
新
潟

県
な
ど
の
優
良
産
地
の
陰
に
隠
れ

て
、「
お
い
し
い
米
の
産
地
」と
い

う
イ
メ
ー
ジ
は
そ
れ
ほ
ど
強
く
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
原
因
の

う
ち
の
ひ
と
つ
は
、
収
穫
量
が
多

い
品
種
を
優
先
し
て
作
付
け
し
て

い
た
こ
と
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。　少

し
ず
つ
状
況
が
変
わ
っ
て
き

た
の
は
、
平
成
４
年
に
ゴ
ロ
ピ
カ

リ
が
開
発
さ
れ
た
こ
ろ
の
こ
と
で

す
。
ゴ
ロ
ピ
カ
リ
は
コ
シ
ヒ
カ
リ

を
も
と
に
、
食
味
が
良
い
こ
と
を

優
先
し
て
品
種
改
良
さ
れ
た
米
で

す
。　最

近
で
は
、
有
名
な
と
こ
ろ
だ

と
、
北
毛
・
川
場
の
雪
ほ
た
か
の

よ
う
な
ブ
ラ
ン
ド
米
も
出
始
め
て

い
ま
す
。「
群
馬
県
産
の
米
は
お

い
し
い
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
少

し
ず
つ
全
国
の
お
米
屋
さ
ん
や
消

費
者
に
も
広
が
っ
て
き
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

米
の
お
い
し
さ
と
は

　現
在
は
全
国
ど
こ
で
も
い
ろ
い

ろ
な
産
地
の
米
が
食
べ
ら
れ
ま
す

が
、
群
馬
県
は
昔
か
ら
、
ほ
か
の

産
地
の
米
が
流
通
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
理
由
で
、
群
馬
県
の
人
は
、

米
の
味
に
こ
だ
わ
り
が
あ
る
人
が

多
い
で
す
ね
。

　米
の
お
い
し
さ
を
は
か
る
目
安

は
水
分
量
、
古
米
度
、
ア
ミ
ロ
ー

ス
の
量
、
た
ん
ぱ
く
質
の
量
で
す
。

水
分
量
は
、
米
が
ど
れ
く
ら
い
水

分
を
含
ん
で
い
る
か
と
い
う
こ
と
。

14
・
５
か
ら
15
パ
ー
セ
ン
ト
程
度

が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　古
米
度
も
そ
の
ま
ま
の
意
味
で

す
。
年
一
回
、
秋
に
収
穫
さ
れ
る

米
は
、
翌
年
の
夏
に
向
け
て
脂
肪

分
が
酸
化
し
て
味
が
だ
ん
だ
ん
落

ち
て
い
き
ま
す
。
収
穫
さ
れ
た
ば

か
り
の
新
米
に
近
い
ほ
ど
お
い
し

い
と
い
え
ま
す
。

　ア
ミ
ロ
ー
ス
は
、
米
の
で
ん
ぷ

ん
質
の
こ
と
で
す
。
低
ア
ミ
ロ
ー

ス
の
も
の
ほ
ど
も
ち
米
に
近
い
性

質
を
持
ち
、
粘
り
が
強
く
、
冷
め

て
も
お
い
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　た
ん
ぱ
く
質
の
量
は
、
少
な
い

ほ
ど
米
の
炊
き
上
が
り
が
ふ
っ
く

ら
し
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
値
は
機
械
的
に
計
測

で
き
ま
す
が
、
実
際
に
自
分
で
食

べ
て
み
て
、
お
い
し
い
と
感
じ
る

か
ど
う
か
が
大
切
で
す
。

　最
近
の
若
い
人
は
あ
ま
り
粘
ら

な
い
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
食
感
の
米

を
好
む
人
も
結
構
い
ま
す
。
群
馬

県
産
の
米
は
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
米

が
多
い
ん
で
す
よ
。

　群
馬
県
産
の
新
米
は
、
こ
れ
か

ら
入
荷
す
る
と
こ
ろ
で
す（
11
月

18
日
取
材
時
点
）。
高
温
障
害
で

昨
年
の
出
来
が
あ
ま
り
良
く
な
か

っ
た
分
、
今
年
の
群
馬
県
産
の
米

の
出
来
に
は
期
待
し
て
い
ま
す
。

　化学合成資材の使用を極力減らした、
環境にやさしい栽培法で作られた米。次
の点に気を付けて作られている。
●合成した化学肥料の代わりに有機質を
含んだ肥料を使う
●農薬使用を最小限にするために、種も
みの消毒は決められた温度のお湯で行
う
●殺虫剤は苗の時に１回だけ使う

◆特別栽培米とは
　米に関する幅広い知識を持ち、
米の特性（品種特性、精米特性）、
ブレンド特性、炊飯特性を見極め
て、その米の特長を最大限に生か
した商品作りを行い、その米の良
さをを消費者との対話を通じて伝
えることができる人のことです。
　※日本米穀小売商業組合連合会ホーム
　　ページから引用

◆お米マイスターとは

ぐ
ん
ま
の
米
事
情

を
極
め
る

三ツ星お米マイスター
インタビュー

「お米の内山(西町食糧）（三光町)」の
店主。日本全国の米に詳しく、お客
さんの好みに応じて、さまざまな米
を紹介してくれる。

内山 浩志 さん
うちやま ひろし

安
全
・
安
心
で
、
お
い
し
い

米
を
作
る
の
が
使
命

を
作
る

いせさきの が好き特集

　伊
勢
崎
の
米
、
群
馬
県
の
米
を
食
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
三
ツ
星

お
米
マ
イ
ス
タ
ー
の
資
格
を
持
つ
内
山
さ
ん
に
地
元
の
米
に
つ
い
て
聞
き

ま
し
た
。

米の生産者
インタビュー

殖蓮地区で学校給食米を手掛けるほか、
殖蓮小学校では子どもたちの体験学習
も行っている。

膳 宗雄 さん
ぜん むねお

　安
全
な
食
べ
物
を
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
る
こ
と
は
、
私
た
ち
が
暮
ら
し

て
い
く
う
え
で
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。地
元
で
米
を
生
産
し
て
い
る
、

膳
宗
雄
さ
ん
に
、
米
を
作
る
上
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
な
ど
を
聞
き
ま
し

た
。

今
年
の
米
も
安
全
・
安
心

　米
の
放
射
性
物
質
に
つ
い
て
は
、

県
か
ら
安
全
宣
言
が
出
さ
れ
て
本

当
に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　伊
勢
崎
地
区
の
調
査
の
と
き
は
、

私
の
田
ん
ぼ
の
米
を
提
出
し
ま
し

た
。
製
品
に
な
っ
た
も
の
を
Ｊ
Ａ

が
集
め
、
県
の
農
政
部
の
職
員
が

調
査
機
関（
日
本
食
品
分
析
セ
ン

タ
ー
、
東
京
都
）に
送
付
し
て
い

ま
し
た
。

　検
査
の
結
果
、
伊
勢
崎
地
区
の

米
か
ら
放
射
性
物
質
は
検
出
さ
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年
も
安
全
・

安
心
な
米
を
、
消
費
者
の
皆
さ
ん

に
お
届
け
で
き
ま
す
。

お
い
し
い
米
を
つ
く
る

土
づ
く
り

　お
い
し
い
米
を
つ
く
る
の
に
大

事
な
の
は
、
も
ち
ろ
ん
品
種
的
な

も
の
は
あ
り
ま
す
が
、
土
づ
く
り

が
大
切
で
す
。
米
の
味
は
、
産
地

で
ひ
と
く
く
り
に
で
き
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
新
潟
の
コ
シ
ヒ

カ
リ
が
う
ま
い
か
ら
と
い
っ
て
、

必
ず
し
も
全
て
の
新
潟
県
産
米
が

う
ま
い
と
は
限
ら
な
い
の
で
す
。

　う
ち
の
田
ん
ぼ
に
は
、
手
間
を

惜
し
ま
ず
に
堆
肥
を
入
れ
て
、
土

の
力
を
高
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
、

米
の
味
を
一
味
違
っ
た
も
の
に
し

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　昨
年
ま
で
は
、
有
機
質
を
多
く

含
ん
だ
肥
料
を
入
れ
て
、
特
別
栽

培
米（
下
段
参
照
）を
作
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
昨
夏
の
高
温
障

害
で
大
き
な
被
害
を
受
け
て
し
ま

っ
た
た
め
、
現
在
で
は
特
別
栽
培

米
を
作
る
の
が
、
コ
ス
ト
面
で
難

し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　ま
た
特
別
栽
培
米
に
挑
戦
し
た

い
と
い
う
思
い
は
あ
り
ま
す
。
地

域
の
皆
さ
ん
、
と
り
わ
け
子
ど
も

た
ち
に
手
間
ひ
ま
か
け
た
良
い
米

を
提
供
し
た
い
で
す
。

本
当
の
意
味
で
顔
が
見
え
る

生
産
者
に

　殖
蓮
小
学
校
で
も
ち
米
を
育
て

る
体
験
学
習
を
始
め
た
の
は
も
う

10
年
以
上
前
の
こ
と
で
す
。

　
　

　殖
蓮
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
、

田
ん
ぼ
で
行
き
合
う
と
挨
拶
を
し

て
く
れ
ま
す
。
体
験
学
習
の
講
師

を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
う

と
こ
ろ
で
す
。

　私
の
自
宅
に
米
を
直
接
買
い
に

来
て
く
れ
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
米
を

皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
い
た
い
。

そ
の
た
め
に
努
力
し
た
い
で
す
。
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栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
米
を

食
べ
て
、
健
康
的
な
体
に

　お
米
は
脂
質
が
少
な
く
て
、
高

た
ん
ぱ
く
で
低
カ
ロ
リ
ー
、
栄
養

バ
ラ
ン
ス
抜
群
で
す
。
少
し
甘
み

が
あ
る
の
で
、
他
の
食
材
と
の
相

性
が
良
い
で
す
ね
。

　ご
飯
を
食
べ
な
い
こ
と
が
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
な
る
な
ど
と
も
聞
き
ま

す
が
、
ご
飯
を
食
べ
な
い
と
、
そ

の
分
お
菓
子
や
お
か
ず
な
ど
ほ
か

の
も
の
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
し
ま

い
ま
す
し
、
ご
飯
よ
り
も
そ
ち
ら

の
方
が
高
カ
ロ
リ
ー
で
す
。
ほ
か

の
炭
水
化
物
と
は
違
っ
て
、
ご
飯

は
塩
分
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
含

ん
で
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
ご
飯
の

糖
質
は
優
先
的
に
消
費
さ
れ
る
エ

ネ
ル
ギ
ー
で
も
あ
り
ま
す
。
ご
飯

は
腹
持
ち
が
良
い
で
す
か
ら
、
ほ

か
の
も
の
の
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　朝
食
に
お
米
を
食
べ
る
こ
と
も

お
勧
め
で
す
。
朝
起
き
て
、
食
事

を
取
る
こ
と
で
脳
が
働
き
始
め
る

の
で
、
朝
食
を
取
ら
な
い
と
頭
が

ぼ
ー
っ
と
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ご

飯
、
お
み
そ
汁
に
、
バ
ナ
ナ
と
ヨ

ー
グ
ル
ト
を
食
べ
る
と
良
い
で
す

よ
。
良
く
か
ん
で
食
べ
る
と
脳
を

活
性
化
さ
せ
て
く
れ
る
ご
飯
は
、

朝
食
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

土
鍋
で
炊
い
て
み
よ
う

炊
き
方

❶
米
を
と
ぐ
。

力
を
入
れ
ず
さ

っ
と
す
す
ぐ
程

度
に
混
ぜ
た
ら
、

米
が
と
ぎ
汁
を

吸
わ
な
い
よ
う
、

素
早
く
水
を
切
る

❷
と
い
だ
米
を
水

に
浸
す
。
分
量
は
米
１
合
に
対
し

て
水
１
カ
ッ
プ
、
時
間
は
夏
場
は

30
分
、
冬
場
は
60
分
が
目
安

❸
土
鍋
の
底
を
拭
い
て
か
ら
、
中

火
〜
強
火
に
か
け
、
沸
騰
さ
せ
る

❹
沸
騰
し
た
の
を
確
か
め
て
か
ら
、

弱
火
に
し
て
15
分
炊
く

❺
15
分
た
っ
て
パ
チ
パ
チ
と
音
が

聞
こ
え
て
き
た
ら
、
30
秒
ほ
ど
強

火
に
す
る
と
お
こ
げ
が
作
れ
る
。

火
を
止
め
て
10
分
蒸
ら
す

❻
ご
飯
の
粒
を
つ
ぶ
さ
な
い
よ
う

に
ほ
ぐ
し
、
余
分
な
水
分
を
と
ば
す

　ふ
っ
く
ら
と
し
て
香
り
高
い
土
鍋
ご
飯
や
、
伊
勢
崎
に
ち
な
ん
だ
巻
き

ず
し
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
栄
養
士
の
藤
生
舞
さ
ん
に
、
お
む
す
び
と

巻
き
ず
し
の
作
り
方
、
米
の
栄
養
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

地
元
の
米
を
食
べ
て
み
よ
う

を
楽
し
む

（ビタミン・カルシウム）
ビタカルおむすび

シラスとチーズおむすび

栄養士

インタビュー

市内の保育園に勤務している栄養士。
ミスひまわり2011としても活躍中。

藤生 舞 さん
ふじう まい

大観覧車巻き
酢飯
ノリ
酢飯に混ぜる具　 適量
(ゆで卵の黄身、赤ジソ
のふりかけ、青ノリな
ど) 

　酢飯の混ぜご飯でゴ
ンドラになる細巻きを2本ずつ作り、酢飯だけの白い細巻きを1
本作る。ノリに酢飯を広げてゴンドラの細巻きを並べたら、そ
の間や上にかぶせるように酢飯をのせ、さらにその中央に白い
細巻きをのせる。全体を巻いて切り、最後に細く切ったノリで
飾り付ければ、完成。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　酢飯 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　ノリ 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　酢飯に混ぜる具
　　　　　　　　　　　　　　　　　　(サケのほぐし身など)

　酢飯の混ぜご飯で細巻きを2本作る。ノリに酢飯を広げ、中央
に細巻き1本をのせて、勾玉形になるように畳む。２個作ったら、
合わせてノリで巻き、切る。

おむすびと巻きずしを作ろう
　作って楽しい、食べて楽しい。手軽に作れるお
むすびと巻きずしを、親子で作ってみましょう。

ご飯
ニンジン
小女子
青ノリ
塩
　ニンジンはゆでて５mm程度の角切りに。小女子は
さっと炒めて香ばしさを出す。青ノリと塩を加えてよ
く混ぜたら、ご飯と混ぜておむすびに。

ご飯
シラス
チーズ
白ゴマ
　チーズはご飯の温かさで溶
ける程度に細かく刻む。シラ
ス、ゴマと合わせて混ぜたら、
ご飯と混ぜておむすびに。

ご飯
コーン
塩
　コーンは湯通しして、しっか
り水を切る。塩と合わせたら、
ご飯と混ぜておむすびに。

240g
２枚程度

150g
１枚半程度

適量 1合（小4個分）
60g
少々

1合（小4個分）
25g
15g
適量
少々

1合（小4個分）
25g
15g
適量

まがたま

「ノリの両端はご飯
をのせずにあけてお
くと、きれいに巻く
ことができますよ。
具はお好みで変えて
も良いですね」

コーンおむすび
いせさき巻き
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いせさきの が好き特集

エネルギー …………… 222Kcal
糖質 ……………………… 47.6g
たんぱく質 ………………… 3.9g
脂質 ……………………… 0.75g
ビタミンＢ1 …………… 0.05mg
ビタミンＢ2 …………… 0.02mg
ビタミンＥ ……………… 0.3mg
カルシウム ………………… 3mg
鉄分 …………………… 0.15mg
マグネシウム ……………… 6mg
亜鉛 …………………… 810μg
食物繊維 …………………… 0.6g

ご飯 1杯 (150g) に含まれる栄養成分



殖蓮小学校６年生にインタビュー

いせさきの が好き特集

殖
蓮
小
学
校
の
取
り
組
み

　市
内
の
稲
穂
が
実
り
の
秋
を
迎

え
た
10
月
、
殖
蓮
小
学
校
の
６
年

生
が
学
校
近
く
の
学
校
給
食
米
用

の
田
ん
ぼ
で
稲
刈
り
を
行
い
ま
し

た
。　農

地
は
地
元
農
家
の
膳
宗
雄
さ

ん
が
提
供
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
は
、
膳
さ
ん
か
ら
鎌
の
使
い
方

や
刈
り
取
っ
た
稲
の
束
ね
方
な
ど

稲刈り体験をした殖蓮小学校の６年生。収穫した新米は
年明け１月ごろから学校給食で提供されます。

の
説
明
を
受
け
、
稲
刈
り
作
業
を

開
始
。
黄
金
色
に
実
っ
た
稲
穂
に
、

子
ど
も
た
ち
か
ら
自
然
と
笑
み
が

こ
ぼ
れ
ま
す
。

　伊
勢
崎
産
の
米
と
い
う
食
材
を

通
じ
て
、
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の

自
然
や
文
化
、
産
業
な
ど
へ
の
理

解
を
深
め
、
生
産
に
関
わ
る
人
々

の
努
力
や
食
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
育
ん
で
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

「お米は大好きで、いつもお
かわりをしてたくさん食べま
す。毎日食べたいです。稲刈
りは大変だったけど、その分、
食べるときにはおいしさを実
感できると思います」

「お米はエネルギーのもと。
地産地消について子どもたち
に教えているので、学校給食
で子どもたちが食べるお米を
作った人の顔が分かるのは、
いいことだと思います。給食
を残さなくなるでしょうし、
子どもたちも安心できます」

「お米は体に大事なもので力
のもとです。稲刈りは大変な
作業だと思いました。みんな
で収穫したお米を使って、給
食でチャーハンが食べたいで
す」

　
本
市
で
は
、
市
内
の
幼
稚
園
と
小
・
中
学
校
、
特
別
支
援
学
校
の
学
校

給
食
で
使
用
す
る
米
に
つ
い
て
、
１
０
０
％
伊
勢
崎
産
の
米
で
賄
う
こ
と

と
し
ま
し
た
。 

本
年
度
の
新
米
か
ら
、
学
校
給
食
で
提
供
さ
れ
ま
す
。

高坂 将広 くん
こうさか まさひろ

古沢 愛子 さん
ふるさわ あいこ

水沼 修 くん
みずぬま しゅう

殖蓮小学校６年生学年主任
神庭 登喜枝 先生
かみにわ ときえ

学校給食についての問い合わせは、健康教育課（☎27－2792）

「お米を食べるのは好きです。
パンよりも好きです。自分た
ちで収穫したお米なので、今
までよりご飯をたくさん食べ
ようと思います。塩のおむす
びが食べたいな」

い
せ
さ
き
の
米
を
学
校
給
食
へ

を
学
ぶ

い
せ
さ
き
の
米
は
う
ま
い

　私
た
ち
日
本
人
に
と
っ
て
、

最
も
身
近
な
食
材
で
あ
る
米
。

　全
国
的
に
見
て
、
伊
勢
崎
は

決
し
て
有
名
な
米
ど
こ
ろ
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
私
た
ち

に
と
っ
て
最
も
身
近
な
米
の
産

地
は
、
地
元
伊
勢
崎
な
の
で
す
。

　地
元
の
米
に
つ
い
て
、
そ
の

特
徴
を
知
り
、
生
産
者
の
思
い

と
日
々
の
苦
労
を
知
り
、
楽
し

い
食
べ
方
を
知
り
、
収
穫
の
喜

び
を
知
る
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、

伊
勢
崎
産
の
米
は
ど
ん
な
ブ
ラ

ン
ド
米
に
も
負
け
な
い
く
ら
い
、

お
い
し
い
米
に
な
る
の
で
す
。

　伊
勢
崎
の
米
、
お
い
し
く
食

べ
て
み
ま
せ
ん
か
。
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本
市
の
犯
罪
情
勢

　本
市
の
刑
法
犯
認
知
件
数（
刑

法
に
規
定
さ
れ
た
犯
罪
被
害
の
う

ち
、
警
察
が
受
理
し
た
件
数
）は
、

平
成
17
年
度
を
ピ
ー
ク
に
年
々
減

少
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す（
右
下

グ
ラ
フ
）。
し
か
し
、
本
年
度
の

同
件
数
は
、
昨
年
同
時
期
に
比
べ

る
と
増
加
し
て
い
ま
す
。
特
に
、

自
転
車
の
盗
難
や
車
上
狙
い
、
一

般
住
宅
を
対
象
と
し
た
窃
盗
が
多

く
発
生
し
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
11
ペ
ー
ジ
の
住
ま
い
の
防
犯

ク
イ
ズ
で
、
防
犯
に
対
す
る
心
構

え
を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

防
犯
カ
メ
ラ
内
蔵

Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
を
設
置

　本
市
で
は
平
成
22
年
度
か
ら
、

通
学
路
や
住
宅
地
な
ど
犯
罪
の
発

生
が
懸
念
さ
れ
る
場
所
に
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
保
護
機
能
が
付
い
た
防
犯

安
心
・
安
全
は
自
分
た
ち
の
手
で
守
ろ
う

み
ん
な
で
つ
く
ろ
う
、
安
心
の
ま
ち

　
防
犯
の
基
本
は
、「
地
域
の
安
全
は
地
域
で
守
る
」こ
と
で
す
。
安
心
・
安
全
な
生
活
は
、
自
分

た
ち
で
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
本
市
で
は
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
を
実
現

す
る
た
め
、
犯
罪
の
発
生
し
に
く
い
地
域
環
境
を
つ
く
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

問
い
合
わ
せ
　
安
心
安
全
課（
☎

（27）
２
７
０
６
）

カ
メ
ラ
を
内
蔵
し
た
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯

灯
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　10
月
に
は
自
転
車
盗
難
な
ど
の

犯
罪
を
抑
止
す
る
た
め
、
境
町
駅

と
剛
志
駅
の
周
辺
に
、
防
犯
カ
メ

ラ
内
蔵
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
を
６
基
設

置
し
ま
し
た
。
こ
の
防
犯
灯
は
、

境
地
区
の
５
つ
の
団
体
か
ら
寄
贈

さ
れ
た
も
の
で
す
。

●
安
心
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル

　市

内
の
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が「
市

安
心
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
協
議
会
」

を
結
成
し
、
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行

っ
て
い
ま
す
。
青
色
回
転
灯
を

装
備
し
た
通
称「
青
パ
ト
車
」で

子
ど
も
の
下
校
時
や
夜
間
の
安

全
を
見
回
り
ま
す
。

●
防
犯
地
域
パ
ト
ロ
ー
ル
協
力

員

　協
力
員
の
都
合
の
良
い
時

間
帯
に
地
域
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
通
学
路
見
守
り
活
動

　子
ど

も
の
安
全
を
守
る
た
め
、
老
人

ク
ラ
ブ
な
ど
の
皆
さ
ん
が
、
市

内
の
各
学
校
区
の
通
学
路
で
子

ど
も
た
ち
の
見
守
り
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た

い
人
は
、
安
心
安
全
課
に
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

防
犯
活
動

0

2000

3000

4000

5000

6000

平成
17年度

平成
18年度

平成
19年度

平成
20年度

平成
21年度

平成
22年度

平成
23年度

泥棒の心理と行動を知る、住まいの防犯クイズ泥棒の心理と行動を知る、住まいの防犯クイズ
　泥棒の被害を防ぐには、自宅に侵入する気にさせないこと、簡単に侵入させな
いことが大切です。泥棒の心理と行動を知って、
自宅の防犯対策に役立てましょう。

　　　泥棒が家に侵入できず
に諦めるまでの時間は？

①１分以内 ②３～５分
③５～10分 ④10～ 20分

　泥棒は侵入するのに５分以上かか
るとたいていの場合諦めてしまうそ
うです。補助ロックが掛かっている
と泥棒も嫌になってしまうようです。
二重・三重にロックを掛けて侵入に
時間をかけさせることが被害の防止
になるといわれています。
正解　②

　　　泥棒が侵入して一番に
探すところは？

①仏壇　　②冷蔵庫
③押入れ　④たんす

　仏壇も狙われやすい場所だとされ
ています。
正解　④

　　　泥棒が犯行を諦めた理
由で最も多いのは？　

①防犯カメラが設置してあった
②開けにくい鍵が付いていた
③近所の人に見られて、声を掛けら
れた
④よくほえる犬がいた

　泥棒は、近所の人に見られたり、
声を掛けられたりすると、「通報さ
れるのでは」と心配になります。近
所で見知らぬ人を見掛けたら、「こ
んにちは」と挨拶をすることで、泥
棒は「この地区はやりにくい」と思っ
て近付かなくなるようです。
正解　③

　　　泥棒が空き巣の下見を
するときに一番重視すること
は？

①家の人が留守かどうか
②金品がありそうかどうか
③外壁や植木など道路や近所の家か
ら死角になるものが多いか
④家がきれいか

　泥棒は家が留守か、侵入しやすい
か、逃げやすいかどうかを見ていま
す。また、泥棒は道路や近所の家か
ら見えない死角から侵入するので、
③にも注意してください。
正解　①

　　　泥棒が家の留守を確認
する方法で最も多いのは？

①郵便受けに新聞や配達物がたまっ
ているか確認する
②夜、家の明かりや生活音を確認する
③ごみの収集日以外にごみを出して
いるか確認する
④インターホンを押して確認する

　新聞や郵便物がたまっている、洗
濯物が干したままになっているなど
でも留守を判断しています。最近で
は電話をかけて不在を確認する大胆
な事例もあるようです。
正解　④

問1 問3 問5

問6

問7

問4

問2

　　　泥棒の侵入方法で最も
多い方法は？

①鍵の掛かっていない窓や戸から侵
入する
②窓ガラスを割り、鍵を開けて侵入
する
③植木鉢や郵便ポストの下に隠して
ある合鍵を使って侵入する
④屋根や壁に穴を開けて侵入する

　　　泥棒の侵入口で最も多
い場所はどこ？

①玄関
②勝手口(裏口)
③煙突
④窓（掃きだし戸）

　窓や掃きだし戸のガラスを割って
侵入するケースが増えています。特
に死角となっている窓は危険です。
鍵を掛け忘れたところからも侵入さ
れることがありますので、まずは鍵
をしっかり掛けましょう。そしてガ
ラスが簡単に割られないように防犯
フィルムなどで補強する、ガラスが
割られても簡単には戸が開かないよ
うに鍵を二重に掛けるなどして泥棒
の侵入を防ぎましょう。
問３…正解　②
問４…正解　④

みんなでつくろう、安心のまち

4841

4628

3831

3928

3366
3136

※2591

（件）

（※10月末暫定値）

境町駅に設置された防犯灯

通学路見守り活動
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本市における刑法犯認知件数の推移

インターホンで
呼ぶ　45.7％ 窓（掃きだし戸）

60.9％表の出入り口
14.6％

その他
24.5％

動きを見張る
20.0％

電話をかける
5.7％

ガラスに
石を投げる
5.7％

カーテンの
閉まり具合
5.7％

郵便物のたまり
具合　5.7％

その他
11.5％

一戸建て住宅の侵入経路留守の確認方法



親
子
読
書
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

URL

　
絵
本
作
家
の
宮
西
達
也
さ
ん
の
絵
本
原
画
展
と
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　問
い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課（
☎

（27）
２
７
９
４
）

　
平
成
22
年
８
月
か
ら
平
成
23
年
７
月
ま
で
の
12
カ
月
間
で
、
医
療
保
険

と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
限
度
額
を
超
え
た
場
合
、
高
額
医

療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
を
支
給
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
　
　
国
民
健
康
保
険
加
入
者
＝
国
民
健
康
保
険
課（
☎
　
２
７
３
７
）

　
　
　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
＝
年
金
医
療
課（
☎
　
２
７
３
９
）

　
　
　
介
護
保
険
自
己
負
担
額
証
明
書
＝
介
護
保
険
課（
☎
　
２
７
４
３
）

絵
本
原
画
展

期
間

　12
月
15
日
（
木
）
か
ら
22

日
（
木
）ま
で

時
間

　午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
22
日
は
午
後
３
時
ま
で
で
す

会
場

　市
役
所
東
館
１
階
市
民
ホ

ー
ル

内
容

　絵
本
の
原
画
の
展
示
、
読

み
聞
か
せ
コ
ー
ナ
ー
の
設
置

入
場
料

　無
料

講
演
会

期
日

　12
月
20
日（
火
）

時
間

　午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

会
場

　市
民
プ
ラ
ザ

定
員

　４
０
０
人（
先
着
順
）

※
12
月
12
日（
月
）か
ら
生
涯
学
習

課
で
入
場
整
理
券
を
配
布
し
ま
す

演
題

　「
に
ゃ
ー
ご
の
や
さ
し
さ
・

テ
ィ
ラ
ノ
の
お
も
い
や
り
」

※
講
演
会
終
了
後
、
抽
選
に
よ
る

サ
イ
ン
会
を
予
定
し
て
い
ま
す

入
場
料

　無
料

国
民
健
康
保
険
加
入
者
お
よ
び

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者

　国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
対
象

に
な
る
人
に
は
12
月
中
旬
に
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
で
対

象
に
な
る
人
に
は
平
成
24
年
１
月

ご
ろ
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。

　計
算
期
間
内
に
転
入
し
た
人
や

被
用
者
保
険
に
加
入
し
て
い
た
人

は
、
市
で
は
自
己
負
担
額
が
把
握

で
き
な
い
た
め
、
支
給
申
請
書
が

届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
場
合
は
、
前
の
住
所
地
の
介
護

保
険
お
よ
び
以
前
に
加
入
し
て
い

た
医
療
保
険
か
ら
自
己
負
担
額
証

明
書
の
交
付
を
受
け
た
後
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

被
用
者
保
険
加
入
者

　被
用
者
保
険（
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
以
外
）に

加
入
し
て
い
る
人
は
、
各
医
療
保

華
蔵
寺
公
園
遊
園
地

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
し
ナ
イ
ト
・
お
客
様
感
謝
デ
ー

　
ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
の
特
別
夜
間
営
業
と
し
て「
ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
し

ナ
イ
ト
」・「
お
客
様
感
謝
デ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　問
い
合
わ
せ
　
華
蔵
寺
公
園
遊
園
地（
☎
(25)
４
４
７
８
）

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度

　国
民
年
金
・
厚
生
年
金
の
加
入

記
録
や
受
給
見
込
額
な
ど
は
、「
ね

ん
き
ん
ネ
ッ
ト（

　

h
ttp
://w
w
w
.

n
e
n
k
in
.go
.jp
/n
_n
et/

）」に
利

用
登
録
を
す
る
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。　イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
で
き

な
い
場
合
は
、
年
金
医
療
課
で
年

金
記
録
を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き

四
ツ
葉
学
園
中
等
教
育
学
校

出
願
手
続
き
・
入
学
者
選
抜

落
ち
葉
や
枯
れ
草
の

焼
却
は
や
め
ま
し
ょ
う

●
出
願
手
続
き

　

　各
小
学
校
で
平
成
24
年
１
月
11

日（
水
）・
12
日（
木
）に
行
い
ま
す
。

入
学
願
書
な
ど
の
必
要
書
類
と
受

検
料（
２
２
０
０
円
）を
、
通
学
し

て
い
る
小
学
校
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

●
入
学
者
選
抜

　適
性
検
査
・
パ
ー
ソ
ナ
ル
プ
レ

ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
で
選
抜
を
行
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
四
ツ
葉
学
園

中
等
教
育
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
日

　平
成
24
年
１
月
21
日（
土
）

時
間

　午
前
８
時
10
分
受
付
開
始

会
場

　四
ツ
葉
学
園
中
等
教
育
学

校

　こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
庭
木
の

落
ち
葉
や
枯
れ
草
な
ど
の
ご
み
が

増
え
て
き
ま
す
。
庭
先
や
田
畑
で

こ
れ
ら
の
ご
み
を
焼
却
す
る
と
、

煙
や
悪
臭
な
ど
が
発
生
し
、
近
隣

の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。
空
気
が
乾

燥
し
強
い
風
が
吹
く
こ
の
時
季
は
、

火
災
発
生
の
原
因
と
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　ご
み
の
焼
却
は
、
法
律
な
ど
で

原
則
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

落
ち
葉
や
枯
れ
草
な
ど
の
ご
み
は

自
分
で
焼
却
せ
ず
、
収
集
日
に
決

め
ら
れ
た
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　環
境
保
全
課（
☎

  （27）
２
７
３
３
）

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
し
ナ
イ
ト

　大
観
覧
車
ひ
ま
わ
り
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ

電
球
を
飾
り
付
け
た
、
高
さ
35
メ

ー
ト
ル
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
な

ど
で
、
園
内
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
で
ロ

マ
ン
チ
ッ
ク
に
彩
ら
れ
た
園
内
で
、

す
て
き
な
思
い
出
を
つ
く
り
ま
せ

ん
か
。
焼
き
い
も
ハ
ウ
ス
も
営
業

し
ま
す
。

期
間

　12
月
17
日（
土
）か
ら
25
日

（
日
）ま
で

内
容

　大
観
覧
車
ひ
ま
わ
り
・
メ

リ
ー
ゴ
ー
ラ
ウ
ン
ド
・
マ
ジ
カ
ル

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
で
年
金
記
録
を
閲
覧
で
き
ま
す

定
員

　１
２
０
人（
男
女
各
60
人
）

問
い
合
わ
せ

　四
ツ
葉
学
園
中
等

教
育
学
校（
☎
（21）
４
１
５
１
）

自己負担限度額一覧表

ま
す
。
運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確

認
が
で
き
る
書
類
と
、
年
金
手
帳

な
ど
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
書

類
、
お
よ
び
印
鑑
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

　代
理
人
の
場
合
は
、
委
任
状
と

代
理
人
の
本
人
確
認
が
で
き
る
書

類
も
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　年
金
医
療
課（
☎

  （27）
２
７
４
１
）

グ
ラ
イ
ダ
ー
・
ス
カ
イ
フ
ァ
イ
タ

ー
・
ス
ー
パ
ー
シ
ュ
ー
テ
ィ
ン
グ

ラ
イ
ド
の
５
機
種
を
午
後
９
時
ま

で
営
業
し
ま
す

※
５
機
種
以
外
の
遊
具
の
営
業
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
で
す

お
客
様
感
謝
デ
ー

　日
頃
の
ご
利
用
に
感
謝
し
て
、

ス
カ
イ
フ
ァ
イ
タ
ー
を
無
料
開
放

し
ま
す
。

期
日

　12
月
25
日（
日
）

時
間

　午
前
９
時
30
分
〜
午
後
９
時

※
い
ず
れ
も
天
候
に
よ
り
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

（27）（27）
（27）

おまえ
うまそうだな

にゃーご

険
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請

に
は
、
介
護
保
険
課
・
各
支
所
住

民
福
祉
課
で
交
付
す
る「
介
護
保

険
自
己
負
担
額
証
明
書
」が
必
要

で
す
。

※
市
福
祉
医
療
費
受
給
者
に
高
額

医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
が

支
給
さ
れ
た
場
合
は
、
医
療
費
分

を
市
に
返
還
し
て
も
ら
い
ま
す

各
申
請
に
必
要
な
も
の

　保
険
証
、
印
鑑
、
通
帳
な
ど
口

座
が
分
か
る
物
、
介
護
保
険
と
医

療
保
険
の
自
己
負
担
額
証
明
書

（
必
要
な
場
合
）

宮西達也さんの代表作

宮西達也さん

１年生の英語の授業

ロマンチックな遊園地

落ち葉もごみステーションへ

スカイファイター

教科書にも採
用された、ネ
コとネズミの
関係を描いた
物語。

ティラノサウ
ルスを描いた
シリーズの第
１作。映画・
テレビアニメ
化もされた。
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伊勢崎市役所　☎0270－24－5111 情報ワイド

加入している
医療保険

所得の区分

上位・現役並み所得者 126万円

67万円

34万円

34万円

67万円

56万円

31万円

19万円

67万円

56万円

31万円

19万円

一般（市民税課税世帯）

低所得Ⅱ（市民税非課
税世帯）

低所得Ⅰ（市民税非課
税世帯で所得が一定基
準以下の世帯）

国民健康保険・
被用者保険（70
歳未満）と介護
保険

国民健康保険・
被用者保険（70
歳から74歳ま
で）と介護保険

後期高齢者医療
保険と介護保険
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　農産物の品質向上・消費拡大や、商工業の発展、地域活性化など本市の産業
振興のため、各地区で産業祭が開催されました。11月３日に「あずま産業祭」（あ
ずま総合運動公園）、６日に「欅祭あかぼり」（赤堀コミュニティひろば）、13
日に「境産業祭」（ふれあいパーク・境総合文化センター）がそれぞれ開催され、
多くの来場者でにぎわいました。
　「欅祭あかぼり」では、赤堀地区と交流が続いている宮城県気仙沼市から特産
品の販売テントが設けられたほか、新鮮なサンマが無料で振る舞われました。

いせさき産業祭

あずま産業祭・欅祭あかぼり・境産業祭が開催されました
けやき

こころの講演会
布川敏和さんが うつ病の体験を語ってくれました

　10月30日、タレントの
布川敏和さんを講師に迎え、
「こころの講演会」が境総合
文化センターで開催されま
した。
　布川さんは「多くのストレ
スを抱えてしまったことが
自分の鬱の原因。鬱に早く
気付くことが治療には大切
だが、本人は自覚しにくい
ので、家族や周りの人が気
付いてあげられるように」と
話しました。

快速SLいせさき　C61 20凱旋運転
蒸気機関車が里帰り運転を果たしました

おばけと踊ろうハロウィーンナイト
華蔵寺公園遊園地で 楽しいハロウィーンイベントを開催

　11月３日、蒸気機関車「Ｃ61 20」が本市に里帰りし、
伊勢崎駅から高崎駅までの区間を走りました。平成21
年までの36年間、華蔵寺公園遊園地で展示・保存され
ていた「Ｃ61 20」。本年６月からは、県内で復活運転
をしていました。
　伊勢崎駅で行われたセレモニーでは、JR東日本から
本市へ、観覧車をモチーフにした「SLいせさき」のヘッ
ドマークが記念品として贈られました。沿線には市民の
皆さんをはじめ、遠方からも多くの鉄道ファンが集まり、
本市に凱旋したSLの勇姿を楽しみました。

　10月29日・30日の２日間、
華蔵寺公園遊園地で秋の恒例
イベント、「おばけと踊ろうハ
ロウィーンナイト」が開催され
ました。思い思いのハロウィー
ンの衣装で着飾った参加者た
ちは、無料開放されたメリー
ゴーラウンドなどの遊具を楽
しみました。
　子どもたちは、夕闇ととも
に現れた怖くて愉快なおばけ
たちと一緒に歌や踊りで盛り
上がり、ハロウィーンの夜を
満喫しました。

うつ

がいせん

ふ　か　わ と し か ず

欅祭あかぼり 境産業祭

すてきな笑顔で話してくれた布川敏和さん（右）

あずま産業祭

観覧車をモチーフにしたヘッドマークの贈呈

沿線では多くのファンが見物

愉快なおばけと楽しい一夜

ま ち の 出 来 事

ま
ち
の
出
来
事
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●伊勢崎市役所
●赤堀支所
●あずま支所
●境支所
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分

■火災情報案内（24 時間）
■救急テレホンサービス（24時間）

☎0270－24－5111
☎0270－62－1151
☎0270－62－1311
☎0270－74－1111

☎0180－99－2999
☎0270－23－1299
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親
子
で
楽
し
む

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室

期
日

　平
成
24
年
１
月
11
日
・
18

日
・
25
日
の
水
曜
日（
全
３
回
）

時
間

　午
前
10
時
〜
正
午

会
場

　赤
堀
公
民
館

対
象

　市
内
に
在
住
の
２
カ
月
以

上
８
カ
月
未
満
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

定
員

　15
組（
先
着
順
）

※
以
前
受
講
し
た
人
は
除
き
ま
す

内
容

　植
物
オ
イ
ル
を
使
っ
て
赤

ち
ゃ
ん
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す

参
加
料

　７
０
０
円（
教
材
費
）

お
知
ら
せ

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
の

結
果
を
公
表
し
て
い
ま
す

情
報
政
策
課（
☎
（27）
２
７
０
９
）

平
成
24・25
年
度
小
規
模
工
事

登
録
申
請
が
始
ま
り
ま
す

契
約
検
査
課（
☎
（27）
２
７
１
３
）

平
成
24・25
年
度
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請（
建
設
工
事
）が

始
ま
り
ま
す

契
約
検
査
課（
☎
（27）
２
７
１
３
）

児
童
家
庭
課（
☎
（27）
２
７
５
０
）

子
ど
も
手
当
の
手
続
き
は
早
め
に

文
化
財
保
護
課（
☎
（63）
３
６
３
６
）

史
跡
女
堀
発
掘
調
査
現
地
説
明
会

　子
ど
も
手
当
制
度
の
改
正
に
伴

い
、
受
給
資
格
が
あ
る
人
は
、
支

給
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
平
成

24
年
３
月
末
日
ま
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
12
月
28
日（
水
）ま
で
に

手
続
き
を
済
ま
せ
た
人
に
は
、
平

成
24
年
２
月
に
子
ど
も
手
当
を
支

給
し
ま
す
。
平
成
24
年
１
月
以
降

に
手
続
き
を
し
た
場
合
は
、
平
成

24
年
６
月
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

手
続
き
は
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ

う
。　小

規
模
工
事
登
録
制
度
は
、
小

規
模
業
者（
建
設
業
許
可
を
持
た

な
い
業
者
を
含
む
）の
受
注
機
会

の
拡
大
を
主
な
目
的
と
し
た
制
度

で
す
。

　市
が
行
う
小
規
模
工
事
の
契
約

を
希
望
す
る
業
者
は
、
登
録
の
申

請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
契
約
の
対

象
と
な
る
の
は
、
１
３
０
万
円
以

下
の
工
事
、
50
万
円
以
下
の
修
繕

お
よ
び
役
務
委
託（
剪
定
・
除
草
）

で
、
履
行
が
容
易
な
物
件
で
す
。

た
だ
し
、
平
成
24
・
25
年
度
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
を
し
て
い
る

業
者
は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

※
詳
し
く
は
、
契
約
検
査
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る「
申

請
の
手
引
き
」を
確
認
し
て
く
だ

さ
い

期
間

　平
成
24
年
１
月
５
日（
木
）

か
ら
31
日（
火
）ま
で

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す

会
場

　契
約
検
査
課

　本
市
の
建
設
工
事
の
競
争
入
札

お
よ
び
見
積
も
り
合
わ
せ
に
参
加

を
希
望
す
る
業
者
は
、
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　こ
の
申
請
は
、
新
し
い
申
請
受

付
シ
ス
テ
ム
で
行
い
ま
す
。
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
の
ア
ド
レ
ス
が
変
わ

り
ま
し
た
の
で
、
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

期
間

　平
成
24
年
1
月
５
日（
木
）

か
ら
31
日（
火
）ま
で

申
請
方
法

　ぐ
ん
ま
電
子
入
札
共

同
シ
ス
テ
ム
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト（

h
ttp
s://p

o
rtal.g-cals.e-gu

n
m
a
.lg
.jp
/p
o
rta
l/

）か
ら
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い

※
詳
し
く
は
、
ぐ
ん
ま
電
子
入
札

共
同
シ
ス
テ
ム
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

ま
た
は
契
約
検
査
課
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
る「
申
請
の
し

お
り
」を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　「
Ｉ
Ｔ
推
進
基
本
計
画
後
期
計

画
案
」に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
手
続
の
結
果
を
公
表
し
て

い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
民
情
報
コ
ー
ナ

ー（
市
役
所
・
各
支
所
）・
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

期
日

　12
月
18
日（
日
）

※
小
雨
決
行

時
間

　午
前
10
時
・
11
時
・
午
後

１
時
の
３
回

会
場

　国
指
定
史
跡「
女
堀
」東
側

駐
車
場
集
合

子
ど
も
書
き
初
め
教
室

期
日

　12
月
27
日（
火
）

時
間

　午
前
10
時
〜
正
午

会
場

　北
公
民
館

対
象

　市
内
の
小
学
３
年
生
か
ら

中
学
生

定
員

　20
人（
先
着
順
）

参
加
料

　無
料

申
し
込
み

　12
月
13
日（
火
）午
前

９
時
か
ら
北
公
民
館
へ

売上金は機械工業の振興・社会福祉の増進などに広く役立てられています

◆【場外発売】川口市営第８回２節（川口）
12/13・14・15・16
12/１７・１８・１９・２０・２１

◆【場外発売】ＧⅠ第46回スピード王決定戦（山陽）

12/２２・２３・２４・２５
◆第７回大手文蔵杯争奪戦

申
し
込
み

　12
月
12
日（
月
）午
前

10
時
か
ら
参
加
料
を
添
え
て
赤
堀

公
民
館
へ

ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト

期
日

　平
成
24
年
１
月
16
日
か
ら

２
月
13
日
ま
で
の
月
曜
日（
全
５

回
）

時
間

　午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分会
場

　境
公
民
館

対
象

　市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
人

定
員

　10
人（
先
着
順
）

内
容

　ミ
ニ
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
を
作

成
し
ま
す

参
加
料

　２
５
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み

　12
月
15
日（
木
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
境
公
民
館
へ

大
人
の
文
学
歴
史
教
養
講
座

「
奥
の
細
道
」

期
日

　平
成
24
年
１
月
17
日
か
ら

２
月
14
日
ま
で
の
火
曜
日（
全
５

回
）

時
間

　午
後
７
時
〜
９
時

会
場

　境
剛
志
公
民
館

対
象

　市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
18
歳
以
上
の
人

定
員

　30
人（
先
着
順
）

内
容

　「
奥
の
細
道
」を
題
材
に
、

江
戸
時
代
の
文
化
の
話
な
ど
を
交

え
て
文
学
を
楽
し
み
ま
す

講
師

　太
刀
川
憲
一
さ
ん（
関
東

学
園
大
学
参
事
）

参
加
料

　無
料

申
し
込
み

　12
月
13
日（
火
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
境
剛
志
公
民
館

へ麺
打
ち
教
室

期
日

　12
月
24
日（
土
）･
平
成
24

年
１
月
21
日（
土
）（
全
２
回
）

時
間

　午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分会
場

　名
和
公
民
館

対
象

　市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
人

定
員

　12
人（
先
着
順
）

内
容

　年
越
し
そ
ば
と
年
明
け
う

ど
ん
を
作
り
ま
す

参
加
料

　２
０
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み

　12
月
12
日（
月
）午
前

９
時
か
ら
参
加
料
を
添
え
て
名
和

公
民
館
へ

郷
土
史
講
演
会

期
日

　12
月
17
日（
土
）

時
間

　午
後
２
時
〜
４
時

会
場

　境
東
公
民
館

対
象

　市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
人

定
員

　50
人（
先
着
順
）

演
題

　水
陸
交
通
の
結
節
点
〜
銅

山
街
道
と
平
塚
河
岸
〜

参
加
料

　無
料

申
し
込
み

　12
月
７
日（
水
）か
ら

境
東
公
民
館
へ

父
と
子
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

期
日

　平
成
24
年
1
月
８
日（
日
）

時
間

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分会
場

　あ
ず
ま
公
民
館

対
象

　市
内
に
在
住
の
４
歳
か
ら

６
歳
く
ら
い
ま
で
の
子
ど
も
と
そ

の
父
親

定
員

　15
組（
先
着
順
）

参
加
料

　無
料

申
し
込
み

　12
月
14
日（
水
）午
前

９
時
か
ら
あ
ず
ま
公
民
館
へ

URL

た

ち

か

わ

け
ん
い
ち
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公
民
館

北
公
民
館（
☎
（25）
４
５
４
７
）

赤
堀
公
民
館（
☎
（62）
１
１
５
３
）

境
公
民
館（
☎
（74）
５
１
０
５
）

境
剛
志
公
民
館（
☎
（74）
０
１
６
８
）

名
和
公
民
館（
☎
（32）
０
０
３
４
）

境
東
公
民
館（
☎
（74）
０
４
５
３
）

あ
ず
ま
公
民
館（
☎
（62）
０
１
１
５
）

期日　平成24年１月22日（日）
受付時間　午前８時～８時30分
会場　丸沼高原スキー場（利根郡片品村）集合
対象　次のいずれかに該当する人
●市内に在住または在勤・在学の人
●市スキー協会加盟クラブに所属している人
　※必ず保険に加入してください
　※小・中学生は保護者の同意が必要です
種別・種目
【スキー・大回転】
●男子＝60歳以上・50歳代・40歳代・30歳代・20歳代・
10歳代（高校生以上）・中学生・小学校高学年（４～６年生）・
小学校低学年（１～３年生）
●女子＝一般（高校生以上）・中学生・小学校高学年（４～６年
生）・小学校低学年（１～３年生）
【スノーボード・大回転】
●種目に年齢・性別の区分はありません
参加料　1,000円
　※小・中学生＝500円
申し込み・問い合わせ　12月28日（水）までに参加料を添えて
スポーツ振興課（☎27－2747、市役所本館５階）

市民スキー競技大会

　市民の皆さんが気軽に音楽を楽しめる、ランチタイ
ムコンサートを開催します。
　※座席を80席用意します。立ち見もできます
期日　12月13日（火）
時間　午後０時15分～０時45分
会場　市役所東館１階市民ホール
内容　女声合唱によるクリスマスソング
入場料　無料
問い合わせ　企画調整課（☎27－2707）

ランチタイムコンサートランチタイムコンサート市民ホール市民ホール

せ
ん
て
い

ときめき俳句入門
期日　12月13日から平成24年１月24日までの
火曜日（全５回）

　※12月20日・平成24年１月３日は除きます
時間　午前10時～正午
会場　茂呂公民館
対象　市内に在住または在勤の人
定員　15人（先着順）
参加料　無料
申し込み　12月８日（木）から茂呂公民館へ

子ども書き初め教室
期日　平成24年１月５日（木）
時間　午後１時30分～３時30分
会場　茂呂公民館
対象　市内の小学３年生から中学生
定員　20人（先着順）
参加料　無料
申し込み　12月12日（月）から茂呂公民館へ

茂呂公民館（☎25－2671）



催
し

市
民
の
善
意

　「
児
童
文
学
作
家

　大
木
雄
二

展
〜
郷
土
赤
堀
と
児
童
文
学
を
つ

な
ぐ
赤
い
糸
〜
」と
題
し
た
企
画

展
を
開
催
し
ま
す
。

期
間

　12
月
17
日（
土
）か
ら
平
成

24
年
１
月
15
日（
日
）ま
で

※
月
曜
日
・
12
月
28
日（
水
）か
ら

平
成
24
年
１
月
４
日（
水
）ま
で
と

１
月
10
日（
火
）は
休
館
で
す

時
間

　午
前
９
時
〜
午
後
５
時

会
場

　赤
堀
歴
史
民
俗
資
料
館

内
容

　旧
赤
堀
村
出
身
の
児
童
文

学
作
家
、
大
木
雄
二
を
著
書
と
写

真
で
紹
介
し
ま
す

入
場
料

　無
料

【
展
示
説
明
】

期
日

　12
月
17
日（
土
）・
23
日（
祝
）・

24
日（
土
）

時
間

　午
前
10
時
・
午
後
２
時
の

２
回（
１
回
約
30
分
）

　シ
ニ
ア
の
た
め
の
運
動
や
お
し

ゃ
べ
り
が
で
き
る
楽
し
い
交
流
の

場
で
す
。

期
日

　12
月
15
日（
木
）

時
間

　午
後
２
時
〜
３
時
30
分

会
場

　ふ
く
し
プ
ラ
ザ

対
象

　市
内
に
在
住
の
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
人

内
容

　体
操
、
歌
、
折
り
紙
を
使

っ
た
作
品
作
り
や
ゲ
ー
ム
な
ど
を

行
い
ま
す

参
加
料

　１
０
０
円（
保
険
料
）

申
し
込
み

　当
日
直
接
会
場
へ

　障
害
の
あ
る
家
族
を
持
つ
人
が

集
ま
り
、
日
頃
の
悩
み
や
喜
び
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
す
。

期
日

　12
月
15
日（
木
）

時
間

　午
前
10
時
〜
正
午

会
場

　ふ
く
し
プ
ラ
ザ

参
加
料

　無
料

問
い
合
わ
せ

　樫
の
木
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク（
☎
（61）
９
８
２
１
）

期
日

　12
月
15
日（
木
）

時
間

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分会
場

　境
児
童
館
ど
ん
ぐ
り

対
象

　市
内
の
１
歳
未
満
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

定
員

　10
組（
抽
選
）

※
以
前
受
講
し
た
人
は
除
き
ま
す

内
容

　ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
を
使
っ
て

赤
ち
ゃ
ん
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す

参
加
料

　無
料

申
し
込
み

　12
月
８
日（
木
）午
前

10
時
か
ら
11
時
ま
で
に
直
接
境
児

童
館
ど
ん
ぐ
り
へ

期
日

　12
月
26
日（
月
）

時
間

　午
後
２
時
〜
３
時

会
場

　赤
石
楽
舎

対
象

　市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
高
校
生
以
上
の
人

定
員

　30
人（
先
着
順
）

内
容

　マ
ツ
・
キ
ク
な
ど
正
月
の

花
材
を
生
け
ま
す

参
加
料

　１
５
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み

　12
月
８
日（
木
）か
ら

生
涯
学
習
課
へ

期
日

　平
成
24
年
１
月
14
日（
土
）

時
間

　午
前
９
時
30
分
〜
正
午

会
場

　青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

対
象

　小
学
生
以
上
の
人

定
員

　30
人（
先
着
順
）

内
容

　ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
、

宝
探
し
ゲ
ー
ム

参
加
料

　２
０
０
円（
保
険
料
な

ど
）

申
し
込
み

　12
月
11
日（
日
）午
前

９
時
か
ら
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

（
☎
（23）
５
８
０
０
）へ

　次
の
皆
さ
ん
か
ら
、
寄
付
・
寄

贈
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

♥
境
中
三
三
会
か
ら
境
図
書
館
へ

視
聴
覚
資
料
一
式

♥
群
馬
県
農
業
機
械
商
業
協
同
組

合
か
ら
福
祉
事
業
基
金
へ
５
万
円

♥
伊
勢
崎
東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

か
ら
市
内
の
各
小
中
学
校
へ
図
書

70
冊

♥
矢
内
栄
一
さ
ん（
福
島
町
）か
ら

華
蔵
寺
公
園
水
生
植
物
園
へ
ア
カ

マ
ツ
１
本

♥
木
村
咲
子
さ
ん（
東
本
町
）か
ら

伊
勢
崎
市
図
書
館
へ
図
書
７
冊

♥
赤
堀
東
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
一
同
か

ら
同
校
へ
ア
ル
ミ
枠
グ
リ
ー
ン
ス

チ
ー
ル
ボ
ー
ド
一
式

♥
第
四
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
一
同
か
ら

同
校
へ
チ
ュ
ー
ナ
ー
ア
ン
プ
１
台

♥
サ
ン
デ
ン
物
流
㈱
有
志
一
同
か

ら
社
会
福
祉
基
金
へ
５
０
０
０
円

♥
剣
持
幸
雄
さ
ん（
境
中
島
）か
ら

い
せ
さ
き
市
民
の
も
り
公
園
へ
景

石
36
石

♥
細
谷
登
さ
ん（
喜
多
町
）か
ら
北

第
二
小
学
校
へ
日
本
児
童
文
学
全

集
65
巻

♥
中
央
労
働
金
庫
群
馬
県
本
部
か

ら
伊
勢
崎
ハ
イ
ツ
へ
全
自
動
洗
濯

機
１
台
・
冷
蔵
庫
１
台

境
児
童
館
ど
ん
ぐ
り

（
☎
（70）
２
４
１
５
）

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

赤
堀
歴
史
民
俗
資
料
館

（
☎
（63）
０
０
３
０
）

企
画
展地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
（27）
２
７
４
５
）

い
き
い
き
サ
ロ
ン

生
涯
学
習
課（
☎
（27）
２
７
９
４
）

お
正
月
用
生
け
花
教
室

ま
な
び
ぃ
塾

障
害
福
祉
課（
☎
（27）
２
７
５
３
）

障
害
者
と
家
族
の
お
し
ゃ
べ
り
会

生
涯
学
習
課（
☎
（27）
２
７
９
４
）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

か
し

休日の漏水などの連絡先休日の漏水などの連絡先
竜宮浄水場(☎２４－１７６０)または下記の水道指定工事店へ連絡してください。

　境島村の利根川右岸地
域(本庄市給水区域)は本
庄市水道課(☎0495－2
2－2151)、境平塚の利
根川右岸地域(深谷市給水
区域)は深谷市水道工務課
(☎048－574－6661)
へ連絡してください。

●12月17日（土） エム設備企画 （☎30－3456）
●12月18日（日） 後藤設備 （☎50－7581）
●12月23日（祝） 長瀬工業 （☎74－0484）
●12月24日（土） 丸新設備工業 （☎25－0554）

●12月25日（日） 三和設備工業 （☎62－0102）
●12月29日（木） 亀田建設 （☎62－1852）
●12月30日（金） 豊鉄水工業 （☎32－1526）
●12月31日（土） 丸橋設備 （☎25－2412）

広
告
の
ペ
ー
ジ
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