
No.1732012年

人口　211,284人
世帯数　81,197戸

2月 1日現在

16
発行■伊勢崎市　☎0270－24－5111
編集■広報課　印刷■第一印刷株式会社　毎月1日・16日発行

〒372－8501　群馬県伊勢崎市今泉町二丁目410　　　0270－23－9800　　　http://www.city.isesaki.lg.jpFAX URL

P６－７ 地震への備え ～あなたにもできる減災～
P８  こども発達支援センターを開館します
P９ 固定資産税 閲覧・縦覧できます
  福祉医療制度 認定資格の切り替え

月 日号1

主 な 内 容 表紙写真：いのちを育む講座
坂東小学校の５年生とその保護者を対象に「い
のちを育む講座」が開かれました。実際の赤ち
ゃんと同じ大きさ・重さの人形を抱いて、い
のちの重みを実感する子どもたち。いのちの
大切さ、生きていることの素晴らしさを、さ
まざまな体験を通して、みんなで学びました。

編 集 後 記

～ 食生活改善推進員のおすすめ ～

健康レシピ健康レシピ健康レシピ 032

3月は食物繊維たっぷりメニュー
肉豆腐のコチジャン風味
小松菜とマイタケの柚香おろし和え
ひじきのサラダ　
イチゴ
麦ご飯

1
2
3
4
5
2 5※　～　の材料と作り方は、市ホームページをご覧ください

用意する材料（4人分）

　昨年おいが誕生し、初めて赤
ちゃんを抱っこしました。その
小ささに戸惑い、恐る恐る抱い
たのですが、力強く泣く姿に圧
倒されてしまいました。おなか
を目いっぱいへこませて、全身
で泣いている赤ちゃんの生きる
力に、とても感動したのを覚え
ています。
　誕生日は、自分が生まれたい
のちの記念日。大人になってか
らは、なんとなく過ごしてしま
っていた気がします。次の誕生
日は、産んで育ててくれた両親
に感謝して、大切な自分のいの
ちについて考える日にしたいと
思います。　　　　　　　（な）

石山観音の大鰐口（下触町）
　石山観音は馬の信仰で知られ、かつては近
隣の村から人々が馬を連れて参拝に訪れてい
ました。人々はこの鰐口を鳴らし、その下に
馬を通して馬の無病息災を祈りました。鰐口
は天明７年(1787年)に奉納されたもので、
直径が192.5センチメートルあり、日本最
大級のものと考えられています。

おいしく作
るため

に、調理前
に材料

や手順を確
認しま

しょう

焼き豆腐
豚もも肉（薄切り）
ジャガイモ
タマネギ
エノキダケ
水菜

200g
240g
250g
250g

正味100g
40g

チキンスープの素
水
　　しょうゆ
　　酒
　　砂糖
　　コチジャン

小さじ1/2
300cc
大さじ2
大さじ1弱
大さじ1弱
大さじ1弱

材料ごとに分けて煮ると、バランスよく
盛り付けができます

❶焼き豆腐は８等分に切る。
❷ジャガイモは皮をむいて食べやすい大きさに切る。タマネギは皮をむいて縦半
分に切り、１cm幅に切る。
❸豚肉と水菜は食べやすい大きさに切る。
❹鍋に分量の水を入れて火にかけ、沸騰したらチキンスープの素とAの調味料、
ジャガイモ、タマネギを加えて、煮立ったら豚肉を入れる。
❺ジャガイモに火が通ったら焼き豆腐とエノキダケを加えて、豆腐に火が通るま
で弱火で３～４分煮る。仕上げに水菜を加え、器に盛る。
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　２
月
14
日
、
坂
東
小
学
校
で
、

５
年
生
の
児
童
93
人
と
そ
の
親
約

80
人
が
参
加
し
て
、
群
馬
県
助
産

師
会
に
よ
る「
い
の
ち
を
育
む
講

座
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
助
産

師
の
真
下
由
利
子
さ
ん
が
講
師
と

な
っ
て
、
い
の
ち
の
大
切
さ
を
子

ど
も
た
ち
に
訴
え
ま
し
た
。

い
の
ち
の
成
長
を
実
感

　子
ど
も
た
ち
に
配
ら
れ
た
、
一

枚
の
折
り
紙
。
針
の
先
ほ
ど
の
小

さ
な
穴
が
開
い
て
い
ま
す
。
穴
を

の
ぞ
き
込
む
子
ど
も
た
ち
に
、
真

下
さ
ん
が
話
し
ま
し
た
。「
こ
の
穴

は
、
み
ん
な
の
体
の
一
番
初
め
、

受
精
卵
と
同
じ
大
き
さ
で
す
。
赤

ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
の
お
な
か
の

中
で
、
10
カ
月
間
に
約
２
０
０
０

倍
も
の
大
き
さ
に
な
る
ん
で
す
」

　真
下
さ
ん
が
用
意
し
た
の
は
、

妊
娠
３
カ
月
、
５
カ
月
、
８
カ
月
、

10
カ
月
の
胎
児
の
人
形
。
子
ど
も

た
ち
は
、
実
際
と
同
じ
大
き
さ
、

重
さ
の
人
形
を
抱
い
て
み
て
、
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
を
実
感
し
ま
す
。

　こ
こ
で
、
５
月
に
出
産
予
定
の

栗
本
葉
子
先
生（
同
小
教
諭
）の
協

力
で
、
お
な
か
の
中
に
い
る
赤
ち

ゃ
ん
の
心
臓
の
音
を
、
機
械
を
使

っ
て
子
ど
も
た
ち
に
聞
か
せ
ま
し

た
。
会
場
に
赤
ち
ゃ
ん
の
元
気
な

心
臓
の
音
が
響
き
渡
り
ま
す
。
真

下
さ
ん
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
心
臓
が
、

子
ど
も
た
ち
が
全
速
力
で
走
っ
た

と
き
と
同
じ
く
ら
い
の
速
さ
で
動

い
て
い
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。

「
赤
ち
ゃ
ん
は
お
母
さ
ん
の
お
な

か
の
中
で
、
気
持
ち
よ
く
守
ら
れ

て
い
る
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

み
ん
な
に
例
え
た
ら
、
約
10
カ
月

間
、
24
時
間
走
り
通
し
た
く
ら
い

頑
張
っ
て
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
み

ん
な
も
、
そ
ん
な
す
ご
い
こ
と
を

し
て
大
き
く
な
っ
て
生
ま
れ
て
き

た
ん
で
す
」

　栗
本
先
生
は
、「
赤
ち
ゃ
ん
が
お

な
か
の
中
に
い
る
っ
て
知
っ
て
か

ら
本
当
に
う
れ
し
い
気
持
ち
で
い

っ
ぱ
い
で
す
。
生
ま
れ
て
く
る
の

を
、
毎
日
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
」と
心
境
を
話
し
ま
し
た
。

真
下
さ
ん
は「
み
ん
な
の
家
族
も
、

み
ん
な
が
生
ま
れ
て
く
る
の
を
、

と
っ
て
も
楽
し
み
に
待
っ
て
い
て

く
れ
た
ん
で
す
よ
」と
付
け
加
え

ま
し
た
。

「
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」

　次
に
出
て
き
た
の
は
大
き
な
袋
。

こ
れ
を
子
宮
に
見
立
て
て
、
お
母

さ
ん
の
お
な
か
の
中
の
赤
ち
ゃ
ん

の
様
子
を
再
現
し
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
を
代
表
し
て
半
田
樹
里
さ
ん

が
袋
の
中
に
入
り
ま
し
た
。「
が
ん

ば
れ
、
が
ん
ば
れ
」と
友
達
か
ら

大
き
な
声
援
を
受
け
て
、
子
宮
の

袋
か
ら
顔
を
出
す
赤
ち
ゃ
ん
役
の

樹
里
さ
ん
。
や
っ
と
の
思
い
で
外

へ
出
て「
お
ん
ぎ
ゃ
ー
、
お
ん
ぎ
ゃ

ー
」と
産
声
を
上
げ
ま
し
た
。

　へ
そ
の
緒
が
切
ら
れ
、
お
母
さ

ん
の
妃
呂
子
さ
ん
に
抱
き
か
か
え

ら
れ
る
樹
里
さ
ん
。「
中
は
暗
く
て

狭
く
て
大
変
で
し
た
。
苦
し
か
っ

た
け
ど
、
み
ん
な
が
応
援
し
て
く

れ
て
、
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
し
た
」

と
樹
里
さ
ん
が
感
想
を
言
う
と
、

妃
呂
子
さ
ん
が
、
樹
里
さ
ん
が
生

ま
れ
た
と
き
の
気
持
ち
を
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。「
樹
里
は
初
め
て
の

子
ど
も
で
、
出
産
が
予
定
日
よ
り

遅
れ
た
の
で
心
配
で
し
た
が
、
元

気
い
っ
ぱ
い
に
生
ま
れ
て
き
て
く

れ
ま
し
た
。
生
ま
れ
て
き
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」

　そ
の
と
き
の
こ
と
を
思
い
出
し

た
か
の
よ
う
に
、
樹
里
さ
ん
を
ぎ

ゅ
っ
と
抱
き
し
め
て
あ
げ
る
妃
呂

子
さ
ん
。
会
場
か
ら
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

み
ん
な
の
３
つ
の
共
通
点

　真
下
さ
ん
は
、
次
の
３
つ
の
こ

と
が
、
み
ん
な
に
共
通
し
て
い
る

の
だ
と
説
明
し
ま
し
た
。

●
あ
な
た
は
み
ん
な
に
喜
び
と
幸

せ
を
分
け
与
え
て
い
る

●
あ
な
た
は
生
き
る
力
を
持
っ
て

生
ま
れ
て
き
て
い
る

●
あ
な
た
は
、
世
界
で
た
っ
た
一

人
の
大
切
な
宝
物

　「い
の
ち
は
一
人
に
た
っ
た
一
つ
。

な
く
す
と
二
度
と
戻
っ
て
く
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
お
友
達

と
一
緒
に
過
ご
す
こ
と
は
絶
対
に

で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
大
切
な
ん

で
す
。
自
分
の
体
を
傷
つ
け
た
り
、

い
の
ち
を
手
放
し
た
り
、
心
を
傷

つ
け
た
り
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に

し
て
ほ
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、
周
り
の
人
も
自
分
と
同
じ
よ

う
に
、
大
切
な
い
の
ち
を
た
っ
た

一
つ
持
っ
て
い
る
の
で
す
」

誕
生
日
は「
い
の
ち
の
記
念
日
」

　「
誕
生
日
は
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
に
、
産
ん
で
育
て
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
っ
て
感
謝
す
る
日
で

も
い
い
の
か
な
っ
て
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
自
分
の
い
の
ち
に
つ
い

て
考
え
る
日
に
し
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
」と
、
子
ど
も
た
ち
に
提

案
す
る
真
下
さ
ん
。
最
後
に
次
の

よ
う
に
話
し
、
講
座
を
結
び
ま
し

た
。「
赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
る
と
き

に
家
族
に
応
援
さ
れ
て
頑
張
っ
た

の
は
お
母
さ
ん
。
で
も
一
番
頑
張

っ
た
の
は
、
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。
み

ん
な
が
一
番
頑
張
っ
て
生
ま
れ
て

き
た
ん
で
す
。
一
番
頑
張
っ
て
生

ま
れ
た
日
に
、
よ
く
頑
張
っ
て
生

ま
れ
て
き
た
ね
、
こ
こ
ま
で
大
き

く
育
っ
て
偉
か
っ
た
ね
、
っ
て
自

分
を
褒
め
て
く
だ
さ
い
。
１
０
０

点
満
点
の
い
の
ち
を
、
こ
れ
か
ら

も
大
切
に
し
て
く
だ
さ
い
」

講師を務めた助産師の
真下 由利子 さん
ました ゆ  り こ

ま
し
た

ゆ  

り  

こ

は
ん
だ

じ
ゅ
り

く
り
も
と  

よ
う
こ

ひ  

ろ  

こ

いのちの誕生を再現する樹里さん（右）と
お母さんの妃呂子さん（左） 人形を抱いて胎児の成長を感じる 生まれてくる赤ちゃんを待つ喜びを話す栗本先生

折り紙の小さな穴をのぞき込む子どもたち

3 22012.3.1広報いせさき

「いのちを育む講座」で助産師の真下さんが、
子どもたちへ贈った言葉――「生きていることに
100点満点をあげたい。100点満点のいのちを
これからもずっと持ち続けて生きていってほしい」

子どもたちへ 言葉のプレゼント

生きているだけで100点満点

　群馬県助産師会では平成10年からいのちの出前講座を始め、こ
れまで「こころを育む総合フォーラム全国運動」全国大賞や、保健文
化賞をいただきました。県内の小学校で年間約120校、中学校や
高校でも実施しています。伊勢崎市の小学校では、学校側だけでな
くＰＴＡの皆さんもこの講座に熱心に取り組んでくれています。　
　本当は生きたいのに死ぬしかなくなってしまう、そんな人を救え
るのは家族しかいません。この講座が親子のコミュニケーションづ
くり、絆づくりのきっかけになればと思います。

社
団
法
人

　群
馬
県
助
産
師
会

会
長

　鈴
木 

せ
い
子 
さ
ん

　私たちには、いのちがあります。一人一人が持ついのち
は、世界にたった一つの、かけがえのないものです。
　いのちは「生きる」ことそのもの。生きることは、楽しい
ことやうれしいことだけではありません。時にはつらいこ
と、悲しいこと、笑顔だけでは乗り切れないこともありま
す。私たちの近くにも、生きることがつらい、悲しいと、
孤独に悩む人がいるかもしれません。
　自分をいたわることを忘れてしまってはいませんか。家
族や友人、地域の絆を忘れてしまってはいませんか。私た
ちが持っている大切ないのちについて、考えてみましょう。



う
つ
病
は
自
分
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

孤
独
に
頑
張
る
生
き
方
は
や
め
て

　20
代
後
半
の
と
き
、
東
京
都
内

の
経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
会
社
に

勤
め
て
い
ま
し
た
。
も
と
も
と
上

昇
志
向
が
強
く
、
自
分
で
会
社
を

始
め
た
い
と
い
う
希
望
も
あ
っ
て

夢
中
で
頑
張
っ
た
の
で
す
が
、
き

つ
い
残
業
な
ど
無
理
が
た
た
っ
て

う
つ
病
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　再
就
職
も
う
ま
く
い
か
ず
、
ど

う
に
も
な
ら
な
く
な
っ
て
い
た
こ

ろ
、「
当
事
者
研
究
」と
い
う
療
養

法
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で

同
じ
よ
う
に
心
の
病
気
を
持
つ
人

に
自
分
の
体
験
な
ど
を
話
し
、
共

感
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
つ
ら
い

の
は
自
分
だ
け
じ
ゃ
な
い
こ
と
が

分
か
っ
て
心
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　当
事
者
研
究
で
自
分
を
研
究
し

て
分
か
っ
て
き
た
の
は
、
自
分
の

頑
張
り
は
自
己
否
定
の
頑
張
り
だ

っ
た
と
い
う
こ
と
。「
自
分
は
こ
の

ま
ま
じ
ゃ
だ
め
だ
」と
い
う
気
持

ち
が
強
過
ぎ
た
の
で
す
。

　地
域
の
住
民
33
人
で
活
動
し
て

い
る
障
害
者
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
そ
よ
風
」は
、
主
に
境
地
区
で

「
お
ん
た
け
山
サ
ロ
ン
」な
ど
を
開

き
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
を
通
じ
て
、

精
神
障
が
い
者
が
地
域
で
孤
立
し

な
い
よ
う
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
顧
問

を
務
め
る
山
本
新
四
郎
さ
ん
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。

心
に
不
安
を
抱
え
る
人
を

地
域
で
孤
立
さ
せ
な
い
た
め
に

　私
た
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
医

師
や
作
業
所
の
指
導
員
な
ど
の
専

門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
同
じ
地

域
の
住
人
同
士
と
し
て
、
精
神
障

が
い
者
の
人
た
ち
と
対
等
に
付
き

合
う
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
私
た

ち
の
い
い
と
こ
ろ
で
す
。
精
神
疾

患
を
抱
え
、
自
殺
ま
で
考
え
て
し

ま
う
、
そ
の
大
き
な
要
因
は
、
話

す
相
手
が
な
く
孤
立
し
て
し
ま
う

自殺予防の第一歩

自分自身を大切にしよう
人とのつながりが命を救う

心を孤独にさせないで

　う
つ
病
に
な
っ
た
原
因
は
、
一

言
で
言
え
ば「
頑
張
り
過
ぎ
」で
す

ね
。
も
と
も
と
人
に
感
情
面
で
の

相
談
を
す
る
の
が
苦
手
で
、
仕
事

の
愚
痴
を
言
う
こ
と
も
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
病
気
に
な

っ
た
後
も「
こ
ん
な
こ
と
で
人
生

終
わ
り
た
く
な
い
」と
思
っ
て
奮

起
し
た
の
で
す
が
、
頑
張
れ
ば
頑

張
る
ほ
ど
う
ま
く
い
か
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　仕
事
に
夢
中
だ
っ
た
こ
ろ
を
振

り
返
る
と
、
私
は
孤
独
で
し
た
。

そ
の
こ
と
に
も
気
付
い
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
う
つ
病
に
な
っ
て
治

療
に
取
り
組
む
中
で
自
分
の
内
面

を
知
り
、
周
り
の
人
と
の
つ
な
が

り
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
た
家

族
に
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　う
つ
病
は「
無
理
な
生
き
方
を

し
て
い
る
ん
だ
よ
」と
い
う
自
分

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
孤
独
に
一
人

で
頑
張
る
生
き
方
は
や
め
た
ほ
う

が
い
い
と
、
教
え
て
く
れ
て
い
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。

　全
国
の
自
殺
者
は
平
成
10
年
以

来
、
年
間
３
万
人
を
超
え
て
い
ま

す
。
平
成
23
年
は
３
万
５
８
４
人

（
暫
定
）で
、
同
年
の
交
通
事
故
で

亡
く
な
っ
た
人
の
数（
４
６
１
１

人
）の
、
約
６
・
６
倍
に
も
な
り

ま
す
。
統
計
上
、
自
殺
の
原
因
・

動
機
に
は
、
う
つ
病
や
身
体
の
病

気
な
ど
の
健
康
問
題
や
、
失
業
や

借
金
な
ど
の
経
済
問
題
、
仕
事
の

問
題
な
ど
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
県
こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ン
タ

ー（
前
橋
市
）で
所
長
を
務
め
る
浅

見
隆
康
さ
ん
に
、
県
内
の
自
殺
者

の
状
況
や
自
殺
予
防
に
つ
い
て
話

を
聞
き
ま
し
た
。

背
景
に
あ
る
問
題
を
解
決
す
る

こ
と
が
自
殺
予
防
に
つ
な
が
る

　群
馬
県
内
で
は
、
平
成
23
年
中

の
自
殺
者
数
は
５
０
９
人（
暫
定
）

で
し
た
。
計
算
上
は
３
日
間
に
４

人
が
自
殺
で
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　自
殺
予
防
は
、

そ
の
背
景
に
あ
る

問
題
を
解
決
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
例
え
ば
、
多
重
債
務
の
相
談

に
乗
る
と
、
背
景
に
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
の
問
題
が
あ
り
、
ま
た
そ
の

背
景
に
は
対
人
関
係
の
問
題
が
あ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
単
に
多
重

債
務
の
問
題
解
決
だ
け
で
は
な
く
、

も
と
も
と
あ
っ
た
そ
の
人
の
社
会

生
活
能
力
や
対
人
関
係
能
力
と
い

っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問

題
を
、
ど
う
解
決
し
て
い
く
か
が

大
事
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

命
を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と

　誰
か
を
ね
ぎ
ら
う
、
褒
め
る
、

と
い
っ
た
こ
と
が
で
き
て
も
、
自

分
自
身
を
ね
ぎ
ら
う
こ
と
は
な
か

な
か
で
き
な
い
人
が
多
い
。
命
を

大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
自

分
が
自
分
を
大
切
に
す
る
と
い
う

こ
と
。
そ
れ
が
で
き
れ
ば
、
自
然

と
周
り
の
人
も
大
切
に
で
き
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
上
手
に

と
れ
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
結
果
と

し
て
自
殺
予
防
対
策
に
も
つ
な
が

り
、
自
殺
者
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
と
で
す
。
地
域
の
中
に
、
心
に

不
安
を
抱
え
る
人
た
ち
の
居
場
所

が
あ
っ
て
、
そ
こ
で
話
が
で
き
る

よ
う
に
す
る
こ
と
が
私
た
ち
の
役

割
の
一
つ
で
す
。

　精
神
障
が
い
者
と
そ
の
家
族
は
、

周
囲
か
ら
正
し
く
理
解
さ
れ
な
い

こ
と
が
多
く
、
偏
見
と
差
別
に
苦

し
ん
で
い
ま
す
。
私
た
ち
は
本
当

の
彼
ら
を
、
多
く
の
人
に
理
解
し

て
も
ら
い
た
い
の
で
す
。
彼
ら
が

持
つ
優
し
さ
や
純
粋
さ
は
、
私
た

ち
に
心
の
温
か
さ
を
伝
え
て
く
れ

ま
す
。
交
流
を
通
じ
て
、
生
き
が

い
や
幸
せ
を
も
ら
っ
て
い
る
の
だ

と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
楽
し
く
活

動
を
続
け
て
い

け
る
の
で
す
。

　私
た
ち
の
活

動
が
、
尊
い
命

を
守
る
活
動
の

一
つ
に
な
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま

す
。

命
を
支
え
る
地
域
の
活
動

や
ま
も
と   

し
ん
し
ろ
う

あ
さ

み  

た
か
や
す

１月20日、精神障がい者の
皆さんとの新年会で、「そよ風」
のボランティアの皆さんが楽
しそうに準備をしていました。
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１年間の交通事故による死亡者よりも、
自殺者のほうが多い状況が続いています。
最近、自分自身をねぎらいましたか。
３月は自殺対策強化月間です。

命の大切さを見失い、自ら命を絶ってしまう――
そんな悲しい出来事が起きています。
自殺者の９割は精神的な疾患を抱えていた
可能性がある、といわれています。

問い合わせ　健康づくり課（☎27－2746）
健康管理センター（☎23－6675）　赤堀保健福祉センター（☎20－2210）
あずま保健センター（☎62－9918）　境保健センター（☎74－1363）

柳 春海 さん
うつ病に悩んだ経験を持
つ。現在は、精神保健福
祉士・産業カウンセラー
として華蔵寺クリニック
（安堀町）に勤務してい
る。

県こころの健康センター
所長　浅見 隆康 さん

障害者福祉ボランティア
「そよ風」
顧問　山本 新四郎 さん

やまもと しんしろう

群馬県の自殺者数の推移

年間の自殺者数は、平成10年から
500人以上が続いている。男女別
では全国的な傾向と同様に男性が多
く、年代別では50歳代、60歳代が
多い。（群馬県警察本部による統計）

やなぎ はるみ

忙しい毎日の中で、自分自身をいたわっていますか？
ストレスをため込まず、心と体の健康を守りましょう。

自分を大切にしていますか？
短所だと思っていたところも、見方や考え方を変えてみると長
所になることがあります。自分自身を見つめ直してみましょう。

笑顔で過ごせていますか？
笑顔になることでリラックス効果も生まれ、穏やかに過ごすこ
とができるでしょう。

コミュニケーションを大切にしていますか？
家族や友人との会話を大切にしましょう。悩み事があったら、
頼りになる人に相談してみましょう。きっと心が軽くなります。

市ではこころの健康相談を実施しています。
専門の医師が、あなたのお話を伺います。
ぜひ、ご相談ください。

やる気が出ない
いらいらする

なんとなく不安になる

家族が心の病気かもしれない

夜よく眠れない

悩んでいませんか？

590

418

172 162 149 159 152

406 434 413
357

568 583 572 509
（暫定）
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地
震
減
災
の
心
得

　大
規
模
な
地
震
で
大
き
な
被
害

が
発
生
し
た
と
き
、
多
く
の
人
は

国
や
県
、
市
な
ど
の
行
政
機
関
に

よ
る
迅
速
、
的
確
な
救
助
や
支
援

が
行
わ
れ
る
と
期
待
す
る
と
思
い

ま
す
。

　行
政
機
関
も
不
測
の
事
態
に
備

え
、
で
き
る
限
り
の
防
災
体
制
を

整
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
昨
年

の
大
震
災
の
よ
う
に
行
政
機
関
自

体
が
大
き
な
被
害
を
受
け
る
こ
と

も
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
交
通

網
や
通
信
手
段
の
ま
ひ
に
よ
り
救

助
や
支
援
な
ど
の
対
応
が
遅
れ
て

し
ま
う
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。

　そ
の
た
め
、
行
政
機
関
の
対
応

で
市
民
の
皆
さ
ん
を
守
り
き
れ
な

い
と
き
に
、
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る「
自
助
」が
と
て
も
重
要
に
な

り
ま
す
。

　
昨
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
が
た
と
う
と
し

て
い
ま
す
。
本
市
で
も
市
有
施
設
を
は
じ
め
住
宅
の
屋
根
瓦
の

破
損
な
ど
多
く
の
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　
地
震
は
い
つ
ど
こ
で
起
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
東
北
地
方

太
平
洋
沖
地
震
に
よ
っ
て
、
日
本
全
国
で
地
震
活
動
が
活
発
に

な
っ
て
お
り
、
今
後
も
大
地
震
が
起
こ
り
や
す
い
状
況
に
あ
る

と
の
予
測
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
あ
な
た
自
身
、
家
族
、
地
域

の
皆
さ
ん
で
し
っ
か
り
備
え
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
　
安
心
安
全
課（
☎

（27）
２
７
０
６
）

　ま
た
、
自
分
の
力
で
は
災
害
に

対
応
で
き
な
い
高
齢
者
や
障
害
者

に
と
っ
て
は
、
地
域
や
身
近
に
い

る
人
同
士
が
一
緒
に
取
り
組
む「
共

助
」も
重
要
で
す
。

　「
自
助
」・「
共
助
」が
災
害
に
よ

る
被
害
を
少
な
く
す
る
減
災
の
大

き
な
力
と
な
り
ま
す
。

自
助

 

自
分
の
命
は
自
分
で
守
る

　身
近
な
危
険
箇
所
を
自
分
た
ち

で
チ
ェ
ッ
ク
し
、
早
め
に
改
善
す

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
家
庭
で
備
え
る

　避
難
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に

備
え
て
、
家
庭
で
は
７
ペ
ー
ジ
上

記
の
よ
う
な
非
常
持
ち
出
し
品
を

用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　ま
た
、
自
分
の
地
区
の
避
難
場

所
が
ど
こ
な
の
か
確
認
し
て
お
き
、

災
害
時
の
連
絡
方
法
を
家
族
で
決

地
震
へ
の
備
え

〜
あ
な
た
に
も
で
き
る
減
災
〜

め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
自
宅
の
安
全
対
策

　家
具
の
固
定
や
配
置
の
見
直
し

を
行
い
、
家
族
を
地
震
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。

　寝
室
や
子
ど
も
部
屋
な
ど
、
家

族
が
長
い
時
間
を
過
ご
す
部
屋
に

は
、
で
き
る
だ
け
家
具
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
た
り
、
背
の
低
い
家

具
を
置
く
よ
う
に
し
た
り
す
る
な

ど
の
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

共
助

 
い
ざ
と
い
う
と
き

 
頼
り
に
な
る
の
は
地
域
の
力

　い
つ
ど
ん
な
と
き
に
助
け
る
側
、

助
け
ら
れ
る
側
に
な
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
地
域
の
交
流

を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
あ
な
た
の
助
け
を
必
要
と
し
て

い
る
人
が
い
ま
す

　災
害
時
に
は
高
齢
者
や
け
が
を

し
て
い
る
人
な
ど
、
自
分
で
は
災

害
に
対
応
で
き
な
い
人
も
い
ま
す
。

地
域
住
民
同
士
が
協
力
し
て
救
出
・

救
助
が
で
き
る
よ
う
に
、
地
域
で

開
催
さ
れ
る
自
主
防
災
組
織
訓
練

な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ

う
。

●自宅の耐震性
　自宅の耐震性を
確認しましょう。
※住宅の耐震診断
や耐震改修につい
ては、建築指導課
（☎27－2762）
へ問い合わせてく
ださい
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地震への備え ～あなたにもできる減災～ 

　震源に近い観測点
で地震を察知すると、
直ちに震源や地震の
規模、想定される揺
れの強さなどが推定
され、緊急地震速報
が発表されます。本
市では、全国瞬時警
報システムを利用し、
防災行政無線屋外ス
ピーカーから放送し
ます。テレビ・ラジ
オ・携帯電話のメー
ルなどを通じても受けられます。
　揺れが始まる前のわずかな時間に、少しで
も早く防災行動を取ることが、地震被害の軽
減につながります。

地震が発生
したときは

〈家庭〉
●頭を隠し、丈夫な机の下など
に隠れる
●慌てて外に飛び出さない
●その場で火が消せる場合は火
の始末を、火元から離れてい
る場合は、無理をして火を消
そうとしないで、地震の揺れ
が収まってから火を消す

〈屋外〉
●ブロック塀など、倒れそうな
ものから離れる
●看板や窓ガラスから離れる

〈人が大勢いる施設〉
●施設の係員の指示に従う
●かばんなどで頭を保護し、揺
れに備える
●慌てて出口や階段などに走り
出さない

〈自動車の運転中〉
●慌ててスピードを落とさない
●揺れを感じたら道路状況を確
認して安全な場所に停止する

　本市では防災倉庫に食料、飲料水や生活必需品を備蓄
しています。しかし、備蓄品には限りがありますので、
自分で十分な準備をしておくと安心です。
　非常持ち出し品の持ち運びには、両手が使えるリュッ
クサックが便利です。重過ぎないかどうか、一度背負っ
てみましょう。

□３日分の食料と飲料水 
□懐中電灯
□携帯ラジオ
□予備の電池

□下着類・衣類
□タオル
□救急セット

非常持ち出し袋（リュックサックなど）に入れておく物

□粉ミルク・哺乳瓶 　　□紙おむつ
□生理用品　　　　　　　　　□ペットフード
□高齢者や身体障害者のための準備品（常備薬や介護用品）

家族構成によって必要な物

□現金・保険証・印鑑など　　□家や車の予備の鍵

貴重品

あると便利な物

非常持ち出し品の準備をしましょう

□ろうそく
□マッチ・ライター 
□缶切り・万能はさみ 
□軍手・手袋
□ロープ
□ポリ袋
□毛布・寝袋
□カセットコンロ
□トイレットペーパー 
□ウエットティッシュ

□ガムテープ
□油性マジック
□ティッシュペーパー
□レジャーシート
□割りばし
□雨具
□洗面用具
□使い捨てカイロ
□キャンピング用品

　緊急地震速報が発表された場合や地震の揺
　れを感じた場合の行動

東日本大震災で避難する人たち（写真提供：宮城県東松島市）
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伊勢崎市役所　☎0270－24－5111 情報ワイド

固
定
資
産
税 

閲
覧
・
縦
覧
で
き
ま
す

成
長
や
発
達
が
心
配
な
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
を
サ
ポ
ー
ト

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
を
４
月
に
開
館
し
ま
す

こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は

　こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

子
ど
も
や
そ
の
保
護
者
に
対
す
る

サ
ポ
ー
ト
を
目
的
と
し
た
施
設
で

す
。　発

達
に
不
安
や
心
配
の
あ
る
子

固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧

　固
定
資
産
課
税
台
帳
に
記
載
さ

れ
て
い
る
土
地
・
家
屋
の
う
ち
、

納
税
義
務
者
本
人
が
所
有
し
て
い

る
も
の
に
つ
い
て
、
課
税
の
内
容

を
確
認
で
き
ま
す
。

　な
お
、
５
月
上
旬
に
発
送
予
定

の
納
税
通
知
書
に
も
課
税
台
帳
と

同
じ
内
容
を
記
載
し
ま
す
。

対
象

　納
税
義
務
者
、
納
税
義
務

者
と
同
世
帯
の
親
族
、
納
税
管
理

人
、
納
税
義
務
者
か
ら
委
任
を
受

け
た
人
、
借
地
・
借
家
人

手
数
料

　無
料

※
借
地
・
借
家
人
は
土
地
１
筆
３

０
０
円
で
１
筆
増
え
る
ご
と
に
50

円
加
算
、
家
屋
１
棟
３
０
０
円
で

１
棟
増
え
る
ご
と
に
50
円
加
算
さ

れ
ま
す

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧　土

地
・
家
屋
の
評
価
額
が
記
載

さ
れ
た
縦
覧
帳
簿
を
確
認
で
き
ま

す
。
土
地
の
納
税
者
は
土
地
、
家

屋
の
納
税
者
は
家
屋
に
つ
い
て
縦

覧
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
償
却
資 子どもの健やかな成長を願って

こんなサービスを行います
こども発達支援センターでは
こんなサービスを行います

資格要件 申請に必要なもの

身体障害者手帳１級・２級

障害年金１級

特別児童扶養手当１級・２級

療育手帳判定Ａ

18歳未満(※)の児童を扶養し
ている母子・父子家庭など

保険証・印鑑・身体障害者手帳

保険証・印鑑・年金証書

保険証・印鑑・特別児童扶養手当関係書類

保険証・印鑑・療育手帳

※満18歳の誕生日以後の最初の3月31日まで(4月1日生まれは18歳の誕生
日前日まで）の子どもを含む

ふるさと寄附金にご協力いただいた皆さん (順不同)

ど
も
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
、
必

要
な
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
い
ま

す
。
障
害
の
あ
る
子
ど
も
に
対
し

て
は
、
年
齢
が
小
さ
い
う
ち
か
ら

日
常
生
活
の
基
本
動
作
の
指
導
や

集
団
生
活
へ
の
適
応
訓
練
を
行
い
、

充
実
し
た
社
会
生
活
が
送
れ
る
よ

う
に
働
き
掛
け
ま
す
。

　こ
の
施
設
は
、
４
月
か
ら
社
会

福
祉
法
人
樫
の
木
が
指
定
管
理
者

と
し
て
管
理
・
運
営
を
行
い
ま
す
。

施
設
の
概
要

所
在
地

　除
ケ
町
４
１
０
番
地
１

開
所
日

　月
曜
日
か
ら
金
曜
日
ま

で※
祝
日
は
除
き
ま
す

開
所
時
間

　午
前
９
時
〜
午
後
５

時電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号

　  （32）
７
７

４
８

　
地
域
ふ
く
し
館
ば
ん
ど
う
は
、
４
月
か
ら
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

と
し
て
開
館
し
ま
す
。

　
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
子
ど
も
の
成
長
や
発
達
な
ど
に
つ

い
て
の
専
門
の
知
識
や
経
験
を
持
つ
職
員
が
皆
さ
ん
の
子
育
て
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長
や
発
達
に
つ
い
て
心
配
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

迷
わ
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
障
害
福
祉
課（
☎
（27）
２
７
５
３
）

　
固
定
資
産
税
は
、
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
に
課

税
さ
れ
る
税
金
で
す
。
平
成
24
年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
閲
覧
と
土

地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
資
産
税
課（
☎
（27）
２
７
１
９
）

●発達相談支援事業
　障害や発達の遅れがある子どもや、子育てに
不安がある保護者を対象に、専門の相談員がラ
イフステージの変化に合わせて適切なアドバイ
スなどを行います。関係機関などの支援や福祉
サービスの利用支援が必要なときは、紹介・連携・
調整をします。電話、来所（予約が必要です）の
どちらでも受け付けます。

●児童発達支援事業
　こども発達支援センターに通うおおむね３歳
から就学前の子どもとその家族を対象に、日常
生活訓練と集団生活に適応できるように指導を
行います。子どもに合った支援計画を作成し、
療育訓練を行います。家庭や、子どもが通って
いる保育所などへの訪問も行います。

●保育所等訪問支援事業
　保育所などの施設に通う障害児に対し、施設
に出向き、集団生活へ適応するための専門的な
支援を行います。保育所などの施設からの相談
も受け付けています。

●日帰り短期事業
　障害や発達に遅れがあり、必要性・緊急性の
ある子どもが利用できます。日常生活（食事、着
替え、排せつなど）の支援と見守りを行います。

●親子通園事業
　親子で一定期間、こども発達支援センターに
通園することにより、生活習慣・生活リズムを
身に付けます。専門家による子育てのアドバイ
スも行います。

産
は
対
象
外
で
す
。

対
象

　納
税
者
、
納
税
者
と
同
世

帯
の
親
族
、
納
税
管
理
人
、
納
税

者
か
ら
委
任
を
受
け
た
人

手
数
料

　無
料

　
　
　＊

　＊

い
ず
れ
も

期
間

　４
月
２
日（
月
）か
ら
５
月

31
日（
木
）ま
で

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す

時
間

　午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

会
場

　資
産
税
課
・
各
支
所
納
税

推
進
室

用
意
す
る
物

　本
人
を
確
認
で
き

る
物（
運
転
免
許
証
・
健
康
保
険

証
な
ど
）、
委
任
を
受
け
た
人
は

委
任
状
、
借
地
・
借
家
人
は
賃
貸

借
契
約
書
な
ど
有
償
の
権
利
関
係

を
示
す
書
類

平
成
24
年
度
用
路
線
価
、
標
準
宅

地
の
位
置
・
価
格
の
閲
覧

期
間

　４
月
２
日（
月
）か
ら

会
場

　資
産
税
課
・
各
支
所
納
税

推
進
室

手
数
料

　無
料

福
祉
医
療
制
度
　

認
定
資
格
の
切
り
替
え

　福
祉
医
療
費
受
給
資
格
の
有
効

期
間
が
３
月
31
日
ま
で
の
人
で
、

左
表
の
資
格
要
件
に
該
当
す
る
場

合
に
は
、
新
た
に
受
給
資
格
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
必
要
書
類

を
そ
ろ
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　４
月
1
日
以
降
に
申
請
し
た
場

合
、
受
給
資
格
は
申
請
日
か
ら
の

認
定
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　年
金
医
療
課
（
☎  

  （27）
２
７
４
０
）・
各
支
所
住
民
福

祉
課

伊
勢
崎
市
ふ
る
さ
と
寄
附
金

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　本
市
を
応
援
し
て
く
だ
さ
る
皆

さ
ん
か
ら
、
平
成
23
年
７
月
か
ら

平
成
24
年
１
月
ま
で
の
間
に
、
左

表
の
と
お
り
各
分
野
へ
ふ
る
さ
と

寄
附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

合
計
金
額

　１
２
４
万
４
５
０
０

円問
い
合
わ
せ

　企
画
調
整
課
（
☎ 

  （27）
２
７
０
７
）

保険証・印鑑・戸籍謄本(本籍地が市外
の人)・所得税の課税状況が分かる書類
(1月1日現在、本市に住所がない人)・
結婚していない証明書類(外国籍の人)

富塚町

除ケ大正寺

堀口町

N

東京福祉大学

坂東小学校

伊勢崎消防署
南分署

除ケ4号公園

こども発達支援センター
（地域ふくし館ばんどう）

地図

生き生き元気な健康づくりの分野

増田明さん 10万円 高橋貢さん 30万円 柿沼進一さん 1万円

生活の安心安全推進の分野

新田純平さん 20万円 野崎利明さん 1万円 鈴木幸治さん 2万円

田中賢さん 5万円

爽やかスポーツ振興の分野

早川清太郎さん 10万円 深沢悟さん 1万円 近藤裕保さん 1万円

来て！ 見て！ 賑わい観光振興の分野

渡辺元さん 10万円 中野光公さん 2万円 金山周平さん ２万円

田中哲さん ２万円 千葉泰将さん １万5,000円 新井淳さん ２万円

自然環境保全・省エネ推進の分野

匿名 1,500円

頼んだぞ！ 市長おまかせ分野

石原信雄さん ３万円 宍戸幸雄さん ２万円 内田利彦さん 2万円

清水卓さん ２万円 北爪勝義さん １万円 岩沼靖郎さん 3万円

松村真さん １万円 原田富夫さん １万円 伊藤幸人さん 2万円

河村なぎささん １万5,000円 匿名 ５万円 匿名 3,000円

か
し

354

462

こども発達支援センター（改築中）
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　２月５日、「市民ボランティアフェスティバル」があずま公
民館・あずまホールで開催されました。市内のボランティア
団体やNPO法人など36団体が集まり、ステージ発表やブース
展示などを通して、日頃の活動などを紹介しました。会場で
は興味深く話を聞く人や、お互いの活動を情報交換する人の
姿が見られました。ストーリーテラーの古屋和子さんの講演
も開かれ、訪れた人は古屋さんの語る数々の物語に引き込ま
れていました。

　２月５日、境総合運動場で「ソフトボール教室」が開かれました。指導してく
れたのはルネサスエレクトロニクス高崎女子ソフトボールチームの関友希央選
手、山下絢選手、金沢杏奈選手、宇野有加里選手の４人。準備運動から始まり、
投球、守備、打撃と、４人は参加者の皆さんに積極的に声を掛けながら、楽し
く元気に指導しました。一流選手の丁寧な指導に、参加した中学生や一般のソ
フトボールチームの皆さんは、真剣な表情で聞き入っていました。

市民ボランティアフェスティバル

ボランティア活動について情報交換

景観まちづくり賞表彰式・景観まちづくり講演会
魅力ある屋外広告物として表彰されました

　１月31日、境総合文化センター
で行われた「景観まちづくり賞表彰
式」。良好な景観づくりに貢献した
として、創作菓子ロッシェ（宮子町）、
デザイナーズリビングLA VING
（韮塚町）、天然温泉伊勢崎ゆまー
る（太田町）の屋外広告物が表彰さ
れました。
　表彰式の後に行われた講演会で
は、元・滋賀県近江八幡市長の川
端五兵衛さんが「風景は皆んなのも
の」と題して、美しい景観づくりに
ついて話しました。

ソフトボール教室
一流選手から直接指導を受けました

とよたけ

M
AC
HI
N
O
－
DE
KI
G
O
TO

かなざわやましたあや あんな う の ゆ か り

せき ゆ き な

ふるや かずこ

豊武神社節分祭
伝統の豆まきで一年の厄払い

　２月４日、豊武神社(大正寺町)で101回目となる「豊武神社節分祭」が行われました。本年が大
厄の年男たちが神社に集まり、かみしも姿で豆をまきながら豊武地区（富塚町、除ケ町、大正寺町、
下道寺町）を練り歩きました。午後には神社で豆まきが行われ、年男の威勢のいい掛け声とともに
豆が飛び交い、訪れた大勢の人たちと一年の無病息災を願いました。

ヴィング

かわ

ばた ご へ え み

ラ

おうみはちまん

「福は内」年男が威勢良く豆まき

川端五兵衛さんが景観保存の取り組みを紹介

伊勢崎ゆまーる

ステージ発表で踊りを披露

キャッチボールから丁寧に指導（関選手）

投球フォームを確認（山下選手）

守備の基本をしっかりと（金沢選手）

体の使い方を説明（宇野選手）

色を塗って楽しく鬼のお面作り

LA VINGロッシェ

景品を賭けて青鬼とじゃんけん

ま ち の 出 来 事

ま
ち
の
出
来
事

琵琶を使った古屋和子さんの語り
び わ



情報掲示板情報掲示板
Information Board

●伊勢崎市役所
●赤堀支所
●あずま支所
●境支所
開庁時間　午前8時30分～午後5時15分

■火災情報案内（24 時間）
■救急テレホンサービス（24時間）

☎0270－24－5111
☎0270－62－1151
☎0270－62－1311
☎0270－74－1111

☎0180－99－2999
☎0270－23－1299
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……………………

　本
市
で
は
、
市
民
・
事
業
者
・

行
政
が
一
丸
と
な
っ
て
暴
力
団
を

排
除
し
、
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら

せ
る
社
会
に
す
る
た
め
に
、「（
仮

称
）伊
勢
崎
市
暴
力
団
排
除
条
例
」

を
制
定
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
意
見

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

【
意
見
の
提
出
方
法
】

　所
定
の
様
式
に
、
住
所
・
氏
名
・

意
見
と
そ
の
理
由
を
記
入
し
、
直

接
ま
た
は
封
書
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ

お
知
ら
せ

FAX

メール

市
母
子
会
親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
旅
行

児
童
家
庭
課（
☎
（27）
２
７
９
８
）

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
（27）
２
７
４
７
）

春
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

障
害
福
祉
課（
☎
（27）
２
７
５
３
）

障
害
者
と
家
族
の
お
し
ゃ
べ
り
会

（
仮
称
）伊
勢
崎
市
暴
力
団
排
除

条
例
の
骨
子（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続

安
心
安
全
課（
☎
（27）
２
７
０
６
）

公
共
下
水
道

供
用
開
始
区
域
の
縦
覧

下
水
道
整
備
課（
☎
（27）
２
７
７
７
）

傍
聴
し
ま
し
ょ
う

教
育
委
員
会
定
例
会

教
育
委
員
会
総
務
課

（
☎
（27）
２
７
８
５
）

宝
く
じ
の
助
成
金
を

地
域
の
活
動
に
役
立
て
ま
し
た

行
政
課（
☎
（27）
２
７
０
２
）

文
化
観
光
課（
☎
（27）
２
７
５
８
）

春
蘭
展

期
日

　４
月
８
日（
日
）

時
間

　午
前
８
時
30
分
開
会

会
場

　市
民
体
育
館

対
象

　市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
に

登
録
し
た
チ
ー
ム

種
別

　女
子
９
人
制

参
加
料

　

●
大
会
参
加
料
＝
３
０
０
０
円

●
協
会
登
録
料
＝
５
０
０
０
円

※
参
加
料
・
登
録
料
は
代
表
者
会

議
の
と
き
に
支
払
っ
て
く
だ
さ
い

申
し
込
み

　３
月
26
日（
月
）ま
で

に
直
接
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

※
参
加
チ
ー
ム
は
代
表
者
会
議
に

出
席
し
て
く
だ
さ
い

【
代
表
者
会
議
】

期
日

　３
月
30
日（
金
）

時
間

　午
後
７
時
30
分
開
始

会
場

　市
民
体
育
館

　障
害
の
あ
る
家
族
を
持
つ
人
が

集
ま
り
、
日
頃
の
悩
み
を
話
し
合

い
ま
す
。
話
し
合
い
の
中
で
、
今

ま
で
気
付
け
な
か
っ
た
喜
び
を
見

つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

期
日

　３
月
15
日（
木
）

時
間

　午
前
10
時
〜
正
午

会
場

　ふ
く
し
プ
ラ
ザ

参
加
料

　無
料

問
い
合
わ
せ

　樫
の
木（
☎
（61）
９
８

２
１
）

期
日

　３
月
17
日（
土
）・
18
日（
日
）

時
間

　午
前
９
時
〜
午
後
４
時

会
場

　北
公
民
館

問
い
合
わ
せ

　伊
勢
崎
市
蘭
恵
愛

好
会（
☎
（24）
０
９
０
２
・
吉
沢
）

期
日

　５
月
20
日（
日
）

時
間

　午
前
６
時
40
分
市
役
所
集

合
・
出
発

※
午
後
10
時
帰
着
予
定

対
象

　市
内
に
在
住
の
母
子
・
父

子
家
庭
の
親
子

定
員

　２
０
０
人（
抽
選
）

参
加
料

　

●
母
親
・
父
親
＝
５
０
０
０
円

※
市
母
子
会
員
で
な
い
人
は
７
０

０
０
円

●
中
学
生
・
高
校
生
＝
３
５
０
０
円

●
小
学
生
以
下
＝
２
５
０
０
円

※
バ
ス
代
・
入
場
料
・
保
険
料
を

含
み
ま
す

申
し
込
み

　往
復
は
が
き
に
住
所
・

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
生
年
月
日
・

電
話
番
号
・
市
母
子
会
員
か
ど
う

か
を
記
入
し
、
郵
送
し
て
く
だ
さ

い※
返
信
用
は
が
き
の
住
所
・
氏
名
・

郵
便
番
号
も
記
入
し
て
く
だ
さ
い

宛
先

　〒
３
７
９
ー
２
２
３
４

　

東
小
保
方
町
３
２
４
３
ー
２

　社

会
福
祉
協
議
会
あ
ず
ま
支
所

締
切
日

　３
月
30
日（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

問
い
合
わ
せ

　児
童
家
庭
課
ま
た

は
社
会
福
祉
協
議
会
あ
ず
ま
支
所

（
☎
（20）
２
６
６
６
）・
市
母
子
会

（
☎
（24）
７
９
２
８
・
大
沢
）

期
日

　３
月
19
日（
月
）

時
間

　午
前
10
時
開
始

会
場

　市
役
所
東
館
５
階
第
４
会

議
室

定
員

　７
人（
先
着
順
）

申
し
込
み

　３
月
19
日（
月
）午
前

９
時
30
分
か
ら
９
時
50
分
ま
で
に

直
接
会
場
へ

ー
ル
で
安
心
安
全
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※
資
料
・
所
定
の
様
式
は
、
安
心

安
全
課
お
よ
び
市
民
情
報
コ
ー
ナ

ー（
市
役
所
・
各
支
所
）に
あ
り
ま

す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

期
間

　３
月
12
日（
月
）か
ら
４
月

11
日（
水
）ま
で（
必
着
）

対
象

　次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

●
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在

学
の
人

●
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
持

つ
個
人
・
法
人
・
団
体

●
本
市
に
納
税
義
務
が
あ
る
人

宛
先

　〒
３
７
２
ー
８
５
０
１

（
住
所
不
要
）
　市
役
所
安
心
安
全

課
、

　（26）
６
１
２
３
、    a

n
sh
i

n
an
zen
@
city.isesaki.lg.jp

　３
月
31
日（
土
）か
ら
、
公
共
下

水
道
を
利
用
で
き
る
区
域
が
広
が

り
ま
す
。
対
象
区
域
を
示
し
た
地

図
を
縦
覧
に
供
し
ま
す
。

期
間

　３
月
16
日（
金
）か
ら
30
日

（
金
）ま
で

※
土
･
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す

会
場

　下
水
道
整
備
課

対
象
区
域

　鹿
島
町
、
昭
和
町
、

下
植
木
町
、
今
泉
町
一
丁
目
、
粕

川
町
、
茂
呂
町
二
丁
目
、
茂
呂
南

町
、
新
栄
町
、
連
取
元
町
、
連
取

町
、
韮
塚
町
、
山
王
町
、
中
町
、

西
久
保
町
三
丁
目
、
市
場
町
一
丁

目
、
堀
下
町
、
田
部
井
町
一
丁
目
、

田
部
井
町
二
丁
目
、
国
定
町
二
丁

目
、
上
田
町
、
境
東
、
境
、
境
米

岡
、
境
栄
お
よ
び
境
平
塚
の
そ
れ

ぞ
れ
一
部
の
区
域

　消
防
本
部
で
は
、
火
災
の
発
生

な
ど
を
消
防
団
員
に
知
ら
せ
、
消

防
団
員
を
速
や
か
に
招
集
す
る
こ

と
な
ど
を
目
的
に
、
各
地
区
の
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。
こ

の
装
置
が
正
常
に
作
動
す
る
か
確

認
す
る
た
め
、
毎
日
正
午
に
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
が
、
４

月
１
日（
日
）か
ら
確
認
方
法
を
変

更
し
、
毎
月
１
日
の
正
午
に
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

　市
町
村
振
興
宝
く
じ
を
財
源
と

す
る「
い
き
い
き
地
域
づ
く
り
支

援
事
業
」を
利
用
し
て
、
市
内
11

町
内
で
環
境
対
策
事
業
や
安
心
安

全
ま
ち
づ
く
り
事
業
な
ど
の
地
域

の
活
動
に
役
立
て
ま
し
た
。
地
域

交
流
の
さ
ら
な
る
発
展
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ

催
し

地域の環境は地域の手で守ろう

正
午
の
サ
イ
レ
ン
吹
鳴
試
験
が

毎
月
１
回
に
変
わ
り
ま
す

消
防
本
部
総
務
課（
☎
（25）
３
５
１
１
）
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情報掲示板

　７月９日（月）から新しい在留管理制度が始まります。こ
の制度の対象者には、「特別永住者証明書」または「在留カー
ド」が交付されます。現在の外国人登録証明書は７月９日
以降も一定期間、特別永住者証明書または在留カードとみ
なされますので、すぐに変更する必要はありません。
　希望者は事前に交付申請をすることができます。詳しく
は問い合わせてください。
●特別永住者証明書（特別永住者）
申請期間　７月６日（金）まで
申請場所　市民課
用意する物　旅券（所持していない人は不要）、外国人登録
　証明書、顔写真（７月９日時点で16歳未満の人は不要）
問い合わせ　市民課（☎27－2729）
●在留カード（中長期在留者）
申請期間　７月６日（金）まで
申請場所　地方入国管理局
問い合わせ　市民課（☎27－2729）または東京入国管理
　局高崎出張所（☎027－328－1154）

特別永住者証明書・在留カードの
事前交付申請を受け付けます

本市に在住の外国人の皆さんへ

ら
ん
け
い

か
し

休日の漏水などの連絡先休日の漏水などの連絡先
竜宮浄水場（☎24－1760）または下記の水道指定工事店へ連絡してください。

●３月17日（土） 三和水工 ☎32－0575
●３月18日（日） 須田設備工業 ☎62－2349
●３月20日（祝） 松原電化設備 ☎62－1534

●３月24日（土） 豊鉄水工業 ☎32－1526
●３月25日（日） 丸橋設備 ☎25－2412
●３月31日（土） 栗原建設 ☎25－6720

　境島村の利根川右岸地
域(本庄市給水区域)は本
庄市水道課(☎0495－2
2－2151)、境平塚の利
根川右岸地域(深谷市給水
区域)は深谷市水道工務課
(☎048－574－6661)
へ連絡してください。

　市民の皆さんが気軽に音楽を楽しめる、ランチタイムコン
サートを開催します。
　※座席を80席用意します。立ち見もできます
期日　３月13日（火）
時間　午後０時15分～０時45分
会場　市役所東館１階市民ホール
内容　ミュージカル劇団による歌とダンス
入場料　無料
問い合わせ　企画調整課（☎27－2707）

ランチタイムコンサートランチタイムコンサート市民ホール市民ホール

出演者
 募集♪

　クラシック音楽、ピアノ演奏、合唱な
どで憩いのひとときを提供してくれる出
演者を募集します。
　※演奏にはグランドピアノが利用でき
　ます

開催予定日
●４月18日（水）
●５月16日（水）
●６月20日（水）
時間　午後０時15分～０時45分
申し込み・問い合わせ　３月15日（木）までに企画調整
　課（☎27－2707）



フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー

子
育
て
研
修
会

保
育
課（
☎
（27）
２
７
５
１
）

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座

〜
入
門
講
座
〜

障
害
福
祉
課（
☎
（27）
２
７
５
３
）

境
児
童
館
ど
ん
ぐ
り

（
☎
（70）
２
４
１
５
）

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

春
の
生
け
花
教
室

期
日

　３
月
16
日（
金
）

時
間

　午
前
10
時
〜
正
午

会
場

　南
公
民
館

対
象

　市
内
に
在
住
の
人

定
員

　15
人（
先
着
順
）

内
容

　春
の
花
を
水
盤
に
生
け
ま

す参
加
料

　１
１
０
０
円（
材
料
費
）

申
し
込
み

　３
月
８
日（
木
）午
前

９
時
か
ら
参
加
料
を
添
え
て
南
公

民
館
へ

期
日

　３
月
15
日（
木
）

時
間

　午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分会
場

　境
児
童
館
ど
ん
ぐ
り

対
象

　市
内
に
在
住
の
１
歳
未
満

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
員

　10
組（
抽
選
）

※
以
前
受
講
し
た
人
は
除
き
ま
す

内
容

　ベ
ビ
ー
オ
イ
ル
を
使
っ
て

赤
ち
ゃ
ん
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す

参
加
料

　無
料

申
し
込
み

　３
月
８
日（
木
）午
前

10
時
か
ら
11
時
ま
で
に
直
接
境
児

童
館
ど
ん
ぐ
り
へ

期
日

　３
月
22
日（
木
）

時
間

　午
後
１
時
〜
３
時

会
場

　三
郷
公
民
館

対
象

　市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
人

内
容

　子
ど
も
の
褒
め
方
･
叱
り

方
を
学
び
ま
す

参
加
料

　無
料

申
し
込
み

　３
月
15
日（
木
）ま
で

に
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー（
曲
輪
町
、  

☎
（23）
６
４
７

１
）へ

期
日

　４
月
11
日
か
ら
８
月
29
日

ま
で
の
水
曜
日
と
４
月
23
日
･
５

月
28
日
･
６
月
25
日
･
７
月
30
日

の
月
曜
日（
全
23
回
）

※
５
月
２
日
・
８
月
15
日
は
除
き

ま
す

時
間

　午
後
７
時
〜
８
時
30
分

会
場

　ふ
く
し
プ
ラ
ザ

対
象

　市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
･

在
学
の
18
歳
以
上
で
、
手
話
に
興

味
が
あ
り
、
全
日
程
に
参
加
で
き

る
人（
手
話
の
初
心
者
）

定
員

　20
人（
先
着
順
）

参
加
料

　１
２
０
０
円（
テ
キ
ス

ト
代
）

申
し
込
み

　３
月
８
日（
木
）か
ら

30
日（
金
）ま
で
に
障
害
福
祉
課
へ

公
民
館

講
座広

告
の
ペ
ー
ジ

15 142012.3.1

す
い
ば
ん

売上金は機械工業の振興・社会福祉の増進などに広く役立てられています

◆【場外発売】川口市営第11回２節（川口）
3/12・13・14・15

◆【場外発売】特別ＧⅠプレミアムカップオートレース（飯塚）
3/16・17・18・19・20

◆第34回トーケイ杯争奪戦
3/21・22・23

◆【場外発売】ＧⅠ開設60周年記念グランプリレース（川口）
3/24・25・26・27・28

　大観覧車ひまわりなどを午後９時まで営業します。
また、午後５時から観覧車を利用した先着100人と、
スーパーシューティングライドで３万点以上得点し
た人にはプレゼントがあります。
期日　３月10日(土)･11日(日)･12日(月)･14日(水)
　※天候により変更になる場合があります

華蔵寺公園遊園地
☎25－4478 http://www8.wind.ne.jp/kezouji/

ホワイトデー｢おかえししナイト2012」

南
公
民
館（
☎
（26）
８
３
３
３
）

情報掲示板

　地域福祉館うえはすでは、障害者自立支援法に基づく自立訓練(生
活訓練)と就労継続支援Ｂ型の障害福祉サービスを新たに開始しま
す。この施設は、４月から社会福祉法人伊勢崎市愛のはぐるま会が
指定管理者として管理・運営を行います。
●自立訓練(生活訓練)
　知的障害のある人が、自立した日常生活を送るために必要な訓練
や相談、助言などの支援を通所により行います。働くことへの道筋
をつくるお手伝いをします。
●就労継続支援Ｂ型
　一般企業などでの就労が困難な障害のある人に対して、働く場を
提供します。社会の中で働くことで、就労に対して生きがいを持て
るようお手伝いをします。
問い合わせ　障害福祉課(☎27－2753)

境地域福祉センター内に移転します
【移転先】
所在地　境上武士972番地1　境地域福祉センター内
電話番号　74－5040
ファクス番号　74－5020
問い合わせ　障害福祉課(☎27－2753)

４月から４月から 新しい事業を開始します
地域ふくし館うえはす

３月19日(月)３月19日(月)
障害者(児)相談・生活支援センター（地域福祉館うえはす内）

豊受橋

境支所
病院

粕川橋
広 瀬川

N

354

354

馬見塚町

下蓮町

境剛志小学校
武士橋

境御嶽山
自然の森公園

境地域福祉センター

境西中学校豊東橋

子供のもり公園
伊勢崎

広 瀬 川

新地今泉線

粕
川

案内図


