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夢は高校教師
尊敬する先生に憧れて
県立伊勢崎商業高等学校  ３年　辻

つ じ わ き

脇 由
ゆ み

実 さん

プロフィル
つじわき・ゆみ
明るく、いつも笑顔が
絶えない辻脇さん。ク
ラスでは学級副会長を
務め中心的存在。趣味
はバラエティ、ドキュ
メンタリーなどのテレ
ビ番組を見ること。今
は学校生活が忙しいた
め、録画したものを休
日に見ることが楽しみ。

か
ら
ず
っ
と
担
任
で
、
た
く
さ
ん

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
っ
た
と
い
い

ま
す
。

「
２
年
生
の
時
に
生
徒
会
活
動
を

始
め
た
の
も
先
生
が
背
中
を
押
し

て
く
れ
た
か
ら
で
し
た
。
今
も
先

生
に
勧
め
ら
れ
て
、
大
学
の
推
薦

入
試
の
た
め
に
勉
強
を
し
て
い
ま

す
。
部
活
が
忙
し
く
て
、
ま
だ
あ

ま
り
で
き
て
な
い
ん
で
す
け
ど
」

　

部
活
動
で
は
卓
球
部
に
所
属
し

て
い
る
辻
脇
さ
ん
。
６
月
下
旬
に

は
高
校
最
後
の
大
会
に
な
る
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
と
国
体
の
予
選
が
あ
り

ま
す
。
生
徒
会
で
は
球
技
大
会
や

文
化
祭
、
予
せ
ん
会
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
の
準
備
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
る
辻

脇
さ
ん
の
充
実
し
た
高
校
生
活
は

ま
だ
ま
だ
続
き
ま
す
。

　

伊
勢
崎
商
業
高
校
に
通
う
辻
脇

さ
ん
は
勉
強
に
部
活
動
、
生
徒
会

活
動
と
充
実
し
た
毎
日
を
送
っ
て

い
ま
す
。

　
「
簿
記
が
好
き
」と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
た
辻
脇
さ
ん
。
２
年
生
に

進
級
す
る
と
き
に
は
会
計
科
を
専

攻
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
日
商
簿
記

検
定
の
２
級
を
は
じ
め
、
電
卓
や

情
報
処
理
な
ど
商
業
に
関
す
る
資

格
を
取
得
し
ま
し
た
。

「
簿
記
の
問
題
を
や
っ
て
い
て
、

電
卓
で
計
算
す
る
の
が
楽
し
い
ん

で
す
。
３
年
生
に
な
っ
て
電
卓
を

使
う
授
業
が
減
っ
ち
ゃ
っ
て
、
ち

ょ
っ
と
寂
し
い
で
す
」

　

使
い
慣
れ
た
電
卓
を
た
た
き
な

が
ら
、
簿
記
が
好
き
な
理
由
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
辻
脇
さ
ん
の
将
来
の
夢 

は
商
業
高
校
の
教
師
に
な
る
こ
と
。

そ
う
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ

か
け
は
、
高
校
生
活
で
出
会
っ
た

尊
敬
す
る
２
人
の
先
生
で
し
た
。

「
担
任
の
先
生
と
、
２
年
生
の
時

に
工
業
簿
記
を
受
け
持
っ
て
く
れ

た
先
生
、
２
人
の
姿
を
見
て
教
師

と
い
う
仕
事
が
と
て
も
楽
し
そ
う

に
見
え
ま
し
た
。
２
人
と
も
教
え

る
の
が
と
て
も
上
手
な
ん
で
す
。

お
か
げ
で
簿
記
が
さ
ら
に
好
き
に

な
り
ま
し
た
」

　

特
に
担
任
の
先
生
は
、
１
年
生

魅力ある高校生にインタビュー

No.060

　

は
つ
ら
つ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
取

材
で
は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
コ
ー
ス
を
歩
き
な
が
ら（
時

に
走
っ
て
）写
真
撮
影
を
し
て
い

ま
す
。
５
月
の
は
つ
ら
つ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
で
は
、
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹

き
な
が
ら
歩
い
て
い
る
人
が
い
た

そ
う
で
す
。
取
材
後
に
そ
の
話
を

聞
い
た
の
で
、
残
念
な
が
ら
そ
の

様
子
は
撮
影
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
き
っ
と
周
り
の
人
も
楽
し
く

歩
く
こ
と
が
で
き
た
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
ふ
う
に
自
分
な
り
の
楽
し

み
方
を
見
つ
け
ら
れ
れ
ば
、
運
動

を
続
け
る
こ
と
も
難
し
く
は
な
い

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。　
（
し
）

６
月

１
日

現
在

人
口

　　
 2

1
1

,4
5

2
人

世
帯

数
　

8
2
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戸

市税の納期
納期限は７月１日（月）です
市・県民税（普通徴収）　１期
　期限内の納税にご協力ください。納期を過ぎると延滞
金が付く場合があります。市民サービスセンター宮子・
あずま、コンビニエンスストアでも納付できます。
問い合わせ
　納税課（☎27−2723）・各支所納税推進室

2013年（平成25年）●あなたと市政をつなぐ情報紙●

P 2−5 暑い夏に備えて 規則正しい生活で夏バテ予防を
P 6 平成24年度下半期の財政状況
P 7 情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
　　　　 7月7日（日）の窓口業務の一部を休止します

広報 No.204

6月16日号

主な内容 表紙写真：はつらつウォーキング
5月12日に開催された「はつらつウォー
キング」。波志江沼環境ふれあい公園を出
発し、石山観音（下触町）などを歩いて巡
りました。暑い夏を迎える前に、気軽に
できるウォーキングで、夏バテしない体力
づくりの第一歩を踏み出してみませんか。

ウォーキングで
体力づくりの第一歩



暑い夏に備えて 規則正しい生活で夏バテ予防を
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ど
う
し
て
夏
バ
テ
に
な
る
の
？

　
　
　
　
　
　
　
　

　

人
間
の
体
は
、
高
温
・
多
湿
な

状
態
に
置
か
れ
る
と
、
体
温
を
一

定
に
保
と
う
と
し
、
必
要
以
上
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し
ま
す
。
汗

を
た
く
さ
ん
か
く
こ
と
で
、
水
分

と
一
緒
に
体
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
失
わ

れ
て
脱
水
症
状
に
な
っ
た
り
、
暑

さ
で
消
化
機
能
が
低
下
し
、
食
欲

不
振
を
引
き
起
こ
し
た
り
ま
す
。

そ
の
状
態
が
長
く
続
く
と
、
体
が

暑
さ
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
と
し

て
体
に
影
響
が
出
て
き
ま
す
。
こ

の
状
態
が
夏
バ
テ
で
す
。

【
夏
バ
テ
の
主
な
症
状
】

●
全
身
の
疲
労
感

●
体
が
だ
る
い

●
や
る
気
が
お
き
な
い

●
熱
っ
ぽ
い

●
下
痢
や
便
秘

　

こ
れ
ら
の
症
状
が
長
く
続
き
、

体
力
の
低
下
が
著
し
い
と
感
じ
た

と
き
は
、
医
療
機
関
で
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

暑い夏に備えて
規則正しい生活で
夏バテ予防を

エアコンを賢く使おう！
●設定温度は室外気温との差が５度以内に

なるように設定する
●扇風機を一緒に使い、空気を循環する
●タイマーを設定して、２時間ほどで切れ

るようにする

　暑いからといって、エアコンの使い過ぎ
は体によくありません。設定温度を低くし
過ぎると体温の調整機能がうまく働かなく
なります。また、体に直接風を当て続ける
と体表面の熱が奪われ、体は体温を維持し
ようと働き続け、かえって疲れてしまいま
す。
　エアコンを上手に使って、暑い夜を快適
に過ごしましょう。

　今年も、もうすぐ暑い夏がやって来ます。暑い日が続くと、
なんとなく体がだるかったり、食欲が落ちたりして、夏バテか
な？と感じることはありませんか。
　今から夏に向けて規則正しい生活を心掛け、夏バテしない体
づくりを始めてみませんか。
問い合わせ　健康づくり課（☎27-2746）

眠
生
活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る

　

早
寝
早
起
き
を
心
掛
け
、
毎

日
決
ま
っ
た
時
間
に
就
寝
・
起

床
し
ま
し
ょ
う
。
生
活
の
リ
ズ

ム
を
整
え
、
十
分
な
睡
眠
時
間

を
確
保
す
る
こ
と
で
体
の
疲
れ

が
取
れ
ま
す
。
暑
く
て
な
か
な

か
寝
付
け
ず
、
睡
眠
時
間
が
短

く
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
な
ど

は
、
日
中
に
短
時
間
の
昼
寝
を

す
る
と
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。

暑
い
夜
で
も
涼
し
く
快
眠

　

夜
に
な
っ
て
も
気
温
が
下
が

ら
ず
寝
苦
し
い
場
合
は
、
エ
ア

コ
ン
を
使
い
寝
室
を
涼
し
く
す

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
冷
え
る
タ

イ
プ
の
枕
や
冷
却
シ
ー
ト
な
ど

を
使
っ
て
頭
部
を
冷
や
す
と
、

そ
れ
だ
け
で
涼
し
く
感
じ
る
こ

と
が
で
き
、
寝
付
き
が
よ
く
な

り
ま
す
。

就
寝
前
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

　

夏
場
の
入
浴
は
、
つ
い
シ
ャ

ワ
ー
だ
け
で
済
ま
せ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
。
湯
船
に
つ
か
り
、

汗
を
流
し
疲
れ
を
取
る
こ
と
で
、

体
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ぐ
っ
す
り

眠
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
風

呂
の
お
湯
は
38
度
か
ら
40
度
の

ぬ
る
め
の
温
度
に
設
定
し
、
ゆ

っ
く
り
つ
か
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。
入
浴
前
後
に
は
水
分
補
給

を
忘
れ
ず
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
就
寝
前
に
ス
ト
レ
ッ

チ
を
す
る
と
体
が
ほ
ぐ
れ
血
流

が
よ
く
な
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
眠
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

自
分
に
合
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス

方
法
を
見
つ
け
、
快
適
な
睡
眠

環
境
を
つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

夏
の
暑
い
夜
は
な
か
な
か
寝
付
け
な
か
っ
た
り
、
寝
付
け
て
も
眠
り
が
浅
く

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
十
分
な
睡
眠
を
取
れ
な
い
と
、
体
の
疲
れ
が

取
れ
ず
夏
バ
テ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
質
の
良
い
睡
眠
を
十
分
に
取
っ
て
、
夏

バ
テ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

体 眠
食

夏に向けて
体力づくり。
日常生活に運動
を取り入れよう！

ビタミンＢ１で
疲労回復。
バランスのよい
食事で夏を乗り
切ろう！

十分な睡眠で
夏バテ知らず。
ぐっすり眠って
すっきり爽快！

夏バテを予防する３つのポイント

➡下の記事へ

➡次ページへ

➡次ページへ

今からできる夏バテ対策

広報いせさき3



暑い夏に備えて 規則正しい生活で夏バテ予防を

適
度
に
運
動
す
る
習
慣
を
つ
け

夏
に
備
え
る

　

夏
バ
テ
し
な
い
体
を
つ
く
る

た
め
、
暑
さ
が
本
番
を
迎
え
る

前
の
今
か
ら
、
少
し
ず
つ
運
動

す
る
習
慣
を
つ
け
て
お
き
ま
し

ょ
う
。
手
軽
に
で
き
る
運
動
と

し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ

ギ
ン
グ
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
が

あ
り
ま
す
が
、
少
し
工
夫
を
す

れ
ば
、
日
常
生
活
に
運
動
を

取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー

タ
ー
の
代
わ
り
に
階
段
を
利
用

す
る
、
短
い
距
離
な
ら
乗
り
物

を
使
わ
ず
徒
歩
で
移
動
す
る
、

い
つ
も
よ
り
速
く
歩
く
な
ど
、

日
頃
の
心
掛
け
次
第
で
、
日
常

生
活
が
ち
ょ
っ
と
し
た
運
動
に

な
り
ま
す
。

夏
の
運
動
は
熱
中
症
に
注
意

　

暑
い
と
き
に
運
動
す
る
と
、

汗
で
体
の
水
分
と
塩
分
を
失
い

や
す
く
な
る
た
め
、
体
力
の
消

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
で

夏
バ
テ
を
予
防

　

食
事
の
基
本
は
、
主
食
・
主

菜
・
副
菜
で
す
。
１
回
の
食
事

で
、
ご
飯
や
パ
ン
、
麺
な
ど
の

主
食（
主
に
炭
水
化
物
）、
肉
や

魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
の

主
菜（
主
に
た
ん
ぱ
く
質
や
脂

質
）、
野
菜
や
海
藻
、
キ
ノ
コ

類
、
コ
ン
ニ
ャ
ク
製
品
な
ど
の

副
菜（
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、

食
物
繊
維
な
ど
）に
、
で
き
れ

ば
乳
製
品
や
果
物
な
ど
を
加
え
、

バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
取
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

暑
い
日
が
続
く
こ
れ
か
ら
の

時
季
は
、
栄
養
不
足
に
な
ら
な

い
よ
う
、
毎
食
、
主
菜
で
あ
る

肉
や
魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど

を
食
べ
て
、
良
質
の
た
ん
ぱ
く

質
を
し
っ
か
り
と
取
り
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
夏
バ
テ
予
防
に
は
、

疲
労
回
復
効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
を
多
く
含
む
食
品
を
取

る
の
が
効
果
的
で
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
１
は
、
豚
肉
や
レ
バ
ー
、

は
つ
ら
つ
健
康
教
室
で

体
力
づ
く
り
を
始
め
よ
う

　

本
市
で
は
、
毎
月
第
１
日
曜

日
を「
健
康
の
日
」と
し
て
い
ま

す
。「
健
康
の
日
」に
合
わ
せ
て

「
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
」と
題
し

た
運
動
教
室
を
、
市
内
６
カ
所

の
公
園
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

耗
が
激
し
く
、
熱
中
症
の
危
険

性
が
高
く
な
り
ま
す
。
暑
い
時

間
帯
は
無
理
な
運
動
を
控
え
、

早
朝
や
夕
方
の
涼
し
い
時
間
帯

に
運
動
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

日
中
、
運
動
す
る
場
合
は
、

帽
子
な
ど
で
直
射
日
光
を
遮
り
、

通
気
性
や
吸
水
性
の
よ
い
服
装

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
運
動
中

は
小
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
、

冷
た
い
タ
オ
ル
な
ど
で
体
を
冷

や
し
て
体
温
の
上
昇
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。
運
動
後
は
、
風
通
し

の
よ
い
日
陰
や
、
エ
ア
コ
ン
を

入
れ
た
室
内
で
体
温
を
下
げ
る

よ
う
工
夫
し
、
休
養
し
ま
し
ょ

う
。
た
だ
し
、
エ
ア
コ
ン
に
よ

る
体
の
冷
や
し
過
ぎ
に
は
注
意

が
必
要
で
す
。

う
な
ぎ
、
枝
豆
な
ど
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
ニ
ン
ニ
ク
や

ネ
ギ
な
ど
の
香
味
野
菜
を
一
緒

に
取
る
と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
の

吸
収
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

暑
い
時
季
の
食
事
の
　
　
　
　

上
手
な
取
り
方

●
酸
味
を
活
用
す
る

　

酢
や
レ
モ
ン
、
梅
干
し
な
ど

の
酸
味
は
、
食
欲
増
進
や
疲
労

回
復
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
冷
た
い
飲
み
物
・
甘
い
飲
み

物
を
取
り
過
ぎ
な
い

　

冷
た
い
飲
み
物
を
取
り
過
ぎ

る
と
胃
液
が
薄
ま
り
、
消
化
機

能
が
低
下
し
、
食
欲
減
退
の
原

因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
甘
い

飲
み
物
は
糖
質
を
多
く
含
み
、

糖
質
を
消
化
す
る
た
め
に
体
内

の
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
が
使
わ
れ
て
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
不
足
に
な
り
ま

す
。

●
簡
単
な
食
事
に
ひ
と
工
夫

　

暑
い
日
に
さ
っ
ぱ
り
と
し
た

麺
類
な
ど
で
食
事
を
済
ま
せ
る

と
き
は
、
豆
腐
や
卵
な
ど
、
お

か
ず
を
上
手
に
プ
ラ
ス
す
れ
ば
、

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
特
に
豆
腐
は
良

質
な
た
ん
ぱ
く
質
や
脂
質
を
多

く
含
み
、
消
化
・
吸
収
が
よ
く

胃
腸
に
優
し
い
食
品
で
す
。
ミ

ョ
ウ
ガ
や
シ
ソ
、
ネ
ギ
な
ど
の

香
味
野
菜
を
薬
味
に
す
れ
ば
、

食
欲
増
進
効
果
も
期
待
で
き
ま

す
。
麺
の
ゆ
で
汁
を
使
っ
て
、

薄
切
り
の
豚
肉
を
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
の
よ
う
に
し
て
添
え
れ
ば
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
も
一
緒
に
取
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
同
じ
麺
類

で
あ
れ
ば
、
キ
ュ
ウ
リ
や
ト
マ

ト
、
ワ
カ
メ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
食
材
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
入
っ

た
冷
や
し
中
華
も
、
こ
の
時
季

に
は
お
す
す
め
で
す
。

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
場
と

し
て
、
年
齢
に
関
係
な
く
、
親

子
で
参
加
す
る
こ
と
も
で
き
、

気
軽
に
運
動
を
楽
し
め
ま
す
。

暑
さ
の
厳
し
い
８
月
・
９
月
を

除
く
年
10
回
実
施
し
て
い
る
た

め
、
年
間
を
通
じ
て
運
動
習
慣

を
つ
け
る
き
っ
か
け
に
も
な
り

ま
す
。
春
と
秋
に
は
、
市
内
の

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
・
観
光
ス
ポ

ッ
ト
を
歩
い
て
巡
る「
は
つ
ら

つ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」を
行
い
ま

す
。

　

７
月
の「
は
つ
ら
つ
健
康
教

室
」の
テ
ー
マ
は
夏
バ
テ
予
防

で
す
。
こ
の
夏
の
体
力
づ
く
り

の
た
め
に
、
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

夏
バ
テ
予
防
に
は
、
普
段
か
ら
適
度
に
運

動
し
、
暑
さ
に
負
け
な
い
体
力
を
つ
け
て
お

く
こ
と
も
重
要
で
す
。
今
か
ら
少
し
ず
つ
で

も
、
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

暑
い
日
が
続
く
と
食
べ
る
こ
と
が
お
っ
く
う
に
な
り
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
簡
単

な
食
事
で
済
ま
せ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
そ
う
い
う
食
事
が
続
く
と
栄
養
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
、
体
力
が
落
ち
て
、
ま
す
ま
す
夏
バ
テ
気
味
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

暑
い
夏
こ
そ
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

①ナスはヘタを落として縦半分に切り、１cm幅の斜め切りにして水に
さらす。ピーマンと赤ピーマンは縦半分に切り、ヘタと種を取って
横に１cm幅に切る。長ネギはみじん切りにする。豚肉は一口大に切る。

②フライパンに油、ニンニク、ショウガ、長ネギを入れて火にかける。
香りが出てきたら豚肉を加え、炒める。

③豚肉に火が通ったらナスも加え、さっと炒める。Ａの材料を合わせ
調味料にして、水と一緒に加え、ふたをして強火で煮立てる。

④煮汁が煮詰まってきたらピーマンと赤ピーマンを加え、さっと炒め
て、出来上がり。

※お好みで豆
ト ウ バ ン ジ ャ ン

板醬を加えても、ピリ辛でおいしいです
※赤ピーマンの代わりにパプリカ（１/２個）を使ってもＯＫ

豚肉と夏野菜のみそ炒め

食

体健康教室（運動教室）

期日　平成25年７月７日（日）
　※雨天の場合は中止
時間　午前９時30分～11時
内容　ストレッチ、筋力トレーニング、ウォーキング

など
対象　健康づくりに関心があり、運動制限のない人
参加料　無料
用意する物　タオル・飲み物
申し込み　当日直接会場へ

問い合わせ　健康管理センター（☎23−6675）

７月のテーマ
「猛暑はすぐそこ、汗かき上手で夏バテ対策!」

６会場で
同時開催

西部公園　いせさき市民のもり公園
粕川公園　赤堀コミュニティひろば
国定公園　境ふれあいパーク
※どの会場でも参加できます
※内容はどの会場も同じです

材料（４人分）
豚肩ロースうす切り・・・・200g
ナス・・・・・・・・・・・中４個
ピーマン・・・・・・・・・・２個
赤ピーマン・・・・・・・・・２個
長ネギ・・・・・・・・・・10cm
ニンニク（みじん切り）・・大さじ２
ショウガ（みじん切り）・・大さじ２
サラダ油・・・・・・・・大さじ２
　　みそ・・・・・・・・大さじ２
　　砂糖・・・・・・・・大さじ１
Ａ　しょうゆ・・・・・・大さじ１
　　みりん・・・・・・・大さじ１
　　酒・・・・・・・・・大さじ１
水・・・・・・・・・・・100cc�
�
�

豚肉と一緒に
夏野菜をたっ
ぷり取って、
夏バテを予防
しましょう

1人分
エネルギー 216kcal
たんぱく質 13.6g
脂質 10.2g
食物繊維 3.9g
塩分 1.9g

松村栄養士

栄養士のおすすめ
夏バテ予防レシピ

作り方

はつらつウォーキング

そうめんにも
ひと工夫

小まめに水分補給を
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情
報
公
開
制
度

　

情
報
公
開
制
度
は
、
市
が
持
っ

て
い
る
情
報
を
皆
さ
ん
か
ら
の
請

求
に
よ
っ
て
公
開
す
る
制
度
で
す
。

平
成
24
年
度
の
情
報
公
開
請
求
な

ど
の
状
況
は
、
表
１
の
と
お
り
で

す
。
請
求
の
手
続
き
を
し
な
く
て

も
公
開
で
き
る
情
報
も
あ
り
ま
す
。

市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
に
あ
る
行
政

資
料
は
、
自
由
に
閲
覧
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

【
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー
の
利
用
状
況
】

●
情
報
提
供
件
数
＝
１
８
２
９
件

●
利
用
者
数
＝
１
４
３
１
人

　
個
人
情
報
保
護
制
度

　

個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
市
が

持
っ
て
い
る
個
人
情
報
を
適
切
に

取
り
扱
い
、
皆
さ
ん
が
自
分
の
個

人
情
報
の
開
示
や
訂
正
、
利
用
停

止
を
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
る
制

度
で
す
。
平
成
24
年
度
の
個
人
情

報
の
開
示
請
求
の
状
況
は
、
表
２

の
と
お
り
で
す
。

個
人
情
報
取
扱
事
務
に
関
す
る

届
け
出

　

市
で
は
、
市
の
事
務
で
新
た
に

個
人
情
報
を
取
り
扱
う
こ
と
に
な

っ
た
場
合
や
、
個
人
情
報
の
取
り

扱
い
に
変
更
が
生
じ
た
場
合
に
そ

の
事
務
の
担
当
課
な
ど
は
、
市
長

に
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
に
関
す

る
届
け
出
を
行
い
ま
す
。

【
平
成
24
年
度
の
届
け
出
状
況
】

●
個
人
情
報
を
取
り
扱
う
事
務
の

届
け
出
＝
１
０
１
件

●
個
人
情
報
を
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の

電
子
計
算
機
で
利
用
す
る
届
け
出

＝
７
件

●
個
人
情
報
を
事
務
の
開
始
時
と

は
別
の
目
的
で
利
用
ま
た
は
外
部

提
供
す
る
届
け
出
＝
42
件

　

本
市
で
は
、
土
・
日
曜
日
に
も
、

市
役
所
市
民
課
や
各
支
所
住
民
福

祉
課
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

宮
子
・
あ
ず
ま
で
、
住
民
票
や
印

鑑
証
明
書
、
戸
籍
謄
本
・
抄
本
な

ど
の
各
種
証
明
書
の
発
行
や
、
市

税
の
納
付
・
相
談
な
ど
、
窓
口
業

務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

住
民
基
本
台
帳
法
の
改
正
に
よ

り
、
７
月
８
日（
月
）か
ら
、
外
国

人
住
民
の
皆
さ
ん
に
つ
い
て
も
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
や
公

的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
、

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ

ス
テ
ム
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
伴

い
、
住
民
情
報
の
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ

ー
シ
ス
テ
ム
の
改
修
作
業
を
行
う

た
め
、
７
月
７
日（
日
）、
休
日
窓

口
業
務
の
一
部
を
休
止
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

●
市
民
課（
☎
（27）
２
７
２
７
）

●
市
税
の
納
付
・
相
談
に
つ
い
て

は
納
税
課（
☎
（27）
２
７
２
３
）

　

平
成
24
年
度
の
情
報
公
開
制
度
と
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
運
用
状
況
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
・
市
民
情

報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
・
各
支
所
）で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
　
総
務
部
総
務
課（
☎
（27）
２
７
０
１
）

平成24年度下半期の財政状況

　市条例に基づき、平成24年度下半期（平成24年10月
から平成25年３月まで）の財政状況をお知らせします。
  今回公表する財政状況は、平成25年３月31日現在の
ものです。予算を整理する出納整理期間（平成25年４月・
５月）の歳入・歳出は含んでいませんので、平成24年度
の決算状況とは異なります。
　平成24年度の決算状況は、決算が議会に認定された後、
本紙で公表します。
　※金額は端数調整し、「万円」単位で表記しています
　※詳細は市ホームページで確認してください
問い合わせ　財政課（☎27−2712）

一般会計・特別会計

会計名 予算額

歳入 歳出

収入済額 執行率 支出済額 執行率うち下半期分 うち下半期分

一 般 会 計 721億3,842万円 659億8,312万円 358億7,938万円 91.5% 617億3,500万円 335億3,093万円 85.6%

小 型 自 動 車 競 走 事 業 費 185億0,474万円 159億2,396万円 57億5,186万円 86.1% 153億9,084万円 62億3,139万円 83.2%

学 校 給 食 セ ン タ ー 事 業 費 18億4,141万円 17億7,502万円 9億1,016万円 96.4% 16億6,276万円 9億2,841万円 90.3%

国 民 健 康 保 険 215億5,873万円 193億8,205万円 108億5,759万円 89.9% 197億2,720万円 109億1,328万円 91.5%

後 期 高 齢 者 医 療 17億8,334万円 17億8,215万円 11億0,588万円 99.9% 15億8,810万円 10億3,672万円 89.1%

介 護 保 険 133億0,348万円 123億4,854万円 67億3,238万円 92.8% 118億1,549万円 65億6,075万円 88.8%

下 水 道 事 業 費 34億6,490万円 24億7,790万円 10億8,163万円 71.5% 26億4,048万円 15億9,063万円 76.2%

農 業 集 落 排 水 事 業 費 5億6,072万円 5億4,396万円 2億4,084万円 97.0% 5億3,179万円 2億7,664万円 94.8%

特定地域生活排水処理事業費 3,036万円 1,620万円 642万円 53.4% 1,807万円 1,009万円 59.5%

公営企業会計

事業名 勘定区分 収入予算額 収入済額 執行率 支出予算額 支出済額 執行率うち下半期分 うち下半期分

水 道 事 業

収益的収入
および支出 37億6,489万円 38億1,983万円 19億6,027万円 101.5% 44億9,507万円 42億4,090万円 22億9,280万円 94.3%

資本的収入
および支出 12億5,926万円 12億4,001万円 6億5,074万円 98.5% 28億0,329万円 27億5,387万円 9億4,691万円 98.2%

病 院 事 業

収益的収入
および支出 132億2,315万円 136億8,215万円 69億9,235万円 103.5% 139億2,649万円 133億4,435万円 76億9,874万円 95.8%

資本的収入
および支出 9億9,344万円 9億9,344万円 8億7,090万円 100.0% 17億3,383万円 15億4,593万円 10億5,745万円 89.2%

介 護 老 人
保健施設事業

収益的収入
および支出 2億5,229万円 2億2,669万円 1億1,092万円 89.9% 2億5,229万円 2億2,278万円 1億2,041万円 88.3%

訪問看護事業

収益的収入
および支出 6,582万円 5,359万円 2,762万円 81.4% 6,582万円 5,204万円 2,757万円 79.1%

資本的収入
および支出 9万円 9万円 9万円 100.0% 210万円 196万円 0万円 93.3%

情
報
公
開
制
度
・
個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

表1　情報公開制度の運用状況（公開請求などの件数）

区　分 請求件数 処理件数
決定件数

全部公開 部分公開 非公開 不存在

公開請求など 29件 192件 117件 74件 0件 1件

※処理件数とは、年度内にあった公開請求などに対して、公開区分を決定した行政
情報の件数です

表2　個人情報保護制度の運用状況（開示請求の件数）

区　分 請求件数 処理件数
決定件数

全部開示 部分開示 非開示 不存在

開示請求 35件 42件 28件 12件 0件 2件

※処理件数とは、年度内にあった開示請求に対して、開示区分を決定した自己情報
の件数です
※自己情報の訂正請求と利用停止請求はありませんでした

７月７日（日）の業務案内
「○」＝行う業務、「−」＝休止する業務

日曜日の窓口業務
（各支所は窓口業務
を行っていません）

市役所 サービスセンター
宮子・あずま

午前９時～
午後３時

午前10時～
午後7時

各種証明の発行 − ○

印鑑登録 − −

住所異動 −

母子手帳の交付 − ○

戸籍関係の届け出※ 当直室

市税の納付・相談 納付に限り当直室 納付に限る

パスポートの交付 ○

※戸籍関係の届け出は窓口業務の時間外でも当直室で受け付けていま
す。また各支所でも日曜日の午前８時30分から午後５時15分まで、
戸籍関係の届け出を受け付けています

７
月
７
日（
日
）の
窓
口
業
務
の

一
部
を
休
止
し
ま
す
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伊勢崎市図書館	 ☎23−2346
7月の休館日  水曜日・15日（祝）
■としょかんこども会
　「だるまちゃんがころんだ」による読
み聞かせ

期日　７月６日（土）
時間　午後２時30分開始
■夏休み一日図書館員
期日　７月23日（火）
時間　●午前の部＝午前10時～正午
　　　●午後の部＝午後２時～４時
対象　市内の小学３年生から６年生
定員　10人（先着順）
申し込み　７月７日（日）

から12日（金）までに
直接または電話で伊勢
崎市図書館へ

■夏休み手づくり絵本教室
期日　７月30日（火）・８月１日（木）
（全２回）
時間　午前９時30分～午後０時30

分
対象　市内の小学生
定員　10人（先着順）
参加料　500円（材料費）
申し込み　７月６日（土）から12日
（金）までに参加料を添えて伊勢崎
市図書館へ

境図書館	 ☎74−0209
7月の休館日  月曜日・26日（金）
■「たんぽぽの会」による読み聞かせ
期日　７月13日（土）
時間　午前11時開始
■親子映画会
　「うさぎとかめ」
期日　７月27日（土）
時間　午後２時開始

赤堀図書館	 ☎63−1200
7月の休館日  ２日（火）・16日（火）・

26日（金）
■「子馬の会」による読み聞かせ
期日　７月13日（土）
時間　午前10時30分開始
会場　赤堀芸術文化プラザ

市民プラザ図書室	☎32−9488
7月の休館日  ９日（火）・23日（火）

でーっかいシャボン玉を作ろう！
期日　７月25日（木）・８月３日（土）
時間　午前９時30分～11時30分
会場　伊勢崎市図書館
対象　市内の小学生
定員　各15人（先着順）
申し込み　６月28日（金）から直接ま

たは電話で伊勢崎市図書館へ

あずま図書館	 ☎62−9988
7月の休館日  月曜日・26日（金）
■名作シアター
　「レ・ミゼラブル」
期日　７月10日（水）
時間　午後１時30分開始
■おはなしタイム
　「しろつめ草の会｣による読み聞かせ
期日　７月13日（土）
時間　午前11時開始
■アニメシアター
　「カーズ」
期日　７月21日（日）
時間　午後１時30分開始

読書感想文の書き方講座
期日・時間・会場・定員
●伊勢崎市図書館＝７月28日（日）午

前10時開始・30人（先着順）
●赤堀図書館＝７月27日（土）午後２

時開始・60人（先着順）
●あずま図書館＝７月27日（土）午前

10時開始・99人（先着順）
●境図書館＝７月28日（日）午後２時

開始・46人（先着順）
対象　市内の小学生
申し込み　7月7日（日）から直接また

は電話で各図書館へ

http://www.library.isesaki.gunma.jp

体験学習名 期日・時間 対象 	定員（先着順） 内容 参加料 申し込み

七夕の
おまんじゅう作り

7月7日（日）
午前10時 ４歳から中学生 15人

七夕の伝説を聞いたり、グループ
で協力しておまんじゅうを作って
食べたりして、地域の風習を体験
します

無料
6月26日（水）
午前9時30分
から

夏の
スタンプラリー

7月14日（日）
●午前10時
●午後1時

誰でも参加でき
ます 50人

園内を一周してスタンプを集めた
り、クイズに答えたりしながら自
然に親しみます

無料 当日直接会場
へ

竹を使って
おもちゃ作り

7月15日（祝）
午後1時30分

４歳から中学生
までとその保護者 12組 親子で協力して竹とんぼを作り、

一緒に遊びます 無料

6月26日（水）
午前9時30分
から

カイコを育てて
まゆ工作

①7月20日（土）
午後1時30分
②8月18日（日）
午後1時30分

４歳から中学生 15人

カイコの育て方や養蚕業について
学び、カイコを家に持ち帰って育
て、繭を取り、工作をします
①カイコの育て方を学びます
②座

ざ ぐ

繰り体験と繭工作をします

無料

小枝と木の実の
ネームプレート

7月21日（日）
午後1時30分 ４歳から中学生 15人

身近にある小枝や木の実などを
使って簡単な工作をし、ネームプ
レートを作ります

無料

発泡スチロールで
おもちゃ作り

7月27日（土）
午後1時30分 ４歳から中学生 15人 トレーなどを組み合わせて、おも

ちゃを作ります 無料

ペットボトル
ロケット

7月28日（日）
午後1時30分 ４歳から中学生 15人

ロケットの原理を学び、ペットボ
トルを使ったロケットを作り、飛
ばして遊びます

100円

小学３年生以下は保護者の付き添いが必要です
　6月の休館日…火曜日　　7月の休館日…火曜日・17日（水）

子供のもり公園伊勢崎 http://www.mayu-dome.jp☎31－3778まゆドーム

有
権
者
と
候
補
者
・
政
党
の

選
挙
運
動
規
制
の
違
い

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

選
挙
運
動
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の

利
用
と
メ
ー
ル
の
利
用
に
分
け
て

規
制
さ
れ
ま
す
。
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

と
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
ブ
ロ
グ
、

ツ
イ
ッ
タ
ー
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

な
ど
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
ネ
ッ
ト
ワ

ー
キ
ン
グ
・
サ
ー
ビ
ス
、
動
画
共

有
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
指
し
ま
す
。

●
有
権
者

　

個
人
の
ブ
ロ
グ
で
特
定
の
候
補

者
へ
の
投
票
を
呼
び
掛
け
る
な
ど
、

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
利
用
は
可
能
で

す
が
、
メ
ー
ル
の
利
用
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。

●
候
補
者
・
政
党
な
ど

　

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
利
用
と
メ
ー

ル
の
利
用
が
可
能
で
す
。

禁
止
さ
れ
て
い
る
行
為

　

次
の
よ
う
な
選
挙
運
動
に
関
す

る
決
ま
り
を
守
ら
な
い
と
、
処
罰

の
対
象
に
な
り
ま
す
。

【
選
挙
運
動
の
方
法
な
ど
】

●
有
権
者
は
メ
ー
ル
を
使
っ
て
選

挙
運
動
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
メ
ー
ル
な
ど

を
印
刷
し
て
配
布
し
て
は
い
け
ま

せ
ん

●
未
成
年
者
は
選
挙
運
動
を
し
て

は
い
け
ま
せ
ん

●
選
挙
運
動
期
間
外
に
選
挙
運
動

を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

【
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
・
な
り
す
ま
し
な
ど
】

●
候
補
者
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
改

ざ
ん
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

●
候
補
者
に
関
す
る
虚
偽
の
事
項

を
公
開
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

●
氏
名
な
ど
を
偽
っ
て
情
報
を
伝

え
て
は
い
け
ま
せ
ん

●
誹
謗
中
傷
行
為
を
し
て
は
い
け

ま
せ
ん

※
詳
し
く
は
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（
URLhttp://w

w
w
.soum

u.
go.jp/

）で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
選
挙
運
動
が
一
部
解
禁
さ
れ
、
次
の
国

政
選
挙
か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
っ
た
選
挙
運
動
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
禁
止
行
為
な
ど
を
正
し
く
理
解
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
い
合
わ
せ
　
選
挙
課（
☎
（27）
２
７
８
１
）

放射線量 ５月の測定結果（一部抜粋）

　市内の定点測定地点では、測定値が除染の要件（毎
時0.23マイクロシーベルト）を超えた場所はありませ
んでした。
問い合わせ　環境保全課（☎27−2733）

測定場所 測定日
測定値（単位 ： マイクロシーベルト/時間）

地表 50cm １m

市役所 7日（火） 0.076 0.067 0.068 

赤堀支所 7日（火） 0.093 0.084 0.069 

あずま支所 7日（火） 0.073 0.059 0.062 

境支所 7日（火） 0.058 0.053 0.055 

三郷公民館 7日（火） 0.074 0.071 0.059 

宮郷公民館 7日（火） 0.073 0.066 0.057 

名和公民館 7日（火） 0.079 0.081 0.076 

豊受公民館 7日（火） 0.073 0.072 0.071 

境采女公民館 7日（火） 0.067 0.060 0.053 

プリティータウンの丘
磯沼荘 7日（火） 0.087 0.080 0.073 

香林町一丁目公民館 1日（水） 0.080 0.082 0.076 

香林町二丁目会議所 1日（水） 0.066 0.063 0.062 

野町区公民館 1日（水） 0.091 0.082 0.076 

磯住民センター 1日（水） 0.083 0.074 0.072 

西野住民センター 1日（水） 0.068 0.062 0.058 

※測定値については、簡易測定のため参考値です

市民スポーツの日
施設の無料開放

　毎月第１日曜日は、市民スポーツの日です。運動施設
を無料で開放しますので、ぜひ利用してください。
期日　７月７日（日）
　※天候などの理由で中止する場合があります
時間　午前９時～午後５時

※華蔵寺公園運動施設は午前９時・11時・午後１
時・３時の４回（各１時間45分）

会場・種目

●華蔵寺公園運動施設管理事務所（☎23−7015）
市庭球場＝テニス・ソフトテニス

　市陸上競技場＝陸上

●赤堀運動施設管理事務所	（☎62−1930）
赤堀体育館＝バドミントン・卓球・バレーボール
など

●あずま運動施設管理事務所（☎62−7271）
あずま総合運動公園テニスコート＝テニス・ソフ
トテニス

●境運動施設管理事務所（☎74−1113）
境体育館＝バドミントン・卓球・トレーニングなど

対象　市内に在住または在勤・在学の人
　※小学生以下は保護者と一緒に利用してください
申し込み　当日直接会場へ
問い合わせ　各運動施設管理事務所

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
選
挙
運
動 

注
意
点
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事来出のちま

島村渡船フェスタ
川に親しみ 地域で楽しむ

全国青少年アウトドア綱引競技大会
力を合わせて準優勝

スポーツ少年団総合開会式
青空の下 爽やかに宣誓

　５月19日、境島村の利根川両岸で「島村渡船フェスタ」が開催されました。晴天に恵まれた
この日、会場ではたくさんのイベントが行われ、多くの家族連れでにぎわいました。船の上は
心地よい風に吹かれ、乗船した人たちは楽しいひとときを過ごしました。
　利根川右岸では、世界遺産登録を目指す「富岡製糸場と絹産業遺産群」の構成資産の一つであ
る田島弥平旧宅の見学ツアーが企画されました。参加した人たちは、ボランティアガイドの解
説を聞きながら大型養蚕農家群を巡り、本市の由緒ある歴史の一端に触れました。

　５月19日に栃木県大田原市で開催された「全国青少
年アウトドア綱引競技大会」に、豊受小学校と坂東小学
校の児童で構成するI

い せ さ き

SESAKI豊受チームが出場し、小
学生以下のジュニアの部で見事、準優勝を果たしまし
た。５月29日、チームのメンバーが市役所を訪れ、「優
勝は逃したけれど、頑張れたのでよかったです」と市長
に入賞の喜びを報告しました。

　本市のスポーツ少年団が一堂に会し、競技種目を超え
て交流する「スポーツ少年団総合開会式」が、５月12日
に市陸上競技場で行われました。
　団員を代表して選手宣誓をしたのは、宮郷柔道スポー
ツ少年団の吉田峻

しゅん

介
す け

君と、赤堀柔道スポーツ少年団の
川田一

いっ し ん

心君。柔道着姿で登場した２人は、正々堂々と競
技することを大きな声で誓いました。

これから乗船　行ってきます

チームで頑張って準優勝 選手宣誓をした吉田君（左）、川田君（右）

TOPICS

花
と
緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
２
０
１
３　
in
伊
勢
崎

い
せ
さ
き
が
花
と
緑
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
30
日
間

　
「
花
と
緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
２

０
１
３
in
伊
勢
崎
～
ふ
る
さ
と
キ

ラ
キ
ラ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～
」が
、

４
月
20
日
か
ら
５
月
19
日
ま
で
、

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
約
１
０
０
種

10
万
株
の
花
と
緑
で
彩
ら
れ
た
会

場
に
は
、
30
日
間
で
約
29
万
人
も

の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
会
場
の
波
志
江
沼
環
境

ふ
れ
あ
い
公
園
で
ひ
と
き
わ
目
を

引
い
た
の
は
、
水
と
太
陽
を
イ
メ

ー
ジ
し
た
デ
ザ
イ
ン
の「
み
ん
な

大
花
壇
」。青
や
オ
レ
ン
ジ
、
ピ
ン

ク
色
の
花
畑
が
広
が
り
ま
し
た
。

ま
た
、
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト

や
市
内
の
小
学
生
が
親
子
で
作
っ

た
お
絵
か
き
花
壇
な
ど
個
性
豊
か

な
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
花

に
水
を
あ
げ
る
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
の
協
力
も
あ
り
、
最

終
日
ま
で
訪
れ
た
人
が
花
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

花
を
育
て
、
緑
を
つ
く
る
こ
と

は
、
人
の
心
を
豊
か
に
し
て
く
れ
、

人
へ
の
思
い
や
り
の
心
を
育
て
て

く
れ
ま
す
。
本
市
で
は
、
今
後
も

心
豊
か
で
思
い
や
り
に
あ
ふ
れ
た

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

自
宅
の
庭
を
一
般
の
人
に
開
放

す
る
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
に
参
加

し
た
、
山
中
ユ
カ
リ
さ
ん（
田
中

島
町
）に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
わ
が
家
の
庭
は
バ
ラ
を
約
50

株
植
え
て
あ
る
、
カ
ン
ト
リ
ー
テ

イ
ス
ト
の
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン

で
す
。
バ
ラ
だ
け
で
な
く
緑
も
た

く
さ
ん
植
え
て
、
バ
ラ
が
映
え
る
、

一
年
中
楽
し
め
る
庭
作
り
が
コ
ン

セ
プ
ト
で
す
。
バ
ラ
は
農
薬
が
な

い
と
駄
目
と
言
い
ま
す
が
、
無
農

薬
で
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
庭
は
手

塩
に
か
け
た
子
ど
も
み
た
い
で
す
。

　

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
の
開
催
期

間
中
は
予
想
よ
り
も
多
く
の
人
が

来
て
く
れ
ま
し
た
。
今
回
を
き
っ

か
け
に
交
流
が
持
て
そ
う
で
す
。

緑
で
つ
な
が
る
、人
の
縁
で
す
ね
」

オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
い
せ
さ
き山中ユカリさん山中さんが育てたバラ

楽しいフラワーアレンジ

空から眺める花畑

きれいなお花の前で 商店前にもにぎやかな花壇

直径50メートルの大花壇

からくり時計もおめかし

ベロタクシーから花を観賞

水面を軽快に進む渡船

伝統的な祭ばやしの演奏
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…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

夏
季 

子
ど
も
の
水
泳
教
室

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（27）
２
７
４
７
）

期
日
・
時
間

①
７
月
22
日（
月
）・
24
日（
水
）・

25
日（
木
）・
26
日（
金
）＝
午
前
８

時
30
分
～
９
時
30
分（
全
４
回
）

②
７
月
29
日（
月
）・
31
日（
水
）・

８
月
１
日（
木
）・
２
日（
金
）＝
午

前
８
時
30
分
～
９
時
30
分（
全
４

回
）

会
場　

あ
ず
ま
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン

ド対
象　

市
内
の
小
学
生

定
員　

各
30
人（
抽
選
）

参
加
料　

１
回
１
５
０
円

申
し
込
み　

①
は
７
月
８
日（
月
）

午
後
６
時
30
分
か
ら
６
時
45
分
ま

で
に
、
②
は
７
月
10
日（
水
）午
後

６
時
30
分
か
ら
６
時
45
分
ま
で
に
、

参
加
者
の
保
護
者
が
直
接
あ
ず
ま

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
へ

※
①
と
②
の
両
方
に
申
し
込
む
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん

問
い
合
わ
せ　

あ
ず
ま
ウ
ォ
ー
タ

ー
ラ
ン
ド（
☎

（62）
９
９
６
６
）

募
集

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

教
育
実
習
生
を
受
け
付
け
ま
す

　
　

学
校
教
育
課（
☎

（27）
２
７
８
９
）

　

平
成
26
年
度
に
市
内
の
幼
稚
園
、

小
・
中
学
校
で
実
施
す
る
教
育
実

習
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

実
習
校
は
原
則
と
し
て
出
身
校
で

す
が
、
希
望
者
数
な
ど
の
都
合
に

よ
り
調
整
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

対
象　

市
内
の
小
・
中
学
校
の
出

身
者
、
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
人

申
し
込
み　

７
月
16
日（
火
）か
ら

８
月
19
日（
月
）ま
で
に
次
の
提
出

書
類
を
直
接
学
校
教
育
課
へ

※
幼
稚
園
は
各
園
で
受
け
付
け
ま

す提
出
書
類

●
申
込
書（
２
枚
複
写
）

●
大
学
か
ら
教
育
長
宛
て
の
教
育

実
習
承
認
依
頼
書

●
在
学
証
明
書

●
80
円
切
手
を
貼
っ
た
返
信
用
封

筒（
12
セ
ン
チ
×
23
セ
ン
チ
の
大

き
さ
で
、宛
先
に
大
学
名
を
記
入
）

※
申
込
書
は
７
月
1
日（
月
）か
ら

学
校
教
育
課
で
配
布
し
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

寺
泊
サ
ン
ド
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス
ト

参
加
者
募
集

　
　

市
民
活
動
課（
☎

（61）
６
７
１
２
）

　

友
好
親
善
都
市
・
新
潟
県
長
岡

市
寺
泊
地
域
で
開
催
さ
れ
る
サ
ン

ド
ア
ー
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
、
家
族

や
仲
間
と
一
緒
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

期
日　

７
月
21
日（
日
）

※
小
雨
決
行

時
間　

午
前
７
時
絣
の
郷
集
合
・

出
発

※
午
後
７
時
30
分
帰
着
予
定

※
市
有
バ
ス
を
使
用
し
ま
す

会
場　

寺
泊
中
央
海
水
浴
場（
新

潟
県
）

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
学

の
、
小
・
中
学
生
、
高
校
生
、
大

学
生
で
構
成
さ
れ
た
、
４
人
か
ら

６
人
程
度
の
チ
ー
ム

※
高
校
生
以
下
の
人
は
保
護
者
と

一
緒
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

定
員　

６
チ
ー
ム
、
計
30
人
程
度

（
抽
選
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

市
民
活
動
課
・
市
民

情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役
所
・
各
支

所
）に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た
は
封

書
・
フ
ァ
ク
ス
で
市
民
活
動
課
へ

※
申
込
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

宛
先　

〒
３
７
２
―
０
０
１
４　

昭
和
町
１
７
１
２
―
２　

市
民
活

動
課
、
FAX 

（61）
６
７
１
３

締
切
日　

６
月
28
日（
金
）必
着

情報掲示板

　市民講座・ぐんま県民カレッジ連携講座
　がんに負けない
期日　７月16日（火）
時間　午前９時30分～11時30分
対象　市内に在住または在勤の人
定員　50人（先着順）
内容　がんの予防・早期発見や最新の治療法につ
いて、分かりやすく説明します

講師　猿
さる

木
き

信
の ぶ

裕
ひ ろ

さん（県立がんセンター院長）
参加料　無料
申し込み・問い合わせ　６月25日（火）から直接
または電話であずま公民館（☎62−0115）

　野菜の専門家「野菜ソムリエ」と一緒に、日本一
のキャベツの産地、嬬恋村でキャベツの収穫体験を
してみませんか。ランチは浅間牧場でバーベキュー。
バター作りの体験もできます。
期日　７月24日（水）
時間　午前８時30分市役所集合
　※午後５時30分帰着予定
　※市有バスを使用します
対象　市内の小学４年生から６年生とその保護者
定員　13組（先着順）
参加料　１組3,000円（食事代ほか）
　※児童１人追加につき1,000円
申し込み・問い合わせ　６月25日（火）午前９時から
電話で農政課（☎27−2757）

野菜ソムリエと行く
嬬恋キャベツ収穫体験 バスツアー

　地震や風水害、火災などの大規模な災害が発生した（または発生す
る恐れがある）場合に、市内の被災者へ飲料水などを安定して供給で
きるようにするため、５月20日、ポッカサッポロフード＆ビバレッ
ジ株式会社と「災害時における飲料水供給に関する協力協定」を結び
ました。
問い合わせ　安心安全課（☎27−2706）

大規模災害時の飲料水確保のため協力協定を締結
情報掲示板
------------------------------------------------------------------------
●伊勢崎市役所	 ☎0270−24−5111
------------------------------------------------------------------------
●赤堀支所	 ☎0270−62−1151
------------------------------------------------------------------------
●あずま支所	 ☎0270−62−1311
------------------------------------------------------------------------
●境支所	 ☎0270−74−1111
------------------------------------------------------------------------
開庁時間　午前8時30分〜午後5時15分
■火災情報案内（24時間）	☎0180−99−2999
■救急テレホンサービス（24時間）	☎0270−23−1299

お
知
ら
せ
　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

軽
度
・
中
度
の
難
聴
児
を
対
象
に

補
聴
器
購
入
費
用
を
補
助
し
ま
す

　
　

障
害
福
祉
課（
☎

（27）
２
７
５
３
）

　

身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
対
象

と
な
ら
な
い
難
聴
児
に
対
し
て
、

言
語
の
習
得
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
能
力
の
向
上
を
支
援
す
る
た

め
、
補
聴
器
の
購
入
に
掛
か
る
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

障
害
福
祉
課
で
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
。
必
ず
、
補
聴
器
を
購
入

す
る
前
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
は
日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会

が
指
定
し
た
精
密
聴
力
検
査
機
関

の
医
師
の
意
見
書
と
、
補
聴
器
の

見
積
書
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

次
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
18
歳
未
満
の
人

●
本
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

●
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
軽
度
・

中
度（
40
デ
シ
ベ
ル
以
上
70
デ
シ

ベ
ル
未
満
）で
、
身
体
障
害
者
手

帳
の
交
付
対
象
に
な
ら
な
い

●
同
じ
世
帯
に
市
町
村
民
税
の
所

得
割
額
が
46
万
円
以
上
の
人
が
い

な
い

補
助
金
額　

基
準
額
ま
た
は
補
聴

器
の
購
入
に
掛
か
る
費
用
の
う
ち
、

い
ず
れ
か
低
い
方
の
金
額
の
３
分

の
２

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ぐ
ー
ち
ょ
き
パ
ス
ポ
ー
ト
を

市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
も

配
布
し
ま
す

　
　

児
童
家
庭
課（
☎

（27）
２
７
５
０
）

　

新
し
い「
ぐ
ん
ま
ち
ょ
い
得
キ

ッ
ズ
パ
ス
ポ
ー
ト（
ぐ
ー
ち
ょ
き

パ
ス
ポ
ー
ト
）」を
配
布
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
、
児
童
家
庭
課
・

各
支
所
住
民
福
祉
課
で
配
布
し
て

い
ま
し
た
が
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
宮
子
・
あ
ず
ま
で
も
配
布

を
始
め
ま
し
た
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

対
象　

18
歳
に
達
し
て
最
初
の
３

月
31
日
を
迎
え
る
ま
で
の
子
ど
も
、

妊
娠
中
の
人

ス
ポ
ー
ツ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

市
長
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（27）
２
７
４
７
）

期
日　

７
月
６
日（
土
）

時
間　

午
前
８
時
開
会

会
場　

市
庭
球
場

対
象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
小
学
4
年
生
以
上
の
人

●
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在

学
の
人

●
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
に
加
盟

し
て
い
る
人

種
目　

男
子
・
女
子
を
上
級
と
初

級
に
分
け
て
行
い
ま
す

参
加
料　

１
０
０
０
円

※
小
・
中
学
生
、
高
校
生
は
８
０

０
円

申
し
込
み　

６
月
28
日（
金
）ま
で

に
参
加
料
を
添
え
て
市
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
連
盟（
☎

（25）
１
８
２
０
・
川

端
）へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ミ
ニ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（27）
２
７
４
７
）

期
日　

７
月
14
日（
日
）

時
間　

午
前
６
時
30
分
境
プ
ー
ル

集
合

会
場　

境
総
合
運
動
場
周
辺

対
象　

体
調
を
整
え
参
加
で
き
る

小
学
生
以
上
の
人

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
と
一
緒

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い

定
員　

30
人（
先
着
順
）

種
目

●
一
般
＝
ス
イ
ム
９
０
０
メ
ー
ト

ル
・
バ
イ
ク
25
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
・

ラ
ン
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

●
小
・
中
学
生
＝
ス
イ
ム
３
６
０

メ
ー
ト
ル
・
バ
イ
ク
５
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
・
ラ
ン
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

※
リ
レ
ー
で
の
参
加
、
１
部
門
だ

け
の
参
加
も
で
き
ま
す

参
加
料　

１
０
０
０
円

※
女
性
、
小
・
中
学
生
は
５
０
０

円申
し
込
み　

６
月
23
日（
日
）か
ら

７
月
９
日（
火
）ま
で
に
ト
ラ
イ
ア

ス
ロ
ン
協
会（
☎

（23）
９
０
８
０
・

高
庭
）へ

市役所で行われた調印式

砂のアートを楽しもう
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相
談

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
　
　
　

人
権
課（
☎

（27）
２
７
３
０
）

　

い
じ
め
、
体
罰
、
虐
待
な
ど
、

子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
相
談
や

悩
み
事
に
つ
い
て
、
人
権
擁
護
委

員
な
ど
が
電
話
で
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。
次
の
期
間
は
時
間
を
延

長
し
て
受
け
付
け
ま
す
。

期
間　

６
月
24
日（
月
）か
ら
30
日

（
日
）ま
で

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
７

時※
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で

相
談
専
用
電
話　

０
１
２
０
―
０

０
７
―
１
１
０

※
Ｐ
Ｈ
Ｓ
・
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
か

け
ら
れ
ま
せ
ん

講
座

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ベ
ビ
ー
ヨ
ガ
＆

お
て
て
サ
イ
ン
講
座

　
　

殖
蓮
公
民
館（
☎

（26）
４
５
６
０
）

期
日　

７
月
８
日
・
８
月
５
日
・

９
月
２
日
の
月
曜
日（
全
３
回
）

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分会
場　

殖
蓮
公
民
館

対
象　

市
内
に
在
住
の
６
カ
月
以

上
１
歳
６
カ
月
以
下
の
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者

定
員　

15
組（
先
着
順
）

参
加
料　

２
０
０
円（
教
材
費
）

申
し
込
み　

７
月
１
日（
月
）午
前

９
時
か
ら
参
加
料
を
添
え
て
殖
蓮

公
民
館
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
・

エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
教
室

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
21

（
☎

（32）
３
１
６
６
）

期
日　

７
月
９
日（
火
）

時
間　

午
前
10
時
～
正
午

会
場　

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ

ー
21

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
人

定
員　

15
人（
先
着
順
）

参
加
料　

９
０
０
円（
教
材
費
）

申
し
込
み　

6
月
25
日（
火
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
21
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

親
子
で
リ
ト
ミ
ッ
ク

境
児
童
館
ど
ん
ぐ
り

（
☎

（70）
２
４
１
５
）

期
日　

７
月
５
日（
金
）

時
間　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30

分会
場　

境
児
童
館
ど
ん
ぐ
り

対
象　

市
内
に
在
住
の
１
歳
以
上

３
歳
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者定
員　

20
組（
抽
選
）

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

６
月
28
日（
金
）午
前

10
時
か
ら
11
時
ま
で
に
直
接
境
児

童
館
ど
ん
ぐ
り
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ｎノ

ス

Ｏ
Ｓ
Ｓ（
日
舞
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
）

　
　
　

北
公
民
館（
☎

（25）
４
５
４
７
）

期
日　

７
月
11
日
か
ら
８
月
１
日

ま
で
の
木
曜
日（
全
４
回
）

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場　

北
公
民
館

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
人

定
員　

６
人（
先
着
順
）

内
容　

日
本
舞
踊
を
基
に
考
案
さ

れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
し
ま
す

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

６
月
27
日（
木
）午
前

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

民
踊
流
し
講
習
会

　
　

文
化
観
光
課（
☎

（27）
２
７
５
８
）

　

８
月
の
い
せ
さ
き
ま
つ
り
で
、

民
踊
流
し
を
た
く
さ
ん
の
人
に
楽

し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

期
日
・
時
間
・
会
場

●
６
月
29
日（
土
）午
前
10
時
開
始

＝
ふ
く
し
プ
ラ
ザ

●
７
月
９
日（
火
）午
後
７
時
開
始

＝
三
郷
公
民
館

●
７
月
18
日（
木
）午
後
７
時
開
始

＝
市
民
プ
ラ
ザ

●
７
月
22
日（
月
）午
後
７
時
開
始

＝
絣
の
郷（
円
形
交
流
館
）

●
８
月
１
日（
木
）午
後
２
時
開
始

＝
絣
の
郷（
円
形
交
流
館
）

内
容　

伊
勢
崎
ば
や
し
、
か
ら
り

こ
節
、
赤
城
山
音
頭
を
踊
り
ま
す

参
加
料　

無
料

用
意
す
る
物　

上
履
き
、
う
ち
わ

申
し
込
み　

当
日
直
接
会
場
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
教
室

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎

（27）
２
７
４
５
）

　

Ａ
Ｄ
Ｌ
体
操
は
、
日
常
生
活
に

必
要
な
動
作
能
力
の
維
持
・
向
上

と
介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
、
高

齢
者
向
け
の
体
操
で
す
。

●
境
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
場

期
日　

７
月
１
日（
月
）・
８
月
１

日（
木
）・
９
月
２
日（
月
）

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
ふ
く
し
プ
ラ
ザ
会
場

期
日　

７
月
10
日（
水
）･

８
月
21

日（
水
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
絣
の
郷（
市
民
交
流
館
）会
場

期
日　

７
月
22
日（
月
）・
８
月
22

日（
木
）・
９
月
21
日（
土
）

時
間　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

い
ず
れ
も

参
加
料　

１
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

用
意
す
る
物　

上
履
き
、
飲
み
物

申
し
込
み　

当
日
直
接
会
場
へ

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

陶
芸
教
室

　
　
　

北
公
民
館（
☎

（25）
４
５
４
７
）

期
日　

７
月
６
日（
土
）・７
日（
日
）

（
全
２
回
）

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30

分会
場　

北
公
民
館

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
小
学
生
以
上
の
人

定
員　

20
人（
先
着
順
）

内
容　

皿
や
茶
わ
ん
な
ど
好
き
な

形
の
器
を
作
り
ま
す

参
加
料　

１
５
０
０
円（
教
材
費
）

申
し
込
み　

６
月
24
日（
月
）午
前

９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
北

公
民
館
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

子
ど
も
囲
碁
教
室

　
　

殖
蓮
公
民
館（
☎

（26）
４
５
６
０
）

期
日　

６
月
29
日
か
ら
７
月
20
日

ま
で
の
土
曜
日（
全
４
回
）

時
間　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

会
場　

殖
蓮
公
民
館

対
象　

市
内
の
小
学
生

定
員　

15
人（
先
着
順
）

内
容　

囲
碁
の
基
礎
を
学
び
ま
す

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

６
月
24
日（
月
）か
ら

直
接
ま
た
は
電
話
で
殖
蓮
公
民
館
へ

９
時
か
ら
直
接
ま
た
は
電
話
で
北

公
民
館
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

初
め
て
の
韓
国
語
教
室

　
　

豊
受
公
民
館（
☎

（32）
０
３
５
０
）

期
日　

７
月
３
日
か
ら
８
月
28
日

ま
で
の
水
曜
日（
全
８
回
）

※
８
月
14
日
は
除
き
ま
す

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分会
場　

豊
受
公
民
館

対
象　

市
内
に
在
住
の
人

定
員　

15
人（
先
着
順
）

内
容　

文
字
や
発
音
な
ど
韓
国
語

の
基
礎
を
学
び
ま
す

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

６
月
25
日（
火
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
豊
受
公
民
館
へ

情報掲示板

屋外プールがオープンします
　　　 　スポーツ振興課（☎27−2747）
…………………………………………
期間　７月13日（土）から８月31日（土）まで
　※天気や水温などにより、休場・閉鎖する場合があります

利用上の注意
●おむつが取れていない子どもはプールに入れません
●未就学児は保護者と一緒に入場してください
●病気（伝染性疾患・皮膚病・心臓病など）の人の利用、日
焼け用･日焼け止め用化粧品などの使用、ピアス・ネック
レスなどの着用は、ご遠慮ください

市民プール・境プール
時間　午前10時～午後５時
入場料　一般＝210円、高校生以下＝100円
　※65歳以上の人と未就学児は無料
問い合わせ　市民プール（☎25−5778）・境プール（☎
74−4774）
　※オープン前はあずまウォーターランド（☎62−9966）

あずまウォーターランド
　屋外プールのオープン期間中は、利用時間が変わります。
　※火曜日・８月３日（土）は休館です
時間
●平日＝午前10時～午後９時
　※屋外プールは午後５時まで
●土・日・祝日＝午前10時～午後５時
入場料　一般＝310円、高校生以下＝150円
　※65歳以上の人と未就学児は無料
問い合わせ　あずまウォーターランド（☎62−9966）

ばんざいばんざい100歳
本年４月・５月に100歳を迎えられた人を紹介します。
100歳を迎えられた皆さん、そして、ご家族の皆さんに心から
お祝いを申し上げます。これからも健やかにお過ごしください。
　山口はるの さん（今泉町一丁目）　須田とよ さん（喜多町）
　小池しげ さん（境上矢島）　　　　真藤平八 さん（田部井町二丁目）
　阿部芳雄 さん（柴町）　　　　　　小此木ふじ さん（緑町）
　小林くま さん（赤堀今井町二丁目）　岩崎ナミ さん（戸谷塚町）
問 い合わせ　高齢福祉課（☎27－2752）

雨が降ったら大観覧車無料開放
　期間中、開園時間内に雨が降り出した時刻から
閉園まで「大観覧車ひまわり」を無料開放します。
雨が上がった後でも無料となりますので、雨上が
りの爽やかな景色をお楽しみください。

期間　７月１日（月）から14日（日）まで

☎25−4478  http://www8.wind.ne.jp/kezouji/

華蔵寺公園遊園地
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♥
日
本
労
働
組
合
総
連
合
会
群
馬

県
連
合
会
伊
勢
崎
地
域
協
議
会
か

ら
福
祉
事
業
基
金
へ
２
万
円

♥
北
原
陽
之
助
さ
ん（
美
茂
呂
町
）

か
ら
広
瀬
小
学
校
へ
児
童
文
学
図

書
19
冊

♥
伊
勢
崎
友
の
会
か
ら
福
祉
事
業

基
金
へ
３
万
円

♥
群
馬
県
農
業
機
械
商
業
協
同
組

合
か
ら
福
祉
事
業
基
金
へ
10
万
円

♥
三
国
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン

グ
㈱
群
馬
支
社
東
毛
支
店
か
ら
災

害
対
策
用
と
し
て
飲
料
水（
2
リ

ッ
ト
ル
）１
５
０
ケ
ー
ス
、
伊
勢

崎
ハ
イ
ツ
へ
清
涼
飲
料
水（
5
０

0
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
）１
ケ
ー
ス

♥
高
橋
由
起
さ
ん（
新
栄
町
）か
ら

伊
勢
崎
ハ
イ
ツ
へ
ケ
ー
キ
、
お
菓

子
、
飲
み
物
な
ど

♥
多
賀
谷
雪
子
さ
ん（
下
道
寺
町
）

か
ら
福
祉
事
業
基
金
へ
10
万
円

♥
境
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
境

図
書
館
へ
視
聴
覚
機
材
一
式

♥
立
正
佼
成
会
高
崎
教
会
か
ら
福

祉
事
業
基
金
へ
30
万
円

♥
伊
勢
崎
た
ば
こ
販
売
協
同
組
合

か
ら
福
祉
事
業
基
金
へ
２
万
円

♥
佐
藤
主つ

か
さ

さ
ん（
宮
城
県
登
米
市
）

か
ら
三
郷
小
学
校
へ
教
育
振
興
費

と
し
て
５
万
円

♥
岡
田
弘
美
さ
ん（
八
坂
町
）か
ら

伊
勢
崎
ハ
イ
ツ
へ
米
30
キ
ロ
グ
ラ

ム♥
昭
友
会
か
ら
福
祉
事
業
基
金
へ

３
万
６
０
３
９
円

♥
境
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
境

地
区
の
小
・
中
学
校
へ
シ
ー
ト
型

電
子
黒
板
８
台

♥
東
京
パ
ー
ツ
工
業
㈱
社
員
一
同

か
ら
交
通
遺
児
基
金
へ
15
万
４
０

３
２
円

♥
佐
波
伊
勢
崎
農
業
協
同
組
合
か

ら
市
内
の
小
学
校
の
平
成
25
年
度

１
年
生
へ
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
２

３
５
５
枚

♥
伊
勢
崎
市
境
進
出
企
業
連
絡
協

議
会
か
ら
境
地
区
の
小
学
校
の
平

成
25
年
度
１
年
生
へ
防
犯
ブ
ザ
ー

３
０
０
個

♥
星
野
長ち

ょ
う

生せ
い

さ
ん（
上
諏
訪
町
）か

ら
福
祉
事
業
基
金
へ
２
万
円

♥
伊
勢
崎
と
写
真
を
愛
す
る
仲
間

達
の
写
真
展
か
ら
福
祉
事
業
基
金

へ
３
万
９
４
３
円

♥
美
原
診
療
所
か
ら
い
せ
さ
き
市

民
の
も
り
公
園
・
子
供
の
も
り
公

園
伊
勢
崎
へ
庭
木
８
本

♥
第
三
中
学
校
平
成
24
年
度
卒
業

生
一
同
か
ら
同
校
へ
体
育
館
ス
テ

ー
ジ
昇
降
用
階
段
一
式
、
体
育
館

用
講
演
台
の
修
繕

♥
第
一
中
学
校
平
成
24
年
度
卒
業

生
一
同
か
ら
同
校
へ
集
会
用
テ
ン

１
張

♥
第
二
中
学
校
平
成
24
年
度
卒
業

生
一
同
か
ら
同
校
へ
式
典
用
赤
じ

ゅ
う
た
ん
２
巻

♥
あ
ず
ま
小
学
校
平
成
24
年
度
卒

業
生
一
同
か
ら
同
校
へ
校
内
掲
示

板
２
枚

情報掲示板

●７月  6日（土）　三和水工 ☎32－0575
●７月  7日（日）　須田設備工業 ☎62－2349
●７月13日（土）　豊鉄水工業 ☎32－1526

●７月14日（日）　丸橋設備 ☎25－2412
●７月15日（祝）　中央水道 ☎25－1592

竜宮浄水場（☎24−1760）または
下記の水道指定工事店へ連絡してく
ださい。

次の地域の連絡先は、以下のとおりです。
●境島村の利根川右岸地域（本庄市給水区域）
　＝本庄市水道課（☎0495－22－2151）
● 境平塚の利根川右岸地域（深谷市給水区域）
　＝深谷市水道工務課（☎048－574－6661）

休日の漏水などの連絡先
◆川口オート場外発売
　6/25 • 26 • 27 • 28
◆三国コカ・コーラ杯　ＧⅡスターライトチャンピオンカップ争奪戦	
			（ナイター開催）
　6/29 • 30  7/1 • 2 • 3
◆川口オート場外発売
　7/5 • 6 • 7 • 8
◆飯塚オート場外発売（ナイター開催）
　7/5 • 6 • 7 • 8

売上金は機械工業の振興・社会福祉の
増進などに広く役立てられています

催
し

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

少
年
の
主
張　
伊
勢
崎
市
大
会

　
　

生
涯
学
習
課（
☎

（27）
２
７
９
４
）

　

中
学
生
が
生
活
の
中
で
考
え
て

い
る
思
い
や
夢
な
ど
を
、
熱
い
メ

ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
届
け
ま
す
。

期
日　

６
月
29
日（
土
）

時
間　

午
後
２
時
～
４
時
30
分

会
場　

赤
堀
芸
術
文
化
プ
ラ
ザ

入
場
料　

無
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

み
ん
な
で
作
ろ
う
七
夕
展

～
星
に
願
い
を
～

赤
堀
歴
史
民
俗
資
料
館

（
☎

（63）
０
０
３
０
）

期
間　

６
月
29
日（
土
）か
ら
７
月

15
日（
祝
）ま
で

※
７
月
１
日（
月
）・
８
日（
月
）は

休
館
で
す

時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

会
場　

赤
堀
歴
史
民
俗
資
料
館

内
容　

七
夕
の
由
来
や
古
代
の
星

座
に
つ
い
て
展
示
し
ま
す
。
願
い

事
を
書
い
て
竹
に
飾
り
付
け
ま
す

入
場
料　

無
料

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

夏
休
み
お
も
し
ろ
教
室

　
　

生
涯
学
習
課（
☎

（27）
２
７
９
４
）

期
間　

８
月
16
日（
金
）か
ら
18
日

（
日
）ま
で（
２
泊
３
日
）

会
場　

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
４
年
生
か
ら
中
学
生

定
員　

40
人（
先
着
順
）

内
容　

創
作
活
動
、
キ
ャ
ン
プ
フ

ァ
イ
ア
、
野
外
炊
飯
な
ど

参
加
料　

８
５
０
０
円（
教
材
費
・

保
険
料
な
ど
）

申
し
込
み　

６
月
30
日（
日
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
青
少
年
育
成
セ

ン
タ
ー（
☎

（23）
５
８
０
０
）へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

ま
な
び
ぃ
先
生
自
主
企
画
事
業

い
ろ
い
ろ
な
語
り
を
聞
い
て
み
よ
う

　
　

生
涯
学
習
課（
☎

（27）
２
７
９
４
）

期
日　

７
月
７
日（
日
）

時
間　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

会
場　

伊
勢
崎
市
図
書
館

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
中
学
生
以
上
の
人

定
員　

50
人（
先
着
順
）

内
容　
「
大
亀
ガ
ウ
デ
ィ
の
海
」の

語
り
を
聞
き
ま
す

参
加
料　

無
料

申
し
込
み　

当
日
直
接
会
場
へ

保
健

健
康
づ
く
り
課（
☎

（27）
２
７
４
６
）

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー（
☎

（23）
６
６
７
５
）

赤
堀
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

（20）
２
２
１
０
）

あ
ず
ま
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

（62）
９
９
１
８
）

境
保
健
セ
ン
タ
ー（
☎

（74）
１
３
６
３
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

医
師
に
よ
る
健
康
相
談

期
日　

７
月
２
日（
火
）

受
付
時
間　

午
後
１
時
～
２
時

会
場　

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

内
容　

医
師
・
保
健
師
・
栄
養
士

に
よ
る
相
談
の
ほ
か
、
血
圧
・
血

糖
・
尿
検
査
も
で
き
ま
す

申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
健
康

管
理
セ
ン
タ
ー
へ

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

期
日
・
会
場

●
７
月
４
日（
木
）＝
境
保
健
セ
ン

タ
ー

●
７
月
11
日（
木
）＝
伊
勢
崎
保
健

福
祉
事
務
所（
下
植
木
町
、
☎

（25）

５
０
６
６
）

●
７
月
24
日（
水
）＝
あ
ず
ま
保
健

セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

＊　
　
　

＊

い
ず
れ
も

受
付
時
間　

午
後
２
時
～
３
時

※
伊
勢
崎
保
健
福
祉
事
務
所
は
午

後
１
時
30
分
開
始

内
容　

対
人
関
係
の
悩
み
な
ど
、

心
の
健
康
に
関
し
、
専
門
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す

申
し
込
み　

事
前
に
電
話
で
各
会

場
へ市

民
の
善
意

　
　
　
　

秘
書
課（
☎

（27）
２
７
０
０
）

　

次
の
皆
さ
ん
か
ら
、
寄
付
・
寄

贈
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
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7月 日曜日・祝日の当番医
内科・外科・耳鼻咽喉科（午前中）・眼科（午前中）−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
時間　午前8時30分〜翌日の午前8時30分
会場　伊勢崎佐波医師会病院（下植木町、☎24−0111）
　※耳鼻咽喉科・眼科の受付時間は午前8時30分〜11時30分
小児科−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
時間・当番医
●午前8時30分〜午後5時＝伊勢崎佐波医師会病院（☎
24−0111）
●午後5時〜翌日の午前8時30分＝伊勢崎市民病院（☎
25−5022）
※午後5時から10時までは専門医でない場合がありま
すが、主に小児科系の医師が対応します。午後10時以降
は、当直医が対応します

産婦人科
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
期日・当番医
●７月７日（日）・15日（祝）・21日（日）＝伊勢崎佐波医師
会病院（☎24−0111）
●�７月14日（日）・28日（日）＝伊勢崎市民病院（☎25−
5022）

歯科
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
受付時間　午前10時〜午後2時30分
当番医　伊勢崎歯科医師会休日歯科診療所（社会福祉会館内�
（上泉町）、☎23−2772）

接骨院
−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−−
●７月���７日（日）＝てつじ接骨院（☎24−2440）
� � おのづか接骨院（☎23−1139）
●７月14日（日）＝糸井接骨院（☎62−0329）
� � 岡部接骨院（☎23−6780）
●７月15日（祝）＝上飯島接骨院（☎65−0950）
� � 平田接骨院（☎32−0498）
●７月21日（日）＝関矢接骨院（☎62−2914）
� � 松島接骨院（☎25−0018）
●７月28日（日）＝塩谷接骨院（☎76−4690）
� � 渡辺接骨院（☎24−3493）

※月曜日から土曜日まで（祝日を除く）の小児科夜間診療
（午後８時〜11時）は、伊勢崎佐波医師会病院（☎24−
0111）
※休日・夜間に診療している病院を消防本部救急テレホ
ンサービス（☎23−1299）で案内しています
※子どもの救急相談（☎＃8000）では、病院のかかり方
や家庭での対処方法について相談に応じています。ＩＰ
電話、ダイヤル回線などを利用の人は携帯電話からかけ
てください



内　容 期　日 時　間 会　場 申し込み・問い合わせ
東日本大震災
避難者総合相談 月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分 総務部総務課 同左（☎27－2701）

人権・法律・行政相談

５日（金）

午後２時～４時

市役所東館５階
第１会議室

６月28日（金）から電話で
人権課（☎27－2730）

９日（火） あずま支所３階
第１・第３会議室

７月２日（火）から電話で
あずま支所庶務課（☎62－9904）

16日（火） 境支所２階
第２・第３会議室

７月９日（火）から電話で
境支所庶務課（☎74－0084）

19日（金） 市役所東館５階
第１会議室

７月12日（金）から電話で
人権課（☎27－2730）

23日（火） 赤堀支所２階
第２・第３会議室

７月16日（火）から電話で
赤堀支所庶務課（☎62－9790）

消費生活相談 月～金曜日 午前９時～午後４時 消費生活センター 同左（☎20－7300）

児童家庭相談

月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分 子育て相談センター 同左（☎22－1151）

３日（水）

午前10時～午後１時

赤堀児童館 同左（☎63－1001）

17日（水） あやめ児童館 同左（☎62－9977）

24日（水） 境児童センター 同左（☎70－6100）

母子（ひとり親）相談 月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分 子育て相談センター 児童家庭課（☎27－2798）

教育相談 月～金曜日 午前９時～午後5時
　※受け付けは午後４時15分まで 教育研究所 同左（☎30－1234）

青少年相談 月～金曜日 午後１時～５時 青少年指導センター 同左（☎27－8080）

高齢者健康相談 11日（木）・25日（木） 午後１時30分～２時30分 ふくしプラザ 同左（☎26－7733）

高齢者悩みごと相談 木曜日 午前10時～正午
午後１時～３時 ふくしプラザ 同左（☎26－7733）

　※電話相談は☎26－7744

年金相談 25日（木） 午前９時30分～午後４時 境支所住民福祉課 ７月18日（木）から電話で
境支所住民福祉課（☎74－0237）

生活保護相談 月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分 社会福祉課 同左（☎27－2749）

心配ごと相談

月曜日

午後１時～４時
　※受け付けは午後３時まで

社会福祉協議会 同左（☎25－4546）

火曜日 赤堀保健福祉センター 同左（☎62－0066）

金曜日 境地域福祉センター 同左（☎74－5294）

3日（水）・10日（水）・
17日（水）・24日（水）

高齢者
生きがいセンター 同左（☎20－2666）

26日（金） 境社会福祉センター 同左（☎74－7337）

29日（月） ふれあいセンター 同左（☎32－8086）

農地相談 水曜日 午前８時30分～午後４時 農業委員会事務局 同左（☎27－2782）

土・日曜日納税相談
　※市税の納付もできます

土・日曜日
　※7日（日）は除きます 午前９時～午後３時 市役所本館１階

３番窓口
納税課（☎27－2723）

※28日（日）はスペイン語・
ポルトガル語の通訳がいます　
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7月の各種相談（祝日は除きます）

About Tax Payment Window
Date：Every Saturday and Sunday

※Except July 7th（Sun） 
Time：9:00 a.m.～3:00 p.m.

※ We have an interpreter who can speak Spanish  and 
Portuguese on July 28th（Sun）.

Place：City office Hon Kan 1st floor window No.3
Contents：You can pay or have a consultation about following 
    taxes.
Kind of Tax：Prefectual・Municipal Inhabitant Tax, Fixed Asset 
    Tax , Light Vehicle Tax , National Health Insurance Tax
Contact：Tax Payment Division（Nozei-Ka） ☎27-2723

Counseling Service For Foreigners
Date：Every Monday, Wednesday and Friday
　※Except national holidays
Time：1:30p.m.～４:30p.m.
Place：City office Higashi Kan 2nd floor, Counseling Room 2
Contents：You can consult about several procedures at the City 
    office or ask about the details of notice came from City office and 
    so on.
Contact：International Affairs Division（Kokusai-ka）☎27-2731
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