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お
知
ら
せ

募
集

催
し

皆
さ
ん
の
善
意

ス
ポ
ー
ツ

講
座

相
談

普
通
救
命
講
習
会

消
防
本
部
救
急
課（
☎
（25）
３
９
３
３
）

　
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
使
用
方
法
な
ど
を
学
ぶ
講
習
会
で
す
。

時

８
月
20
日（
木
）午
前
９
時
〜
正
午

場

市
消
防
本
部

対

市
内
・
玉
村
町
内
に
在
住
ま
た
は
在

勤
・
在
学
の
中
学
生
以
上
の
人

定

20
人（
抽
選
）

￥
　
無
料

申

７
月
15
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
消
防

本
部
救
急
課
ま
た
は
専
用
HP
か
ら
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

消
防
本
部
予
防
課（
☎
（25）
３
３
１
１
）

　
危
険
物
の
取
り
扱
い
作
業
の
保
安
に
関

す
る
講
習
で
す
。

時

８
月
28
日（
金
）の
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
ま
た
は
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分

場

ナ
ル
セ
グ
ル
ー
プ
伊
勢
崎
市
民
プ
ラ

ザ￥
　
５
３
０
０
円

申

７
月
29
日（
水
）か
ら
８
月
17
日（
月
）

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

に
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
現

金
ま
た
は
群
馬
県
収
入
証
紙
で
受
講
料
を

添
え
て
消
防
本
部
予
防
課
へ

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く

※
申
請
書
は
消
防
本
部
予
防
課
に
あ
り
ま

す
。（
一
社
）群
馬
県
危
険
物
安
全
協
会
連

合
会
HP（

https://sites.google.com
/view

/gunkiren010/

）か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

【
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
】

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
講
習
も
行
い
ま
す
。

詳
し
く
は
市
HP

を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
の

受
講
生
を
募
集

保
健
セ
ン
タ
ー（
☎
 
（27）
６
２
９
０
）

　
食
生
活
改
善
推
進
委
員（
食
改
推
）は
、

食
生
活
を
中
心
と
し
た
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
一
緒
に
楽
し
く
活
動
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
食
改
推
に
な
る
た
め
に
は
食
生

活
改
善
推
進
員
養
成
講
座
の
受
講
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は

市
HP
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

時

９
月
か
ら
令
和
９
年
１
月
ま
で
の
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時（
全
８
回
）

※
日
程
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い

場

く
わ
ま
る
プ
ラ
ザ（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

対

市
内
に
在
住
の
68
歳
以
下
の
人
で
、

調
理
実
習
に
４
回
以
上
参
加
で
き
、
受
講

修
了
後
に
令
和
９
年
度
か
ら
食
改
推
と
し

て
活
動
で
き
る
人

※
過
去
に
受
講
し
た
こ
と
が
な
い
人
に
限

り
ま
す

定

20
人（
先
着
順
）

￥
　
１
７
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

申

７
月
21
日（
火
）か
ら
８
月
７
日（
金
）

ま
で
に
直
接
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

※
事
前
に
電
話
で
来
所
日
時
を
予
約
し
て

く
だ
さ
い

働
く
こ
と
に
踏
み
出
し
た
い
人
の

た
め
の
セ
ミ
ナ
ー

商
工
労
働
課（
☎
（27）
２
７
５
５
）

　
働
く
こ
と
に
踏
み
出
し
た
い
人
や
不
安

が
あ
る
人
の
働
く
準
備
を
支
援
す
る
た
め

の
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。

時

７
月
23
日（
木
）午
前
10
時
〜
11
時
30

分場

市
役
所
東
館
２
階
打
合
室

対

働
く
こ
と
に
踏
み
出
し
た
い
人

￥
　
無
料

申

７
月
22
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
商
工

労
働
課
ま
た
は
専
用
HP
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

▲市HP

▲専用HP

問  　障害者センター（☎75－5530）

今回の手話 「海」

手話を
やってみよう！

▲手話の動
画はこちら

Ａ
Ｄ
Ｌ
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
（27）
２
７
４
５
）

　
Ａ
Ｄ
Ｌ
介
護
予
防
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

は
、
心
と
体
を
元
気
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
高
齢
者
向
け
の
楽
し
く
易
し
い
Ａ

Ｄ
Ｌ
体
操
を
通
し
て
高
齢
者
の
介
護
予
防

や
自
立
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
会
員
を

養
成
す
る
た
め
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
講
座
は
８
月
19
日（
水
）・
９
月
１
日（
火
）・

９
日（
水
）の
全
３
日
間
で
行
い
ま
す
。
講

座
へ
の
参
加
を
希
望
す
る
人
は
説
明
会
に

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
養
成
講
座
説
明
会
】

時

８
月
８
日（
土
）午
前
10
時
〜
11
時
30

分場

絣
の
郷（
円
形
交
流
館
）

￥
　
無
料

申

７
月
10
日（
金
）か
ら
８
月
５
日（
水
）

ま
で
に
電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ家
族
介
護
者
等
の
た
め
の
交
流
会

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
（27）
２
７
４
５
）

　
介
護
に
関
す
る
情
報
の
交
換
や
悩
み
な

ど
を
語
り
合
う
交
流
会
で
す
。

時

８
月
７
日（
金
）午
前
10
時
〜
11
時
30

分場

絣
の
郷（
市
民
交
流
館
）

対

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
で
、

家
族
の
介
護
を
し
て
い
る
人
や
介
護
の
経

験
が
あ
る
人
、
家
族
を
介
護
す
る
予
定
が

あ
る
人
、
介
護
に
つ
い
て
知
り
た
い
人

￥
　
無
料

申

８
月
５
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

相
談

無
料
住
宅
相
談
会

建
築
指
導
課（
☎
（27）
２
７
６
２
）

　
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修
・
長
期
優
良
住

宅
・
狭
あ
い
道
路
整
備
な
ど
に
関
す
る
相

談
に
技
術
職
員
が
応
じ
ま
す
。

時
・
場

●
７
月
13
日（
月
）午
前
９
時
30
分
〜
正
午

＝
豊
受
公
民
館

●
７
月
14
日（
火
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時

＝
境
公
民
館

●
７
月
15
日（
水
）午
前
９
時
30
分
〜
正
午

＝
赤
堀
公
民
館

●
７
月
16
日（
木
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時

＝
あ
ず
ま
公
民
館

●
７
月
17
日（
金
）午
後
１
時
30
分
〜
４
時

＝
三
郷
公
民
館

申

当
日
直
接
会
場
へ

▲市HP

▲専用HP

講
座

毎月第三土曜日は、お客様感謝デー
　日頃の来園に感謝し、スカイ
ファイターを無料開放します。
ぜひお越しください。
時　７月18日（土）午前９時～午
　後５時

A
オ ー ト

uto M
ミ ラ イ

irai 華蔵寺遊園地
☎25－4478　 https://kezoujiyuenchi.com/

I
イ セ カ

SECA使い切りカード（１万円分）による高齢者生
活応援事業実施中です。ぜひ利用してください。
有効期限　８月31日（月）
問  　ISECA窓口コールセ
　ンター（☎27－6275）

高齢政策課（☎27－2752）

高齢者生活応援事業実施中です！

会員コード 12345管理番号

見本

12345678

　 ※手話は地域や年齢層によりさまざまな表
現があります

① 片方の拳の上を、
もう一方の手のひ
らでこすり上げる
ように上へ動かし
ます

② 手のひらを拳の上
からなで下すよう
に下へ動かします

【広告】【広告】




