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就学時の健康診断を 
実施します
問　学務課（☎27－27８7）

　令和９年４月に小学校に入学す
る子ども（令和２年４月２日から
令和３年４月１日生まれ）の健康
診断を、９月下旬から10月下旬に
かけて各小学校で行います。保護
者の皆さんは、該当する子どもに
必ず健康診断を受けさせてくださ
い。
　対象の子どもがいる世帯には、
健康診断の通知を９月中旬に郵送
します。通知が届かない場合や次
の事項に該当する場合、不明な点
がある場合などは学務課に問い合
わせてください。
●当日、病気などで欠席する
●健康診断に当たって事前に配慮

を希望する
●外国人で、日本の学校への入学

を希望しない
　※日程は市HPで最新情報を確認

してください

ひとり親家庭などの 
子どもの受験料を補助します
問　子育て支援課（☎27－27５０）

　ひとり親家庭などの子どもが大
学・短期大学・専修学校（専門課
程）などを受験する際の受験料を
補助します。
対　本年度高校３年生などを養育

している児童扶養手当受給世帯
または住民税非課税世帯

補助額　上限額５万3,000円
申　申請方法などの詳細は決まり

次第市HPでお知らせします
　※申請には大学などの受験料の

支払いを証明できる領収書など
の書類が必要です

ADL体操教室
問　地域包括支援センター
　　（☎27－27４５）

　心と体を元気にすることを目的
とした高齢者向けの体操です。

【境地域福祉センター会場】
時　10月１日（木）・11月２日（月）・

12月１日（火）の午前10時～11時
30分

【絣の郷（円形交流館）会場】
時　10月14日・28日・11月11日・

25日・12月９日・23日の水曜日
午後１時30分～３時

＊　　　　　＊
いずれも
￥　100円（保険料など）
持　上履き・飲み物・タオル

脳いきいき講座を開催します
問　地域包括支援センター
　　（☎27－27４５）

　認知症は誰でもなり得るもので
す。自身の脳の健康度を確認し、
認知症予防をしましょう。
時・場　
●10月21日（水）＝豊受公民館
●10月22日（木）＝絣の郷（円形交

流館）
●10月27日（火）＝北公民館
いずれも、午前10時～11時30分ま
たは午後２時～３時30分
対　市内に在住の65歳以上の人
定　各20人（先着順）
￥　無料
申　９月15日（火）午前９時から直

接または電話で地域包括支援セ
ンターへ

65歳以上のインフルエンザ・ 
新型コロナウイルス感染症の
予防接種
問　健康づくり課（☎27－27４６）

　対象者には、９月末に１つの封
筒に２種類の予防接種予診票を同
封して送付します。
接種期間　10月１日（木）から12月

28日（月）まで
対　接種当日に市内に住所がある

65歳以上の人
　※60歳以上64歳以下の人で、心

臓・腎臓・呼吸器の機能または
ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫の機能に障害がある身体障害
者手帳１級程度の人も対象です。
接種を希望する人は事前に問い
合わせてください

￥　インフルエンザ＝1,000円、
新型コロナウイルス＝3,000円

こころの健康相談
問　保健センター（☎27－６2９０）

　心の悩み・不調を抱える人やそ
の家族の相談に、精神科医師が応
じます。
時・場　・問　
●10月８日（木）午後１時30分開始

＝伊勢崎保健福祉事務所（下植
木町、☎25－5066）

●10月21日（水）午後２時～３時＝
くわまるプラザ（保健センター）

申　事前に各会場へ申し込んでく
ださい

自死遺族相談
問　保健センター（☎27－６2９０）

　遺族などが思いを語れる自死遺
族相談を実施しています。相談は
精神科医師や保健師が応じます。
時　毎月第２金曜日、９月・令和

９年３月の第３土曜日午前９時
開始

場　群馬県こころの健康センター
（前橋市）

申・問　事前に電話で群馬県ここ
ろの健康センター（☎027－263
－1156）

はつらつウオーキング教室
問　保健センター（☎27－６2９０）

時　10月25日（日）・11月22日（日）
の午前９時30分～11時

　※荒天の場合は中止
場　赤堀園あやなすパーク、粕川

公園、伊勢崎市みらい公園、赤
堀コミュニティひろば、根岸造
園国定駅前パーク、三世代ふれ
あい長健パーク（境ふれあいパ
ーク）

対　市内に在住または在勤で運動
制限のない人

内　ストレッチ、ウオーキング、
筋力トレーニングなど

￥　無料
申　当日直接会場へ
　※参加１回につき健康ポイント

を１ポイント付与します。初回
参加時は追加で１ポイント付与
します。８ポイント以上ためた
18歳以上の伊勢崎市民を対象に
I

イ セ カ

SECA500ポイントを差し上げま
す

口
こう

腔
くう

がん公開講座・ 
口腔がん検診
問　健康づくり課（☎27－27４６）

【口腔がん公開講座】
時　11月2９日（日）午後１時～１時

50分
講師　横尾聡さん（群馬大学大学

院医学系研究科口腔顎
がく

顔面外科
学講座・形成外科学講座教授）

申　当日直接会場へ
【口腔がん検診】

時　11月2９日（日）午後２時～４時
定　60人（先着順）
申　申込書に必要事項を記入の上、

９月９日（水）午前９時からファ
クスで伊勢崎歯科医師会（ 21
－03９4）へ

　※申込書は伊勢崎歯科医師会（社
会福祉会館内、上泉町）、歯科
医院、調剤薬局などにあります

＊　　　　　＊
いずれも
場　くわまるプラザ（保健センタ

ー）
￥　無料
問　伊勢崎歯科医師会（☎23－2

772）

子宮頸
けい

がん検診 
i
イ ン

n スマーク伊勢崎
問　保健センター（☎27－６2９０）

　買い物のついでに受けませんか。
時　10月16日（金）の午後２時～４

時、午後５時～７時30分
場　スマーク伊勢崎（西小保方町）
対　市内に在住の20歳以上の女性

で、今年度子宮頸がん検診を受
けていない人

定　150人（先着順）
内　問診・診察・子
　宮頸部細胞診
￥　500円
申　９月15日（火）午前８時30分か

ら専用HPで申し込んでください

▲市HP

▲専用HP

▲市HP

▲市HP

休日･夜間の子どもの急病で困ったら
#8000

子ども医療電話相談

救急車を呼ぶか迷ったら
#7119

救急安心センター
●月～土曜日＝午後６時～翌午前

８時
●日曜・祝日・年末年始＝24時間

24時間

■夜間診療／月～土曜日
診療科目 診療時間・医療機関

内科・外科 午後６時～翌午前８時30分 伊勢崎佐波
医師会病院

（☎24－0111）
小児科

午後７時30分～10時30
分（受け付けは午後10
時まで）

月・水・金・
土曜日

火・木曜日 市民病院
（☎25－5022）

期日 産婦人科 接骨院

４日㈰ 医師会病院 てつじ接骨院 （上植木本町、☎0９0－2142－0761）

11日㈰ 市民病院 森接骨院 （馬見塚町、☎32－0115）

12日㈷ 医師会病院 せき接骨院 （玉村町、☎61－8711）

18日㈰ 医師会病院 森接骨院 （平和町、☎25－1122）

25日㈰ 市民病院 いざわ鍼
し ん

きゅう接骨院 （玉村町、☎64−1９08）

救急病院等案内テレホンサービス（☎23－1299）
または 群馬県統合型医療情報システム で 検索

診療状況により、 診療時間に変更が生じる場合があります。 事前に各医療機関に問い合わせてください。

10月 休日・夜間の救急診療

診療科目 診療時間・医療機関

内科・外科 24時間

伊勢崎佐波
医師会病院

（下植木町、
☎24－0111）

耳鼻咽喉
科　　　

午前９時～正午　
（受け付けは午前11時30分まで）

※祝日は休診です

小児科

午前９時～午後５時
（受け付けは午後４時30分まで）

午後５時～翌午前８時30分
　※祝日は休診です
　※小児科医でない場合があります

市民病院
（☎25－5022）

歯科
午前10時～午後３時（受け付けは午後２時30分まで）
伊勢崎歯科医師会休日歯科診療所

（上泉町、社会福祉会館内、☎23－2772）

■休日診療／日曜・祝日

※産婦人科の診療時間は午前９時～午後５時（事前に連絡してくだ
さい）、接骨院の診療時間は各院に問い合わせてください

　本年６月、７月に100歳を迎えられた人を紹介します。100歳を迎え
られた皆さん、そしてご家族の皆さんに、心からお祝いを申し上げます。
これからも健やかにお過ごしください。
松本元子 さん（堀口町） 木村英子 さん（国定町二丁目）
井田よし さん（下植木町） 桐生茂雄 さん（赤堀今井町二丁目）
吉井順 さん（今泉町一丁目） 長沢せき さん（境伊与久）
小此木文子 さん（除ケ町） 猪浦いま子 さん（連取町）
高橋とも枝 さん（長沼町） 尾島栄子 さん（境中島）

問　高齢政策課（☎27－2752）




