
主な内容

●あなたと市政をつなぐ情報紙●●あなたと市政をつなぐ情報紙● 2022年（令和４年） No.412

2月16日号

伊勢崎
良い まち ね

 防災・防犯情報を配信中  いせさき情報メールに登録を！ 登録方法など詳しくは10ページへ

表紙写真：市聴覚障害者福祉協会の皆さん
市聴覚障害者福祉協会の皆さんに簡単な
手話を実演してもらいました。協会では、
聴覚に障害がある人の権利を守り、福祉
の充実を図るための取り組みを行ってい
ます。皆さんもまずは簡単な手話からチ
ャレンジしてみませんか。

手話でつなごう 心の絆 ･･････････････････････････････ P2
ごみを減らしましょう ･･･････････････････････････････ P4
新型コロナ感染症 さらなる感染防止対策の徹底を ･･ P6
高額医療・高額介護合算療養費制度 ････････････････ P8



手話が必要な人のために協力して住みやすいまちづくりを

市はこんな取り組みを行っています！

　
手
話
は
、
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
に
と
っ
て
大
切
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
手
段
の
一
つ
で
す
。
安
心
し
て
生
活
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
手
話
。

市
は
手
話
言
語
条
例
を
制
定
し
、
手
話
へ
の
理
解
の
促
進
と
手
話
の
普
及

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
と
事
業
者
、
行
政
が
力
を
合
わ

せ
、
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。
　

問
い
合
わ
せ
　障
害
者
セ
ン
タ
ー（
☎
（75）
５
５
３
０
）

【手話奉仕員養成講座】
　あいさつや自己紹介な
どの手話表現を学び、手
話でのコミュニケーショ
ンを楽しみながら聴覚に
障害がある人への理解を
深めています。

【手話サークル】
　聴覚に障害が
ある人と交流し
ながら手話を覚
えることができ
ます。

暮
ら
し
の
中
で
の
危
険
や
困
り
事

　
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
は
音
で

周
囲
の
状
況
を
把
握
で
き
ま
せ
ん
。

健
聴
者
に
と
っ
て
何
と
も
な
い
こ

と
で
も
、
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人

に
と
っ
て
は
命
の
危
険
に
直
結
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る

前
に
周
り
の
人
が
状
況
を
伝
え
、

助
け
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン
や
車
の
ク

ラ
ク
シ
ョ
ン
に
気
付
か
な
い

●
病
院
で
呼
ば
れ
て
も
分
か
ら
ず
、

順
番
を
後
回
し
に
さ
れ
て
し
ま
う

●
災
害
時
の
放
送
や
非
常
ベ
ル
の

音
が
聞
こ
え
な
い

気
軽
に
手
話
を

始
め
て
み
ま
し
ょ
う

　
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
が
会
話

す
る
主
な
手
段
は
、
手
指
や
顔
の

表
情
で
表
現
す
る「
手
話
」や
50
音

を
指
で
表
現
す
る「
指
文
字
」、
紙

に
文
字
を
書
く「
筆
談
」、
空
に
文

字
を
書
く「
空
文
字
」な
ど
が
あ
り

ま
す
。
中
で
も
、
手
話
は
聴
覚
に

障
害
が
あ
る
人
の
ほ
と
ん
ど
が
使

用
し
て
い
ま
す
。
手
話
に
は
、
物

の
形
や
動
作
を
手
指
の
動
き
で
表

現
す
る
も
の
も
多
く
、
健
聴
者
が

何
気
な
く
使
っ
て
い
る
ジ
ェ
ス
チ

ャ
ー
に
似
て
い
る
も
の
も
多
く
あ

り
ま
す
。
難
し
い
と
考
え
ず
に
、

ま
ず
は
一
度
手
話
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◀
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
手

話
を
覚
え
て
み
ま
せ
ん
か

◀
聴
覚
に
障
害
が
あ
る
人
へ

の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か

伊
勢
崎
市
手
話
言
語
条
例

　
市
民
が
安
心
し
て
生
活
で
き

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

手
話
へ
の
理
解
や
普
及
の
促
進

な
ど
を
定
め
た「
伊
勢
崎
市
手

話
言
語
条
例
」を
平
成
29
年
に

制
定
し
ま
し
た
。
市
は
、
小
学

校
で
の
手
話
教
室
や
手
話
冊
子

の
作
成
な
ど
、
手
話
を
必
要
と

す
る
人
へ
の
理
解
を
深
め
る
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

※
手
話
冊
子
は
障
害
福
祉
課
、

障
害
者
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド

も
で
き
ま
す

▲市ホーム
ページ

サークル名 会場・電話番号

伊勢崎手話学習会
鈴の会 隣保館（☎23−3461）

赤堀手話広場 赤堀公民館（☎62−1153）

伊勢崎手話サークル
たんぽぽの会 障害者センター（☎75−5530）

伊勢崎手話サークル
どんぐりの会 障害者センター（☎75−5530）

あずま手話学習会
小菊の会 あずま公民館（☎62−0115）

境手話サークル
夢風船 境公民館（☎74−5105）

市内の手話サークル

●災害時は避難を呼び掛けて一緒に避難したり、避難
場所での連絡事項を伝えたりして助け合う
●手話サークルや手話奉仕員養成講座で手話と手話が
必要な人への理解を深める

市民の皆さんができること
●手話教室や手話遊びなど手話に触れる機会を設ける
●教職員が手話を学ぶ機会を設け、聴覚に障害がある
子どもたちがコミュニケーションを取りやすい環境
をつくる

教育機関ができること

●従業員が手話を学ぶ機会を設け、聴覚に障害がある
人が上司や同僚とコミュニケーションを取りやすい
環境をつくる
●朝礼や会議、面談などは事前の資料配布や手話通訳
者を配置して行う
●掲示板などを設置して、予定や連絡事項、緊急の連
絡は文字で伝える

事業者ができること

●医療従事者が手話を学ぶ機会を設け、安心して受診
できる環境を整える
●診察時に手話通訳者も同席できるように配慮する
●呼び出し時はバイブレーターや番号表示で工夫する

医療機関ができること
心 絆

つなぐ手話

　障害者センターには手話通訳者がいま
す。聴覚に障害のある人の生活相談や市
役所での手続きの際の手話通訳などを行
っています。市役所や各支所の窓口での
簡単な手続きは、タブレット端末で手話
通訳を行うこともできます。

手話通訳者の配置

　病院での診察や学校行事、就職面接な
どで手話通訳を希望する人に手話通訳者
を派遣しています。詳しくは伊勢崎市障
害者基幹相談支援センター（FAX75−5688、
☎75−5771）に問い合わせてください。

手話通訳者の派遣

　本紙では、随時簡単な手
話を紹介していきます。市
公式Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネル
「動画で見るいせさき」でも
手話講座の動画を配信しま
す。ぜひご覧ください。

広報紙で手話講座
　市内の小学校で手話教室を実
施しています。子どもたちに聴
覚に障害がある人の生活を知っ
てもらったり、手話や指文字な
どを体験して手話を学んでもら
ったりしています。

小学校での手話教室

こんにちはこんにちは

手話を覚えたいときは 市内で手話を学べる講座やサークルを紹介します。ぜひ参加してみてください。

手話でつなごう 心の絆

広報いせさき　No.4123 2022年（令和4年）2月16日号 2

手話でつなごう 心の絆

https://www.city.isesaki.lg.jp/soshiki/hukusiko/fukushi/syougaisyasenta/1663.html


リサイクル前 リサイクル後

令和２年度の本市のごみ処理状況

　
も
え
る
ご
み
の
中
に
は
生
ご
み

や
古
紙
類
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
生
ご
み
や
古
紙
類
は
正
し
く

処
分
す
る
こ
と
で
、
ご
み
の
減
量

や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
な
が
り
ま
す
。

家
庭
で
簡
単
に
取
り
組
め
る
ポ
イ

ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

生
ご
み
の
処
分
方
法

　
生
ご
み
の
約
80
％
は
水
分
で
す
。

捨
て
る
前
に
水
を
絞
る
と
、
嫌
な

臭
い
や
重
量
が
減
り
、
ご
み
出
し

の
負
担
軽
減
に
な
り
ま
す
。
さ
ら

に
焼
却
時
の
燃
焼
効
率
が
上
が
る

な
ど
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

他
に
、
生
ご

み
処
理
器
の

活
用
も
有
効

で
す
。

古
紙
類
の
分
別

　
も
え
る
ご
み
の
中
に
は
、
分
別

す
れ
ば「
資
源
」と
し
て
リ
サ
イ
ク

ル
で
き
る
古
紙
類
が
多
く
混
ざ
っ

て
い
ま
す
。
古
紙
類
を
正
し
く
分

別
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。
古
紙
類
の
分
別
方
法
は

次
の
ペ
ー
ジ
で
詳
し
く
紹
介
し
ま

す
。

前
に
分
別
が
で
き
、
分
別
の
負
担

も
軽
減
さ
れ
ま
す
。

【
雑
が
み
で
出
せ
る
紙
】　

●
コ
ピ
ー
用
紙

●
包
装
紙

●
メ
モ
用
紙

●
カ
レ
ン
ダ
ー

●
紙
袋

●
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
の
芯

●
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
類

●
菓
子
の
筒
容
器
な
ど

●
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
箱
や
菓
子
の
箱

な
ど

※
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
類
、
金
具
や
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
は
取
り
除
い
て
く
だ

さ
い

雑
が
み
と
し
て
出
せ
な
い
紙
に

要
注
意
！

　
雑
が
み
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
で

き
な
い
紙
類
が
あ
り
ま
す
。
リ
サ

イ
ク
ル
で
き
な
い
紙
が
混
入
す
る

と
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
に
品
質
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
り
ま
す
。
Ａ
４
用
紙

１
枚
分
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
い

紙
の
混
入
で
１
０
０
ト
ン
の
不
良

品
が
発
生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

雑
が
み
と
し
て
出
せ
な
い
紙
は
も

え
る
ご
み
で
出
し
ま
し
ょ
う
。

【
雑
が
み
と
し
て
出
せ
な
い
紙
】

●
防
水
加
工
紙
＝
紙
コ
ッ
プ
や
紙

皿
、
ビ
ー
ル
の
外
包
装
な
ど

●
特
殊
は
が
き
・
特
殊
封
筒
＝
圧

着
は
が
き
、
内
側
に
緩
衝
材
の
あ

る
封
筒
な
ど

●
衛
生
紙
＝
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ

ー
や
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど

●
感
熱
紙
＝
レ
シ
ー
ト
や
フ
ァ
ク

ス
ロ
ー
ル
紙
な
ど

●
金
銀
加
工
紙
＝
ガ
ム
や
た
ば
こ

の
銀
紙
な
ど

●
昇
華
転
写
紙（
ア
イ
ロ
ン
転
写

紙
）＝
緩
衝
材
と
し
て
か
ば
ん
や

靴
の
詰
め
物
に
も
使
用
さ
れ
る
こ

と
の
あ
る
紙

●
感
熱
性
発
泡
紙
＝
点
字
印
刷
物

な
ど
に
使
用
さ
れ
る
紙

●
そ
の
他
＝
写
真
、
汚
れ
や
臭
い

の
付
い
た
紙
、
洗
剤
の
箱
、
ビ
ニ

ー
ル
加
工
紙
、
カ
ー
ボ
ン
紙
、
和

紙
な
ど
　

【
古
紙
類
の
地
区
別
の
収
集
日
】

●
伊
勢
崎
・
東
地
区
＝
資
源

●
赤
堀
・
境
地
区
＝
古
紙
類

雑
が
み
は
ど
の
よ
う
な
も
の
？

　
新
聞
や
雑
誌
、
段
ボ
ー
ル
、
紙

パ
ッ
ク
以
外
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
き

る
紙
類
の
こ
と
で
す
。
出
す
と
き

は
、
紙
袋
に
入
れ
て
、
袋
の
口
を

ガ
ム
テ
ー
プ
や
ホ
チ
キ
ス
で
留
め

て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
ご
み
箱
の

近
く
に
雑
が
み
用
の
紙
袋
を
用
意

す
る
こ
と
で
、
ご
み
箱
に
入
れ
る

古
紙
類
を
そ
れ
ぞ
れ
正
し
く

分
別
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

　
古
紙
類
は
、
新
聞
、
段
ボ
ー
ル
、

雑
誌
、
紙
パ
ッ
ク
、
雑
が
み
の
５

種
類
に
分
別
し
て
く
だ
さ
い
。
古

紙
類
は
種
類
に
よ
っ
て
特
徴
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
が
異
な
る
紙

に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る
た
め
、
正

し
く
分
別
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

正
し
く
分
別
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。
リ
サ
イ
ク
ル

に
よ
っ
て
再
生
さ
れ
る
主
な
古
紙

利
用
製
品
は
左
図
の
と
お
り
で
す
。

古
紙
類
の
正
し
い
分
別

生
ご
み
や
古
紙
類
を

重
点
的
に
減
量
し
ま
し
ょ
う

ご
み
の
分
別
に
役
立
つ
情
報
を

配
信
し
て
い
ま
す

　
ご
み
の
分
別
に
役
立
つ
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
配
信
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
家
庭
の
資
源
と
ご
み
の
分
別

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
】

　
ご
み
の
分
別
辞
典
な
ど
を
掲

載
し
て
い
る「
家
庭
の
資
源
と

ご
み
の
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

を
各
公
共
施
設
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

確
認
で
き
ま
す
。

※
伊
勢
崎
・
東
・
境
地
区
版
と

赤
堀
地
区
版
が
あ
り
ま
す

【
さ
ん
あ
～
る
】

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
利

用
で
き
る
ご
み
分
別
ア
プ
リ

「
さ
ん
あ
～
る
」で
は
、
ご
み
出

し
に
役
立
つ
情
報
を
配
信
し
て

い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

リ
ン
ク
か
ら
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し

て
く
だ
さ
い
。

※
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
無
料
で
す

通
信
料
は
利
用
者
の
負
担
で
す

　もえるごみの中には、リサイクルできる物が混ざって出さ
れています。きちんと分別すれば「資源」になる物も、分別を
しなければ「ごみ」になってしまいます。ごみの処理には多額
の費用がかかっています。ごみの減量とリサイクルの推進は
本市の重要な課題の一つです。一人一人が家庭で「資源」と

「ごみ」の分別を行い、ごみの減量とリサイクルの推進に取り
組みましょう。
問い合わせ　環境政策課（☎２７－２７３２）

古紙類はこのようにリサイクルされます

段ボール 段ボール・紙筒

雑誌・雑がみ
※カタログ・週刊誌・
文庫本・ノートなど ボール箱・絵本

新聞・折り込みチラシ
新聞紙・週刊誌・
印刷用紙など

紙パック
ティッシュペーパー・
トイレットペーパー

1人1日当たりのごみ排出量＝９８３グラム
（目標は令和６年度までに900グラム）

本市の「ごみ総排出量」
＝年間７万６,５２４トン

1人1日当たりのごみの排出量は？

ごみの処理費用は？ リサイクル率は？

市ホームページで
ごみの分別方法な
どを詳しく紹介し
ています

◀
ご
み
の
分

別
方
法
な
ど

は
こ
ち
ら 

▲ガイドブ
ックはこち
ら 

▲「 さ ん あ
～る」はこ
ちら 

を ましょうごみ 減らし
～持続可能なまちを目指して～

1人1日
当たりに
換算

10.５%
※リサイクル率＝リサイクル量÷ごみの総排出量×
100
※令和元年度の群馬県の平均
は14.７％で、本市のリサイク
ル率の高さは県内３5市町村中
２6番目

※施設建設費を含めると年間約26億2,000万円

●収集運搬や焼却処理、
資源化、最終処分な
どにかかった費用

年間
約1８億８,000万円=

●1人当たり＝年間約８,８00円
※施設建設費を含めると年間約1万2,300円
※1人当たりの費用＝ごみ処理費用÷総人口

※1人1日当たりのごみ排出量＝ごみの総排出量÷
総人口÷年間日数
※令和元年度の群馬県の平均は989グラムで、本市
のごみ排出量の少なさは県内３5市町村中で19番目
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ごみを減らしましょう

https://www.city.isesaki.lg.jp/soshiki/kankyobu/kankyo/sigen/gomi/1483.html
https://www.city.isesaki.lg.jp/soshiki/kankyobu/kankyo/sigen/gomi/1484.html
https://www.city.isesaki.lg.jp/soshiki/kankyobu/kankyo/sigen/gomi/1485.html
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３月は自殺対策強化月間です

市議会議員選挙および立候補予定者等説明会を行います

ごみのポイ捨てはやめましょう 災害時における物資（ユニッ
トハウス等）の供給に関する
協定を締結しました

　３月は生活環境が変わり体や心の調子を崩しやすい時季です。「誰も自殺に追
い込まれることのない社会」を目指して自殺対策に関するパネル展を行います。
問い合わせ　境保健センター（☎74−1363）

【市議会議員選挙】
投票日　４月24日（日）
告示日　４月17日（日）
定数　30人

　公共の場所にマスクや飲料容器、
たばこの吸い殻などのごみのポイ捨
てが多いという声が寄せられていま
す。ごみのポイ捨ては条例で禁止さ
れています。ごみのポイ捨てをなく
して、きれいなまちづくりに協力し
てください。
問い合わせ　環境保全課（☎27−2733）

火災などの原因になります
　ごみのポイ捨ては、まちの景観を
損ねるだけでなく、不衛生であり、
火災や交通事故の原因になる場合も
あります。

罰則があります
　ごみのポイ捨てを行い、必要な措置を講じなかっ
た場合には、３万円以下の過料が科されます。

　本市で災害が発生または発生する恐れがある場合
に、市民生活の早期安定を図るため、仮設事務所や
仮設トイレなどのユニットハウスの物資供給につい
て、三協フロンテア株式会社と協定を締結しました。
市と事業者で相互に協力して、災害に対して安心・
安全な体制の強化を推進します。
問い合わせ　安心安全課（☎27−2706）

◀
災
害
時
に
供
給
さ
れ
る
仮
設

事
務
所
の
例

　４月30日（土）の任期満了に伴う市議会議員選挙と立候補予定者等説明会の日程を
お知らせします。
問い合わせ　選挙課（☎27−2781）

【立候補予定者等説明会】
期日　３月22日（火）
時間　午後１時30分から
会場　市役所東館５階第１会議室
対象　立候補予定者またはその関係者（２人以内）

【群馬県いのち・つなぐサポートサイト】
　群馬県の自殺対策サイトです。自分や
周りの人のことで悩んでいる人などへ
の情報を掲載しています。

【厚生労働省ホームページ】
　ＳＮＳで相談に応じてい
る団体を一覧で掲載してい
ます。

◀
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ぺ

ー
ジ

◀
群
馬
県
い

の
ち
・
つ
な

ぐ
サ
ポ
ー
ト

サ
イ
ト

自殺対策に関するパネル展
　パネル展示や各種相談窓口のチラシと啓発用品の配
布を行います。
期間　３月２日（水）から11日（金）
まで
時間　午前８時30分～午後５時15
分
　※11日（金）は午後３時まで
会場　市役所東館１階市民ホール

こころの健康相談も行っています
　心の悩み・不調を抱える人やその家族の相談に、精
神科医師が応じます。
期日・時間・会場
●３月10日（木）＝午後１時30分開始＝伊勢崎保健福
祉事務所（下植木町、☎25−5066）
●３月17日（木）＝午後２時～３時＝あずま保健セン
ター（☎62−9918）
申し込み　事前に直接または電話で各会場へ

国や県の自殺対策に関するホームページもあります

▲過去のパネル展
の様子
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まん延防止等重点措置の適用

▲市ホー
ムページ

　３回目接種の対象は、２回目接種完了月から
６カ月以上経過した18歳以上の人です。３回目
接種を希望する人は、接種券が届き次第、指定
医療機関などで予約の上、接種してください。
３回目接種の日程は右表のとおりです。

※国の方針により変更する場合があります
問い合わせ　市新型コロナワクチンコールセン

ター（☎0570－01
い

7
せ

3
さ

9
き

4
し

）

３回目接種の日程
２回目接種完了月 接種券発送日 接種開始月

令和３年３～７月 発送済み 実施中

令和３年８月
65歳以上＝発送済み 実施中
64歳以下＝２月中旬 令和４年２月

令和３年９月 ２月25日（金） 令和４年３月
令和３年10月 ３月下旬 令和４年４月
令和３年11月 ４月下旬 令和４年５月

　本市の新規陽性者数の推移は右図のとおり
です。年明けから急増し、２月１日にはこれ
までで最多の224人を記録しました。これ以
上の感染拡大を防止するため、不要不急の外
出自粛や感染リスクの高まる場所への外出自
粛、新しい生活様式の実践など、引き続き感
染防止対策を徹底し、これまで以上に人との
接触を減らす行動をしてください。
　※２月２日現在の情報です
問い合わせ　健康づくり課（☎27－2746）

新型コロナウイルス感染症関連情報

■３回目ワクチン接種のお知らせ

さらなる感染防止対策の徹底を

▲

やさしい　 
にほんご の 
し の ホーム
ページ

　自
じ

分
ぶん

と周
しゅう

囲
い

の人
ひと

の感
かん

染
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を防
ふせ

ぐため新
あたら

しい生
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活
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様
よう

式
しき

を
実
じっ

践
せん

しましょう。

手
て

洗
あら

い・消
しょう

毒
どく

Wash your hands, Use hand sanitizer.

マスク着
ちゃく

用
よう

・せきエチケット
Wear a mask, Follow cough etiquette.

身
しん

体
たい

的
てき

距
きょ

離
り

の確
かく

保
ほ

Maintain physical distancing.

換
かん

気
き

Ensure ventilation.

３密
みつ

（密
みっ

集
しゅう

・密
みっ

接
せつ

・密
みっ

閉
ぺい

）の
回
かい

避
ひ

Avoid the “Three Cs” (Closed spaces, Crowded 
places, and Close-contact settings).
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の実
じっ

践
せん

を
かぜなどの症状があるときは
まずはかかりつけ医に相談

　発熱やせきなどの症状があるときは、医療機関を
受診する前にかかりつけ医に電話で相談してくださ
い。
かかりつけ医がいない・電話する医療機関に迷う人
の連絡先
【県受診・相談コールセンター】
受付時間　24時間
電話番号　0570－082－820
ファクス番号　027－223－7950

日曜日・祝日は伊勢崎・玉村休日受診相談コール
センターでも相談できます

※ワクチン接種の問い合わせには対応していま
せん

伊勢崎・玉村休日受診相談コールセンター
受付日　日曜・祝日
受付時間　午前９時～正午、午後１時～３時
電話番号　080－2230－8246

2メートル

密集
みっ しゅう

密接
みっ  せつ

密閉
みっ  ぺい

新規陽性者数の推移（1月11日～２月１日）

https://www.city.isesaki.lg.jp/soshiki/siminbu/kokusai/kokusai/10149.html
https://www.city.isesaki.lg.jp/soshiki/kikakubu/koho/10052.html
https://www.ikiru-gunma.jp/
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/soudan_sns.html
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市民スポーツの日　施設の無料開放
会場・種目　毎月第１日曜日は、市民スポーツの日です。運動

施設を無料で開放します。ぜひ利用してください。
期日　３月６日（日）
　※天候などの理由で中止する場合があります
時間　午前９時～午後５時
対象　市内に在住または在勤・在学の人
　※小学生以下の子どもは保護者と一緒に利用して
　ください
申し込み　当日直接会場へ
※あずま総合運動公園テニスコートの利用はあず
ま運動施設管理事務所へ。境体育館の利用は境運
動施設管理事務所へ

問い合わせ　各運動施設管理事務所

高額医療・高額介護合算療養費制度
　令和２年８月から令和３年７月までの計算期間に医
療保険と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超え
た場合、高額医療・高額介護合算療養費を支給します。
※福祉医療受給者に支給になった場合、医療費分を
返還してもらいます

問い合わせ　国民健康保険のこと＝国民健康保険課（☎
　27−2737）、後期高齢者医療制度のこと＝年金医療
課（☎27−2739）、介護保険のこと＝介護保険課（☎

　27−2743）
●国民健康保険加入者や後期高齢者医療制度加入者
　高額医療・高額介護合算療養費の支給対象となる人
には３月中旬に申請書を郵送します。自己負担限度額
は加入している保険や所得区分によって異なります。
右表で確認してください。計算期間内に転入した人や
国民健康保険・後期高齢者医療制度以外の社会保険な
どに加入していた人は、市で自己負担額が把握できず
申請書が届かない場合があります。その場合、以前の
住所地の介護保険や以前に加入していた医療保険から
自己負担額証明書の交付を受け、申請してください。
●社会保険などの加入者
　各医療保険に申請してください。申請には、介護保
険課・各支所住民福祉課で交付する「介護保険自己負
担額証明書」が必要です。
●各申請に必要な物
　申請書（郵送されている人）、保険証、世帯主と申
請書に記載されている人の個人番号が分かる物、運転
免許証など本人確認ができる物、通帳など口座が分か
る物、介護保険と医療保険の自己負担額証明書（必要
な場合）を持ってきてください。

※70歳以上の国民健康保険加入者または後期高齢者医療制
度加入者の収入の合計が２人以上で520万円未満（１人で
383万円未満）の場合や、基礎控除後の所得が210万円以
下の場合も含みます

所得区分
国民健康保険（後
期高齢者医療制
度）+介護保険

現役並み
所得者

現役並み所得者Ⅲ＝課税所
得690万円以上 212万円

現役並み所得者Ⅱ＝課税所
得380万円以上690万円未満 141万円

現役並み所得者Ⅰ＝課税所
得145万円以上380万円未満 67万円

一般 課税所得145万円未満※ 56万円
低所得Ⅱ 市民税非課税世帯 31万円

低所得Ⅰ 市民税非課税世帯で所得が
一定基準以下の世帯 19万円

70歳から74歳までの人がいる世帯や後期高齢者医
療制度に加入している世帯の自己負担限度額

所得区分 国民健康保険
＋介護保険　

上位
所得者

基礎控除後の所得が901万円
を超える世帯 212万円

基礎控除後の所得が600万円
を超え901万円以下の世帯 141万円

一般

基礎控除後の所得が210万円
を超え600万円以下の世帯 67万円

基礎控除後の所得が210万円
以下の世帯 60万円

非課税 市民税非課税世帯 34万円

69歳以下の人がいる世帯の自己負担限度額

●華蔵寺公園運動施設管理事務所（☎23－7015）
市陸上競技場＝陸上
市庭球場＝テニス・ソフトテニス
市民体育館（小体育室）＝卓球
市民体育館（トレーニング室）＝トレーニング
市民体育館（柔道場・剣道場）＝柔道・剣道など
第二市民体育館＝バドミントン
●赤堀運動施設管理事務所（☎62－1930）
赤堀体育館＝バドミントン・卓球・バレーボールなど
赤堀剣道場＝剣道
あかぼり運動公園テニスコート
　＝テニス・ソフトテニス
●あずま運動施設管理事務所（☎62－7271）
あずま総合運動公園テニスコート
　＝テニス・ソフトテニス
●境運動施設管理事務所（☎74－1113）
境体育館＝バドミントン・卓球など
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いせさき初市
「福」を求める多くの人でにぎわいました

　１月11日、本町通りを会場に「いせさき初市」が開催されました。ことしも昨
年に引き続き、会場入り口で来場者の検温や手指の消毒など新型コロナウイルス
感染症対策を徹底した上での開催。会場となった本町通りには、大小さまざまな
だるまを売る露店が軒を連ね、露天商の客を呼び込む威勢の良い掛け声が響きま
した。当日は気温が低く時折雨も降る悪天候でしたが、ことしの福入りだるまを
求める来場者でにぎわっていました。

　12月27日、赤堀公民館で「子ども書初め教室」が行わ
れました。参加したのは小学３年生から６年生までの12
人。教室では、先生に上手に書くこつを教えてもらいな
がら、各学年別の課題を練習。子どもたちは真剣な表情
で何枚も書き上げ、最後の一枚を書き終えると、始めと
比べて上達した自分の文字を見てうれしそうな表情を浮
かべていました。

　１月28日、市役所で「文化・スポーツ功労賞表彰式」が
行われました。文化功労賞を原

はら

けい子
こ

さん（韮塚町）、伊
勢崎市境拓本同好会と公益財団法人相川考古館が受賞し
ました。スポーツ功労賞を受賞したのは反

そり

町
まち

光
みつ

雄
お

さん（連
取町）、高

たか

野
の

昭
しょう

二
じ

さん（宮子町）。受賞者には、それぞれ
の功績をたたえ、臂市長から賞状と記念品が贈られまし
た。

福入りだるまを買い求める客

検温と手指の消毒をして入場

小さなだるまを両手に持つ子ども

ことしの干
え

支
と

「とら柄」のだるま

子ども書初め教室
たくさん書いて練習

文化・スポーツ功労賞表彰式
各分野の功労者を表彰

左から高野さん、相川考古館館長の相川さん、反町
さん、臂市長、境拓本同好会の栗原さん、原さん一文字ずつ一生懸命書き上げました



期日 産婦人科 接骨院

6日㈰ 医師会病院 佐藤接骨院（西久保町三丁目、☎62−5534）

13日㈰ 市民病院 塩谷接骨院 　 （境伊与久、☎76−4690）

20日㈰ 医師会病院 ねぎし接骨院　 （田中島町、☎22−2350）

21日㈷ 医師会病院 森接骨院　     （馬見塚町、☎32−0115）

27日㈰ 市民病院 森接骨院　　　  （平和町、☎25−1122）

3月  休日・夜間の救急診療  救急病院等案内テレホンサービス（☎23－1299）または 群馬県統合型医療情報システム で 検索3 休日・夜間の救急診療月
診療状況により、 診療時間に変更が生じる場合があります。 事前に各医療機関に問い合わせてください。

※産婦人科の診療時間は午前９時～午後５時（事前に連絡してくだ
さい）、接骨院の診療時間は各院に問い合わせてください

●月～土曜日＝午後６時～翌午前８時
●日曜日・祝日・年末年始＝午前８時～翌午前８時（24時間）

子ども医療電話相談（☎♯8000）

■夜間診療／月〜土曜日
診療科目 診療時間・医療機関

内科・外科 午後６時～翌午前８時30分 伊勢崎佐波
医師会病院

（☎24−0111）小児科 午後８時～11時（受け付けは午後10時30分まで）
　※祝日は休診です

■休日診療／日曜日・祝日
診療科目 診療時間・医療機関

内科・外科 午前８時30分～翌午前８時30分 伊勢崎佐波
医師会病院

（下植木町、
☎24−0111）

耳鼻咽喉
科　　　

午前９時～正午（受け付けは午前11時30分まで）
　※祝日は休診です

小児科
午前９時～午後５時（受け付けは午後４時30分まで）

午後５時～翌午前８時30分
　※祝日は休診です
　※小児科医でない場合があります

市民病院
（☎25−5022）

歯科
午前10時～午後３時（受け付けは午後２時30分まで）
伊勢崎歯科医師会休日歯科診療所

（上泉町、社会福祉会館内、☎23−2772）

会
場
　
市
役
所
東
館
２
階
打
合
室

対
象
　
市
内
の
空
き
家
を
所
有
・

管
理
し
て
い
る
人

定
員
　
５
人（
先
着
順
）

内
容
　
所
有
し
て
い
る
空
き
家
の

売
買
・
賃
貸
や
利
活
用
な
ど
に
つ

い
て
の
相
談

申
し
込
み
　
２
月
24
日（
木
）か
ら

３
月
９
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
環

境
保
全
課
へ

ス
ポ
ー
ツ

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
審
判
講
習
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（27）
２
７
４
７
）

期
日
　
３
月
６
日（
日
）

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
３

時
30
分

会
場
　
市
補
助
競
技
場

対
象
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

の
公
認
審
判
員
、
チ
ー
ム
の
関
係

者
な
ど

参
加
料
　
無
料

申
し
込
み
　
当
日
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

協
会（
☎

（24）
０
６
８
６
・
野
村
）

奨
学
金
貸
与
者
を
募
集
し
ま
す

教
育
委
員
会
総
務
課

（
☎

（27）
２
７
８
6
）

対
象
　
市
内
に
１
年
以
上
在
住
し

て
い
る
学
業
の
優
秀
な
生
徒
・
学

生
で
、
経
済
的
な
理
由
で
進
学
が

困
難
な
人

※
高
専
・
専
修
学
校
は
除
き
ま
す

貸
与
額

●
高
等
学
校
＝
年
12
万
円

●
大
学
・
短
期
大
学
＝
年
30
万
円

※
利
子
は
付
き
ま
せ
ん

※
令
和
４
年
度
に
入
学
す
る
貸
与

決
定
者
に
は
、
入
学
時
給
付
金
が

あ
り
ま
す

申
し
込
み
　
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
３
月
１
日（
火
）か

ら
４
月
28
日（
木
）ま
で
に
直
接
教

育
委
員
会
総
務
課
へ

※
申
請
書
は
教
育
委
員
会
総
務
課

に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

相
談

無
料
空
き
家
相
談
会

環
境
保
全
課（
☎

（27）
２
７
９
７
）

　
群
馬
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会

伊
勢
崎
支
部
の
宅
地
建
物
取
引
士

が
空
き
家
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

期
日
　
３
月
10
日（
木
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
相
談
時
間
は
１
人
30
分
で
す

伊
勢
崎
市
再
犯
防
止
推
進
計
画

（
案
）に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
手
続
の
結
果
を
公
表
し

て
い
ま
す

社
会
福
祉
課（
☎

（27）
２
７
４
８
）  

　
伊
勢
崎
市
再
犯
防
止
推
進
計
画

（
案
）に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
手
続
の
結
果
を
、
社
会
福
祉

課
、
市
民
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市
役

所
・
各
支
所
）、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

高
齢
者
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
基
本
研
修
会

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎

（27）
２
７
４
５
）

　
市
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
通
じ
た
高
齢
者
の
社
会
参
加
や

介
護
予
防
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

市
が
指
定
す
る
介
護
施
設
な
ど
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
と
、

交
付
金
に
換
え
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
事
業
に
参
加
す
る
人
は
研

修
会
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日
　
３
月
17
日（
木
）　

時
間
　
午
前
10
時
～
正
午

会
場
　
社
会
福
祉
協
議
会（
上
泉

町
）

対
象
　
市
内
に
在
住
で
、
要
介
護・

要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

募
集

人
権
教
育
・
啓
発
の
推
進
に
関

す
る
基
本
計
画
推
進
協
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す

人
権
課（
☎

（27）
２
７
３
０
）

　
一
人
一
人
の
人
権
を
尊
重
し
た

住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
、

基
本
計
画
に
基
づ
い
た
施
策
に
つ

い
て
協
議
す
る
委
員
を
募
集
し
ま

す
。

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん

委
嘱
期
間
　
４
月
１
日（
金
）か
ら

令
和
６
年
３
月
31
日（
日
）ま
で
の

２
年
間

対
象
　
市
内
に
１
年
以
上
在
住
し

て
い
る
20
歳
以
上
の
人

定
員
　
２
人
以
内

申
し
込
み
　
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵
送・

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
人
権
課
へ

※
申
込
書
は
人
権
課
に
あ
り
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
も
で
き
ま
す

※
応
募
の
内
容
を
基
に
選
考
し
、

結
果
は
書
面
で
応
募
者
全
員
に
通

知
し
ま
す

宛
先
　
〒
３
７
２

−

８
５
０
１

（
住
所
不
要
）　
市
役
所
人
権
課
、

（23）
９
８
０
０
、

jinken@
ci

ty.isesaki.lg.jp

締
切
日
　
３
月
７
日（
月
）（
必
着
）

歳
以
上
の
人

参
加
料
　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
研
修

会
の
前
日
ま
で
に
介
護
保
険
被
保

険
者
証
を
持
っ
て
社
会
福
祉
協
議

会（
上
泉
町
１
５
１
、
☎

（27）
５
９

７
４
）

不
用
に
な
っ
た
こ
い
の
ぼ
り
を

譲
っ
て
く
だ
さ
い

文
化
観
光
課（
☎

（27）
２
７
５
９
）

　
赤
堀
せ
せ
ら
ぎ
公
園（
粕
川
沿

い
）と
鹿
島
親
水
広
場（
華
蔵
寺
公

園
東
側
）で
こ
い
の
ぼ
り
を
揚
げ

て
い
ま
す
。
家
庭
で
不
用
に
な
っ

た
こ
い
の
ぼ
り
を
譲
っ
て
く
だ
さ

い
。

揚
げ
る
期
間

①
赤
堀
せ
せ
ら
ぎ
公
園
＝
４
月
３

日（
日
）か
ら
５
月
７
日（
土
）ま
で

②
鹿
島
親
水
広
場
＝
４
月
17
日（
日
）

か
ら
５
月
７
日（
土
）ま
で

問
い
合
わ
せ
　
①
は
堀
下
鯉こ

い

の
ぼ

り
を
揚
げ
る
会（
☎

（62）
３
６
８
２・

石
田
）、
②
は
鹿
島
鯉
の
ぼ
り
の

会（
☎

（25）
１
７
２
５
・
鵜う

生ぶ

川か
わ

）

東
部
第
二
土
地
区
画
整
理
事
業

事
業
計
画
の
長
期
縦
覧

区
画
整
理
課（
☎

（27）
２
７
７
０
）

　
１
月
26
日
付
で
変
更
に
な
っ
た

事
業
計
画
を
縦
覧
し
ま
す
。

期
間
　
事
業
終
了
ま
で

会
場
　
区
画
整
理
課

内
容
　
事
業
期
間
の
延
伸
な
ど

お
知
ら
せ

　道路上から水道メーターまでの間に漏水を発見
　した場合は、竜宮浄水場（☎24－1760）または
　下記の指定工事店に連絡してください。

次の地域の連絡先は、以下のとおりです。
●境島村の利根川右岸地域（本庄市給水区域）
　＝本庄市水道課（☎0495−22−2151）
● 境平塚の利根川右岸地域（深谷市給水区域）
　＝深谷市水道工務課（☎048−577−7529）

●３月５日（土）　栗原建設　　　☎25−6720

●３月６日（日）　須田設備工業　☎62−2349

●３月12日（土）　阿久津建設　　☎62−1242

●３月13日（日）　穂詮　　　　　☎32−0875

市のイベント参加・施設利用時は
感染症対策を徹底してください

　イベントなどへの参加や施設を利用する際は、以下
の感染拡大防止対策を徹底してください。
●マスクの着用
●小まめな手洗い
●37.5℃以上の発熱や体調
　不良の人は参加を控える

問い合わせ　広報課（☎27−2711）

　感染症の拡大を防止するため、イベントなどを
中止または延期、内容を変更する場合があります。
最新情報は各担当課へ問い合わせてください。市
ホームページでも確認できます。

広報いせさき　No.41211 2022年（令和4年）2月16日号 10

情報掲示板

●伊勢崎市役所
●赤堀支所
●あずま支所
●境支所

☎0270－24－5111
☎0270－62－1151
☎0270－62－1311
☎0270－74－1111

……………
…………………
………………

……………………
開庁時間　 午前８時30分～午後５時15分

☎0180－99－2999
☎0270－23－1299

■災害情報案内（24時間）
■救急病院等案内（24時間）

2022年２月１日現在
●人口 212,412人 （前月比−131）　●世帯数 92,802戸（前月比−31）

災害・防災情報や地域の防犯情報をメールで配信して
います。携帯電話で次のアドレスに空メールを送信し
て登録しましょう。  t-isesaki@sg-m.jp
問い合わせ　安心安全課（☎27－2706）

 いせさき情報メールに登録を！

マイナンバーカードを使って住民票などがコンビニエ
ンスストアで取得できます。窓口で取得するより手数
料が100円安くなります。ぜひ利用してください。
問い合わせ　市民課（☎27－2727）

コンビニ交付サービスを利用してください！

https://service.sugumail.com/isesaki/
https://www.city.isesaki.lg.jp/soshiki/siminbu/shiminka/kiroku/5461.html
mailto:jinken@city.isesaki.lg.jp
mailto:jinken@city.isesaki.lg.jp
https://www.med.pref.gunma.jp/


　

内
容
　
高
齢
者
で
も
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
を
基
本
と
し
た
簡
単

な
ダ
ン
ス
を
し
ま
す

参
加
料
　
無
料

申
し
込
み
　
2
月
25
日（
金
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
北
公
民
館
へ

若
い
世
代
の
お
金
講
座

北
公
民
館（
☎

（25）
４
５
４
７
）

期
日
　
３
月
５
日（
土
）

時
間
　
午
前
10
時
～
正
午

会
場
　
北
公
民
館

対
象
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤・

在
学
の
高
校
生
以
上
の
人

定
員
　
10
人（
先
着
順
）

内
容
　
目
標
・
目
的
を
持
っ
て
お

金
を
た
め
る
方
法
を
学
び
ま
す

参
加
料
　
無
料

申
し
込
み
　
２
月
24
日（
木
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
北
公
民
館
へ

皆
さ
ん
の
善
意

秘
書
課（
☎

（27）
２
７
０
０
）

　
次
の
皆
さ
ん
か
ら
、
寄
付
・
寄

贈
が
あ
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

♥
㈱
赤
松
園
か
ら
環
境
保
全
課
へ

環
境
対
策
費
と
し
て
30
万
円

♥
伊
勢
崎
市「
農の

う

＆と

食し
ょ
く

」戦
略
会
議

地
域
連
携
部
会
か
ら
農
政
課
へ
農

業
振
興
費
と
し
て
５
万
円

♥
共
愛
学
園
前
橋
国
際
大
学
か
ら

教
育
委
員
会
へ
か
る
た
24
セ
ッ
ト

講
座

整
理
収
納
講
座

～
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
編
～

南
公
民
館（
☎

（26）
８
３
３
３
）

期
日
　
３
月
15
日（
火
）

時
間
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分会
場
　
南
公
民
館

対
象
　
市
内
に
在
住
の
人

定
員
　
15
人（
先
着
順
）

内
容
　
時
節
に
合
わ
せ
た
衣
類
な

ど
の
整
理
収
納
方
法
に
つ
い
て
学

び
ま
す

参
加
料
　
無
料

申
し
込
み
　
２
月
24
日（
木
）午
前

９
時
か
ら
電
話
で
南
公
民
館
へ

リ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
教
室

～
頭
と
身
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
～

北
公
民
館（
☎

（25）
４
５
４
７
）

期
日
　
3
月
9
日（
水
）

時
間
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
北
公
民
館

対
象
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤・

在
学
の
人

定
員
　
6
人（
先
着
順
）

♥
㈱
赤
堀
緑
地
か
ら
赤
堀
小
学
校

へ
図
書
21
冊

♥
茂
呂
町
二
丁
目
環
境
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
環か

ん

く
ら
ぶ
か
ら
福
祉
事
業
基

金
へ
12
万
円

♥
河
合
美
代
子
さ
ん（
今
泉
町
二

丁
目
）か
ら
福
祉
事
業
基
金
へ
10

万
円

♥
立り

っ

正し
ょ
う

佼こ
う

成せ
い

会か
い

高
崎
教
会
か
ら
福

祉
事
業
基
金
へ
20
万
円

【
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
へ
の
善
意
】

♥
㈱
Ａ

ア

イ

ザ

ワ

ｉ
ｚ
ａ
ｗ
ａ
　
Ｃコ

ー

ポ

ｏ
ｒ
ｐ

ｏ
ｒレ

ー

シ

ョ

ン

ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
か
ら
市
内
の
幼

稚
園
と
小
・
中
学
校
へ
ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
液
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル

を
５
０
０
本
と
非
接
触
型
体
温
計

10
台

☎31－3778問い合わせ子供のもり
公園伊勢崎 月の体験事業3

■空
く

羽
う

ファティマ朗読コンサート
　『ただいまの声が聞こえない
　―大川小・てっちゃんと74人の天使
　達のメッセージ―』
　３.11東日本大震災の記憶を忘れな
いために、命の大切さと日々の尊さを
伝える絵本の朗読コンサートを動画配
信します。動画は伊勢崎市図書館公式
Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネルで配信し、伊勢
崎市図書館ホームページから視聴でき
ます。
期間　３月11日（金）から公開
■沢浦盛衛パネル展
　昭和６年に31歳の若さで亡くなった
三和町出身の歌人、沢浦盛衛とその短
歌を紹介するパネル展です。沢浦盛衛
に関連する歌人などに関する資料も展
示しています。
期間　２月28日（月）まで

■アニメシアター
　『うっかりペネロペ 家族といっしょ
　編』
期日　３月20日（日）
時間　午後２時開始
定員　10人（先着順）
申し込み
　当日直接会場へ

利用できるサービス
■デジタル化資料送信サービス
　デジタル化された図書、論文など
で、インターネットで公開されてい
ない「図書館送信資料」も閲覧・複写
できます。
■歴史的音源提供サービス
　歴史的に貴重な音声をデジタル化
したもので、インターネットで公開
されていないものも聴くことができ
ます。
　※録音はできません
利用時間　午前９時～午後５時
利用方法　図書館カードを持って直
　接伊勢崎市図書館の調査相談室へ
　　　　　＊　　　　＊　　　　　
　市内の図書館（市民プラザ図書室
は除く）では次のサービスも利用で
きます。ぜひ利用してください。
■調べものをお手伝いする「レファ
　レンスサービス」
■図書館資料の複写
■インターネット検索
■新聞記事検索（上毛新聞、毎日新
　聞）
　※新聞記事検索は伊勢崎市図書館
　のみです

体験事業名 期日・時間 対象 定員 内容 申し込み

① 作ってみよう！
プラ板アクセサリー

３月６日（日）
●午前10時～
●午後１時30分～

中学生まで 各40人
（先着順）

プラスチックの板に描かれた絵
に色を塗って、トースターで焼
いてアクセサリーを作ります

①は
当日直接
まゆドームへ

②③は
２月25日（金）
午前９時30分
から電話で
まゆドームへ

　※いずれも参加
　料は無料です

② バードウォッチング ３月13日（日）
午前10時～

４歳から中学生
とその保護者

10組
（先着順）

公園内や隣接する広瀬川のサイ
クリングロードを歩きながら野
鳥探しを楽しみます

③ ペーパークイリング ３月20日（日）
午前10時～ ５歳から中学生 12人

（先着順）
細長く切った紙を渦巻き状に丸
め、それを組み合わせて模様に
した作品を作ります

３月の休館日…火曜日・23日（水）
小学３年生以下の子どもは保護者の付き添いが必要です。安全のため、乳幼児の同伴を断る事業もあります。

赤堀図書館　　　  ☎63−1200
　　 ３月１日（火）・15日（火）・25日（金）休館

市民プラザ図書室  ☎32−9488
　　 ３月８日（火）・22日（火）休館

■親子映画会
　『映画くまのがっこう パティシエ・
　ジャッキーとおひさまのスイーツ』
期日　３月26日（土）
時間　午後２時開始
定員　９組（先着順）
申し込み　当日直接会場へ

境図書館　　　　  ☎74−0209
　　 月曜日・３月25日（金）休館

あずま図書館　　  ☎62−9988
　　 月曜日・３月25日（金）休館

伊勢崎市図書館で国立国会図書館
のデジタル化資料が利用できます

　本の冒頭文には、読
者を引きつけるために
作家の気持ちがこもっ
た印象的な表現が使わ
れています。冒頭文を
読めばその本が自分に
合うかを感じることが
できるものです。著者が薦める100冊
の書き出しを、解説やうんちくを交え
ながら紹介しています。文学の知識を
蓄えることにもぴったりです。

『齋藤孝の冒頭文 d
デ

e 文学案内』
齋藤 孝／著

柏書房

おすすめ新着図書情報

期日　３月６日（日） 
　※荒天の場合は中止
時間　午前９時30分～11時
対象　運動制限のない人
内容　ストレッチ、筋力トレー
　ニング、ウオーキング、脳トレ体操など
参加料　無料
用意する物　タオル・飲み物
申し込み　当日直接会場へ

西部公園　いせさき市民のもり公園
粕川公園　赤堀コミュニティひろば
国定公園　境ふれあいパーク
※内容はどの会場も同じです

６会場で
同時開催

問い合わせ　健康管理センター（☎23−6675）

３月のテーマ
春は再生の季節、日常ウオークで姿勢もシャ
キッと！ 〜見上げる機会が増す季節、寒さで丸
まったカラダの再生を〜

ウオーキング教室は つ ら つ

　昨年12月、本年１月に100歳を迎えられた人
を紹介します。100歳を迎えられた皆さん、そ
してご家族の皆さんに、心からお祝いを申し上
げます。これからも健やかにお過ごしください。
問い合わせ　高齢政策課（☎27−2752）

萩原 せい さん（宮古町)

田部井 米 さん（堀口町)

馬場 悦子 さん（安堀町）

大塚 なみ江 さん（豊城町）

吉沢 よし江 さん（今泉町二丁目)

小林 ウミノ さん（福島町）

金井 みや子 さん（境）

新井 より さん（豊城町）

売上金は機械工業の振興・社会福祉の
増進などに広く役立てられています

☎24−5780　  https://isesaki-auto.jp/

3/2 • 3 • 4 •
5 •  6

★サンケイスポーツ杯
　ＧⅡレジェンドカップ

★…伊勢崎開催

伊勢崎市図書館　  ☎23−2346
　　 水曜日・３月21日（祝）・31日（木）休館

2/24 • 25 • 26
◆浜松オート場外発売

2/27 •  28 •  3/1
◆川口オート場外発売
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内　容 期　日 時　間 会　場 申し込み・問い合わせ

人権・法律・行政相談
【予約制】

※各支所は法律相談

  4日（金）

午後２時～４時

市役所東館５階
第２・４会議室

２月25日（金）から電話で
人権課（☎27−2730）

  8日（火） あずま支所３階
第２会議室

３月１日（火）から電話で
あずま支所庶務課（☎62−9904）

15日（火） 境支所１階
相談室

３月８日（火）から電話で
境支所庶務課（☎74−0084）

18日（金） 市役所東館５階
第４会議室

３月11日（金）から電話で
人権課（☎27−2730）

22日（火） 赤堀支所２階
応接会議室

３月15日（火）から電話で
赤堀支所庶務課（☎62−9790）

ＤＶ（ドメスティックバイオレンス）
相談 月～金曜日 午前８時30分～午後４時 ※会場は問い合わせ

てください ＤＶ相談窓口（☎27−5811）

消費生活相談 月～金曜日 午前９時～午後４時 消費生活センター 同左（☎20−7300）

児童家庭相談

月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分 子ども家庭相談支援
センター 同左（☎22−1151）

  2日（水）

午前10時～正午

赤堀児童館 同左（☎63−1001）

16日（水） あやめ児童館 同左（☎62−9977）

23日（水） 境児童センター 同左（☎70−6100）

ひとり親（母子・父子）相談 月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分 子ども家庭相談支援
センター 子育て支援課（☎27−2798）

教育相談 月～金曜日 午前９時～午後４時15分 教育研究所 同左（☎30−1234）

青少年電話相談 月～金曜日 午後１時～５時 青少年指導センター 同左（☎27−8080）

高齢者健康相談 当面の間、高齢者健康相談は休みです ふくしプラザ（☎26−7733）

高齢者悩みごと相談 木曜日 午前10時～正午
午後１時～３時

※電話での相談のみ
です

ふくしプラザ（☎26−7733）
　※電話相談は☎26−7744

年金相談【予約制】 24日（木） 午前９時30分～午後４時 境支所住民福祉課 ３月10日(木)から16日(水)までに電話
で境支所住民福祉課（☎74−0237）

生活保護相談・
生活困窮者自立支援相談 月～金曜日 午前８時30分～午後５時15分 社会福祉課 同左（☎27−2749）

心配ごと相談

  7日（月）

午後１時～３時 ※電話での相談のみ
です

社会福祉協議会（☎25−4546）

  8日（火）・22日（火） 社会福祉協議会赤堀支所
（☎62−0066）

  2日（水）・16日（水）・
30日（水）

社会福祉協議会あずま支所
（☎20−2666）

11日（金）・25日（金） 社会福祉協議会境支所
（☎74−5294）

農地相談 水曜日 午前８時30分～午後４時 農業委員会事務局 同左（☎27−2782）

日曜日納税相談
　※市税の納付もできます   6日（日）・27日（日） 午前９時～午後５時 市役所本館１階

６番窓口

収納課（平日は☎27−2723、日曜
日は☎27−2724）
　※27日（日）午前９時から午後
　３時まではスペイン語・ポル
　トガル語の通訳がいます

外
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そう
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談
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ふ
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市
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役
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所
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本
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館
かん

１階
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10番
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窓
まど

口
ぐち 国
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際
さい

課
か

（☎27−2731）

 日
にち

曜
よう

日
び

納
のう

税
ぜい

相
そう

談
だん

《スペイン語
ご

》
Consultas de Impuestos los domingos
　※Tambien Pueden Pagarse los impuestos
Días：6y 27 de marzo
Horario：9:00a.m. ～ 5:00p.m.
Lugar：Municipalidad de Isesaki Edificio Central (Hon-
　kan) del 1er piso ventanilla 6
Informes：Dpto de Pago de Impuestos （Shuno-ka）（días 
　laborables：☎27-2723, los domingos：☎27-2724）
  ※Se contará con un traductor de Español y Portugués el    
  dia 27 de marzo（domingo）（9:00a.m.～3:00p.m.）.

Servicio de Consultas para Extranjeros
Días：lunes a viernes
　※Excepto feriados
Horario： 8:30a.m. ～ 5:00p.m.
　※los lunes, miércoles y viernes de 1:00p.m. ～ 5:00p.m. de
　la tarde se cuenta con la asistencia de mas traductores. 
Lugar：Municipalidad de Isesaki Edificio Central (Hon-kan) 
　del 1er piso ventanilla 10
Consultas： Trámites ó comunicados recibidos relacionados 
　con la Municipalidad.
Informes： Dpto Asuntos Internacionales（Kokusai-ka）☎27-2731

 外
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国
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人
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総
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《スペイン語
ご

》

予約制の受け付けは、申込開始日の午前８時30分からです。

※新型コロナウイルス感染症の状況により予定を変更
する場合があります。事前に問い合わせてください3月の各種相談（祝日は除きます）

広
告
の
ペ
ー
ジ



市税の納期 納期限は2月28日（月）です
国民健康保険税（普通徴収）　8期
　納期限内の納税に協力してください。納期限
を過ぎると延滞金が付く場合があります。忘れ
ずに納期限内に納付してください。納付には口
座振替が便利です。
問い合わせ　収納課（☎27－2723）
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今
号
の
編
集
期
間
の
２
月
初
旬

に
か
け
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
第
６
波
の
真
っ
た
だ

中
。
県
内
の
新
規
陽
性
者
数
は
連

日
の
よ
う
に
過
去
最
多
を
更
新
し

て
い
ま
す
。
密
を
避
け
る
た
め
、

休
日
は
子
ど
も
た
ち
の
リ
ク
エ
ス

ト
で
公
園
へ
。
子
ど
も
た
ち
は
寒

空
の
下
で
も
元
気
い
っ
ぱ
い
に
走

り
回
り
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
の
間
に
い
ろ
い
ろ
な
公
園 

に
行
き
ま
し
た
。
水
辺
で
遊
べ
る

公
園
や
遊
具
が
充
実
し
た
公
園
。

子
ど
も
た
ち
は
大
喜
び
で
す
。
公

園
巡
り
は
、
コ
ロ
ナ
禍
が
去
っ
た

後
も
続
き
そ
う
で
す
。
　
　（
も
）

　
市
野
さ
ん
は
、
弓
道
部
の
部
活

動
見
学
で
弓
を
引
く
先
輩
の
姿
に

心
を
引
か
れ
、
弓
道
部
に
入
部
し

ま
し
た
。
稽
古
を
積
み
重
ね
、
今

で
は
県
内
屈
指
の
実
力
を
持
つ
市

野
さ
ん
に
弓
道
の
魅
力
を
聞
き
ま

し
た
。

「
毎
回
、
同
じ
よ
う
に
弓
を
引
い

て
い
て
も
、
姿
勢
や
タ
イ
ミ
ン
グ

が
少
し
変
わ
る
だ
け
で
狙
い
が
外

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
動
画
を
撮
っ

て
見
返
し
た
り
、
部
員
同
士
で
良

い
と
こ
ろ
や
悪
い
と
こ
ろ
を
指
摘

し
合
っ
た
り
し
て
改
善
し
て
き
た

の
で
、
今
で
は
８
割
く
ら
い
的
中

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
弓

道
は
、
日
々
稽
古
し
て
改
善
し
て

い
け
ば
、
的
中
率
が
上
が
り
成
長

を
感
じ
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
が
弓
道

の
難
し
い
と
こ
ろ
で
も
あ
り
、
面

白
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
」

　
懸
命
に
稽
古
に
励
ん
だ
結
果
は

大
会
の
成
績
に
も
表
れ
ま
す
。
昨

年
10
月
の
全
国
高
等
学
校
弓
道
選

抜
大
会
県
予
選
で
女
子
個
人
３
位

に
入
賞
。
女
子
団
体
戦
で
は
県
内

の
41
校
が
参
加
す
る
中
、
伊
勢
崎

清
明
高
校
弓
道
部
の
準
優
勝
に
大

き
く
貢
献
し
、
全
国
大
会
へ
の
切

符
を
獲
得
し
ま
し
た
。

「
大
会
で
は
、
一
つ
一
つ
の
動
作

を
丁
寧
に
行
う
よ
う
に
心
掛
け
ま

し
た
。
個
人
戦
で
は
８
射
中
７
射

プロフィル
いちの・ゆな
小学６年生から続けて
いる書道は、中学生ま
でに取得できる最高段
位８段を持つ腕前。休
日の息抜きは映画を見
ること。他にも、動画
共有サイトY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube
で好きな動画配信者の
動画を見ることが最近
のマイブーム。

的
中
し
ま
し
た
が
、
全
国
大
会
ま

で
あ
と
一
歩
の
と
こ
ろ
だ
っ
た
の

で
悔
し
か
っ
た
で
す
。
団
体
戦
で

は
、
仲
間
と
一
緒
に
戦
え
て
心
強

か
っ
た
の
で
、
集
中
し
て
挑
め
ま

し
た
。
私
た
ち
２
年
生
が
部
活
動

の
中
心
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
の

大
会
で
も
あ
っ
た
の
で
、
今
の
チ

ー
ム
で
全
国
大
会
に
出
場
で
き
て

う
れ
し
か
っ
た
で
す
」

　
来
シ
ー
ズ
ン
の
大
会
に
向
け
て
、

日
々
稽
古
に
精
進
し
て
い
る
市
野

さ
ん
。
次
の
大
会
に
向
け
た
意
気

込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
前
回
の
大
会
で
経
験
不
足
を
感

じ
ま
し
た
。
競
技
形
式
の
練
習
に

力
を
入
れ
て
次
の
大
会
に
臨
み
、

個
人
、
団
体
共
に
県
内
１
位
を
取

る
こ
と
と
、
上
位
大
会
で
入
賞
す

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
」
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さらなる高みを目指して
一射一射丁寧に

伊勢崎清明高等学校　２年　市
いち

野
の

 結
ゆ

菜
な

 さん

https://machiiro.town/



