
ウオーキング教室は つ ら つ
期日　７月２日（日）
　※荒天の場合は中止
時間　午前９時30分～11時
対象　運動制限のない人
内容　ストレッチ、筋力トレーニ
　ング、ウオーキング、脳トレ体
　操など
参加料　無料
用意する物　タオル、飲み物
申し込み　当日直接会場へ
　※参加ポイント６個以上で記念品を差し上げます

問い合わせ　健康管理センター（☎23−6675）

西部公園・粕川公園・伊勢崎市みら
い公園（いせさき市民のもり公園）・
赤堀コミュニティひろば・国定公園・
境ふれあいパーク
　※内容はどの会場も同じです

６会場で
同時開催

期
日
　
７
月
20
日（
木
）　
　
　

時
間
　
午
前
10
時
～
正
午

会
場
　
社
会
福
祉
協
議
会（
上
泉

町
）

対
象
　
市
内
に
在
住
で
、要
介
護・

要
支
援
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65

歳
以
上
の
人

参
加
料
　
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
研
修

会
の
前
日
ま
で
に
介
護
保
険
被
保

険
者
証
を
持
っ
て
社
会
福
祉
協
議

会（
上
泉
町
、
☎

（27）
５
９
７
４
）

災
害
情
報
案
内
テ
レ
フ
ォ
ン
サ
ー

ビ
ス
の
電
話
番
号
が
変
わ
り
ま
す

消
防
本
部
通
信
指
令
課

（
☎

（25）
３
５
１
０
）

　
火
災
な
ど
の
災
害
発
生
情
報
が

確
認
で
き
る
災
害
情
報
案
内
テ
レ

フ
ォ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
電
話
番
号
が
、

７
月
１
日（
土
）の
午
前
０
時
か
ら

次
の
と
お
り
変
わ
り
ま
す
。

電
話
番
号
　
０
５
０

−

５
５
３
６

−

６
９
６
５

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

開
館
40
周
年
記
念
事
業

学
習
ス
ペ
ー
ス
の
無
料
開
放

生
涯
学
習
課（
☎

（2７）
２
７
９
４
）

　
夏
休
み
期
間
の
学
習
支
援
と
し

て
、
市
内
の
中
学
生
と
高
校
生
に

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
の
利
用
し

て
い
な
い
部
屋
を
、
学
習
ス
ペ
ー

ス
と
し
て
無
料
開
放
し
ま
す
。

期
間
　
７
月
26
日（
水
）か
ら
８
月

の
歩
行
が
で
き
る
人

定
員
　
30
人（
先
着
順
）

参
加
料
　
１
０
０
０
円（
保
険
料

な
ど
）

申
し
込
み
　
６
月
23
日（
金
）か
ら

７
月
19
日（
水
）ま
で
に
電
話
で
伊

勢
崎
山
岳
会（

０
７
０

−

７
７

８
３

−

０
６
８
３
・
橋
爪
）へ

小
学
生
初
心
者
水
泳
教
室

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（2７）
２
７
４
７
）

期
日
　

①
＝
７
月
24
日（
月
）・
26
日（
水
）・

27
日（
木
）・
28
日（
金
）（
全
４
回
）

②
＝
７
月
31
日（
月
）・
８
月
２
日

（
水
）・
３
日（
木
）・
４
日（
金
）（
全

４
回
）

優
秀
技
能
者
を
表
彰
し
ま
す

商
工
労
働
課（
☎

（2７）
２
７
５
5
）

　
技
能
に
対
す
る
労
働
者
の
意
識

を
高
め
、
技
能
水
準
の
向
上
と
産

業
の
発
展
を
図
る
た
め
、
優
秀
な

技
能
者
を
表
彰
し
ま
す
。
本
年
度

の
表
彰
対
象
者
を
勤
務
先
の
推
薦

に
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。
７
月
７

日（
金
）ま
で
に
推
薦
書
な
ど
の
必

要
書
類
を
商
工
労
働
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

で
、
職
業
能
力
開
発
促
進
法
の
規

定
に
よ
る
令
和
４
年
度
前
期
・
後

期
の
特
級
・
１
級
・
単
一
等
級
の

技
能
検
定
合
格
者

高
齢
者
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
基
本
研
修
会

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎

（2７）
２
７
４
５
）

　
市
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

通
じ
た
高
齢
者
の
社
会
参
加
や
介

護
予
防
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
市

が
指
定
す
る
介
護
保
険
施
設
な
ど

で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
と
、

交
付
金
に
換
え
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
ま
す
。
こ
の
事
業
に

参
加
す
る
人
は
研
修
会
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

市
民
登
山
教
室

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（2７）
２
７
４
７
）

【
講
義
】

期
日
　
７
月
20
日（
木
）

時
間
　
午
後
７
時
～
９
時

会
場
　
宮
郷
公
民
館

【
実
技（
ハ
イ
キ
ン
グ
）】

期
日
　
７
月
30
日（
日
）

※
荒
天
の
場
合
は
中
止

時
間
　
午
前
7
時
30
分
集
合

行
き
先
　
鳴
神
山（
桐
生
市
）

対
象
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤

で
、
休
憩
を
含
め
て
４
時
間
程
度

17
日（
木
）ま
で

※
８
月
８
日（
火
）は
除
き
ま
す

時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

会
場
　
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
学

の
中
学
生
・
高
校
生

定
員
　
各
日
10
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
　
利
用
を
希
望
す
る
日

の
１
週
間
前
か
ら
当
日
ま
で
に
電

話
で
青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー（
☎

（23）
５
８
０
０
）へ

国
民
年
金
の
手
続
き
が
電
子
申

請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

年
金
医
療
課（
☎

（2７）
２
７
４
１
）

　
国
民
年
金
の
一
部
の
手
続
き
が
、

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
利
用
し
て
電

子
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
紙
の
申
請
書
に
比
べ
簡
単
に

申
請
で
き
る
ほ
か
、
申
請
結
果
を

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
確
認
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（

https://w
w

w
.nenkin.go.jp

/)

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
が
必
要
で
す

利
用
可
能
な
手
続
き
　
国
民
年
金

第
１
号
被
保
険
者
の
次
の
手
続
き

●
資
格
取
得
・
種
別
変
更

●
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予
申
請

●
学
生
納
付
特
例
申
請

時
間
　
午
前
８
時
30
分
～
９
時
30

分会
場
　
Ｋケ

ー

．
Ｋケ

ー

　
ＫコＯ
ＢバＡ
ＹヤＡ

Ｓ
シＨ

Ｉ
　
あ
ず
ま
ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ

ン
ド

対
象
　
市
内
の
小
学
生

定
員
　
各
30
人（
抽
選
）

参
加
料
　
１
回
１
５
０
円（
入
場

料
）

申
し
込
み
　
①
は
７
月
10
日（
月
）

午
後
６
時
30
分
か
ら
６
時
45
分
ま

で
、
②
は
７
月
12
日（
水
）午
後
６

時
30
分
か
ら
６
時
45
分
ま
で
に
、

参
加
者
の
家
族
が
直
接
Ｋ
．
Ｋ
　

Ｋ
Ｏ
Ｂ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
　
あ
ず
ま

ウ
ォ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド
へ

※
①
と
②
の
両
方
に
申
し
込
む
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん

※
申
込
時
間
終
了
後
に
そ
の
場
で

抽
選
を
行
い
ま
す

問
い
合
わ
せ
　
Ｋ
．
Ｋ
　
Ｋ
Ｏ
Ｂ

Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
　
あ
ず
ま
ウ
ォ
ー

タ
ー
ラ
ン
ド（
☎

（62）
９
９
６
６
）

市
民
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会
兼

ミ
ニ
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
大
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎

（2７）
２
７
４
７
）

期
日
　
７
月
16
日（
日
） 

時
間
　
午
前
６
時

会
場
　
境
総
合
運
動
場
周
辺

※
集
合
は
境
プ
ー
ル

対
象
　
体
調
を
整
え
て
参
加
で
き

問
い
合
わ
せ
　
年
金
医
療
課
ま
た

は
前
橋
年
金
事
務
所（
☎
０
２
７

−

２
３
１

−

１
７
１
９
）

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

一
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

同
時
発
売

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
３
千
万
円

企
画
調
整
課（
☎

（2７）
２
７
０
７
）

　
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
県
内
の
宝

く
じ
売
り
場
で
購
入
し
ま
し
ょ
う
。

宝
く
じ
公
式
サ
イ
ト
で
も
購
入
で

き
ま
す
。

発
売
期
間
　
７
月
４
日（
火
）か
ら

８
月
４
日（
金
）ま
で

抽
せ
ん
日
　
８
月
18
日（
金
）

労
働
保
険
の
電
子
申
請
を
活
用

し
て
く
だ
さ
い

商
工
労
働
課（
☎

（2７）
２
７
５
5
）

　
デ
ジ
タ
ル
庁
が
運
営
す
る
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト「e

イ
ー

-G

ガ

ブ

ov

（

https://
shinsei.e-gov.go.jp/

）」を
通

じ
て
、
労
働
保
険
に
関
す
る
手
続

き
を
電
子
申
請
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
自
宅
な
ど
で
い
つ
で
も
申

請
や
届
け
出
が
可
能
で
す
。
ぜ
ひ

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
一
部
の
手
続
き
は
利
用
で
き
ま

せ
ん

問
い
合
わ
せ
　
厚
生
労
働
省
労
働

基
準
局
労
働
保
険
徴
収
課（
☎

（03）

−

５
２
５
３

−

１
１
１
１
）へ

る
小
学
生
以
上
の
人

※
小
・
中
学
生
は
保
護
者
と
一
緒

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い 

種
目

●
一
般
＝
ス
イ
ム
９
０
０
メ
ー
ト

ル
・
バ
イ
ク
25
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
・

ラ
ン
５
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

●
中
学
生
＝
ス
イ
ム
３
６
０
メ
ー

ト
ル
・
バ
イ
ク
13
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
・

ラ
ン
４
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

●
小
学
４
年
生
か
ら
６
年
生
＝
ス

イ
ム
80
メ
ー
ト
ル
・
バ
イ
ク
４
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
・
ラ
ン
２
キ
ロ
メ
ー

ト
ル

●
小
学
１
年
生
か
ら
３
年
生
＝
ス

イ
ム
40
メ
ー
ト
ル
・
バ
イ
ク
２
キ

ロ
メ
ー
ト
ル
・
ラ
ン
１
・
５
キ
ロ

メ
ー
ト
ル

※
リ
レ
ー
で
の
参
加
、
１
部
門
だ

け
の
参
加
も
で
き
ま
す

参
加
料
　
１
０
０
０
円

※
小
・
中
学
生
は
５
０
０
円

※
リ
レ
ー
は
１
組
２
０
０
０
円

申
し
込
み
　
７
月
９
日（
日
）ま
で

に
市
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（

http://ichiro-1
958.cocolog-nifty.com

/ita
/

）か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

問
い
合
わ
せ
　
市
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ

ン
協
会（

０
８
０

−

１
０
７
７

−

５
９
３
９
・
池
田
）

民生委員・児童委員が新しく決まりました

　民生委員・児童委員が、次のとおり決まり
ました。
●多

た

賀
が

谷
や

陽
よう

子
こ

さん（連取元町区）
　※岩

いわ

鼻
はな

久
ひさ

次
つぐ

さん（連取元町区）、大
おお

山
やま

美
み

知
ち

子
こ

　さん（東国定下区）、新
あら

井
い

祥
しょう

一
いち

さん（諏訪町
　区）は退任しました
問い合わせ　社会福祉課（☎27−2748）

受付時間・受診相談先
●平日午前８時30分～午後５時15分＝伊勢崎保健福祉事
　務所（☎25−5066）
●上記以外の時間帯＝群馬県新型
　コロナウイルス感染症受診相談
　センター（☎0570−070−567）
問い合わせ　健康づくり課（☎27−6275）

◀
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
こ

ち
ら

◀
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ 

外
来

対
応
医
療
機

関
一
覧

ラジオとテレビで市の情報を発信
【いせさきFM（周波数：７

ナナロック

6.9MHz）】
番組名　伊勢崎市からのお知らせ『くわまるラジオ』
放送日　毎週月～金曜日
時間　午前７時54分～、午後１時25分～、午後５時50分～ 
　（各5分）

【群馬テレビ データ放送】
　テレビのチャンネルを群馬テレビに合わせて、リモコン
のｄボタンを押して操作してください。
問い合わせ　広報課（☎27−2711）

新型コロナウイルス感染症の
受診相談先が変わりました

広報いせさき　No.44413 2023年（令和5年）6月16日号 12

2023年６月１日現在
●人口 212,040人（前月比＋118）　●世帯数 94,７７8戸（前月比＋203）情報掲示板

https://www.city.isesaki.lg.jp/soshiki/kensui/kenko_dukuri/kenkoukanri/1521.html
https://www.pref.gunma.jp/site/covid19/22435.html

