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今
号
で
は
、「
生
活
習
慣
を
見

直
し
て
元
気
に
！
」を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
健
康
で
あ
る
こ
と
は
誰

も
の
願
い
で
す
が
、
長
年
続
け
て

き
た
生
活
習
慣
を
変
え
る
の
は
簡

単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
は
健
康
管
理
の
た
め
、
数

年
前
か
ら
週
末
を
中
心
に
、
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
く

じ
け
そ
う
な
時
も
あ
り
ま
し
た
が
、

歩
く
だ
け
で
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
る

ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
な
ど
を
活
用
し

て
、
今
も
続
け
て
い
ま
す
。
今
後

は
、
食
生
活
の
改
善
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
　
　
　（
あ
）

ス
マ

ホ
ア

プ
リ

「
マ

チ
イ

ロ
」で

広
報

い
せ

さ
き

を
配

信
中

！

プロフィル
とまる・あや

　
伊
勢
崎
商
業
高
校
に
通
う
戸
丸

さ
ん
は
、
簿
記
部
に
所
属
し
日
々

検
定
試
験
な
ど
の
勉
強
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
戸
丸
さ
ん

が
こ
こ
ま
で
勉
強
を
続
け
て
こ
ら

れ
た
の
は
、
仲
間
の
存
在
が
あ
っ

た
か
ら
だ
と
言
い
ま
す
。

「
簿
記
部
で
は
仲
間
と
一
緒
に
勉

強
で
き
る
た
め
、
み
ん
な
が
頑
張

っ
て
い
る
姿
を
見
る
と
自
分
も
頑

張
ろ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
分
か
ら
な
い
こ
と
も
仲
間
に

気
軽
に
聞
け
る
た
め
、
苦
に
な
ら

ず
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　
戸
丸
さ
ん
は
仲
間
と
共
に
勉
強

に
励
み
、
こ
れ
ま
で
に
全
国
商
業

高
等
学
校
協
会
が
主
催
す
る
検
定

（
全
商
検
定
）に
お
い
て
、
９
種
目

の
う
ち
８
種
目
で
１
級
を
取
得
し

ま
し
た
。
満
点
で
合
格
す
る
種
目

も
あ
る
な
ど
優
秀
な
成
績
を
収
め

て
き
ま
し
た
が
、
中
に
は
苦
戦
す

る
種
目
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
こ
れ
ま
で
に
１
級
を
取
得
し
た

種
目
の
中
で
、
最
も
苦
労
し
た
の

は
英
語
で
す
。
英
語
は
元
々
得
意

で
は
な
か
っ
た
の
で
、
苦
手
を
克

服
す
る
た
め
、
始
業
前
に
少
人
数

で
英
語
を
教
え
て
も
ら
え
る
勉
強

会
に
参
加
し
ま
し
た
」

　
努
力
を
重
ね
苦
手
な
種
目
で
も

１
級
を
取
得
し
た
戸
丸
さ
ん
。
現

在
は
９
種
目
全
て
で
１
級
を
取
得

す
べ
く
、
残
す
１
種
目
で
あ
る
珠

算
の
勉
強
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
高
校
に
入
学
す
る
ま
で
そ
ろ
ば

ん
に
触
れ
た
こ
と
が
な
く
、
玉
の

動
か
し
方
な
ど
に
苦
戦
し
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
夏
休
み
中
も
学

校
に
来
て
先
生
に
教
え
て
も
ら
う

な
ど
し
ま
し
た
。
11
月
の
試
験
が

ラ
ス
ト
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
、
そ
こ

で
必
ず
合
格
し
た
い
で
す
」

　
全
種
目
制
覇
に
向
け
努
力
を
続

け
る
戸
丸
さ
ん
。
最
後
に
、
高
校

卒
業
後
の
目
標
を
聞
き
ま
し
た
。

「
卒
業
後
は
大
学
に
進
学
し
、
引

き
続
き
簿
記
な
ど
の
勉
強
を
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
将

来
は
国
税
専
門
官
な
ど
の
職
業
に

就
き
た
い
で
す
。
珠
算
の
試
験
と

同
時
期
に
大
学
受
験
が
あ
る
た
め
、

並
行
し
て
頑
張
り
ま
す
」

9月22日（金）にいせさきＦＭで放送します ●午前７時54分～ ●午後１時25分～ ●午後５時50分～

 いせさきＦＭ（7
ナナロッ

6.9
ク

MHz）と群⾺テレビのデータ放送で市政情報を発信！ 詳しくは13ページへ

経理関係の仕事をして
いる父の影響で、簿記
に興味を持ち、伊勢崎
商業高校に進学。所属
する情報処理科では学
ばない内容も簿記部で
学習した。休日は、自
宅で音楽を聴いたり、
友達と出かけたりして
過ごしている。

日頃から適度な運動を

日常生活で小まめに体を動かすことやバ
ランスの良い食事を取ることは、糖尿病
の予防につながります。今号では、糖尿
病になる原因や高血糖を予防するポイン
トについて紹介しています。詳しくは２
ページをご覧ください。

生活習慣を見直して
いつまでも元気に

contents
花と緑と環境フェア・市民交流まつりを開催 ････････ P4
ネーミングライツ事業 愛称決定！＆ 事業者募集！ ･･･ P5
−企業版ふるさと寄附金−企業の力でまちを元気に ･･･ P6
市営住宅の入居者を募集します ･･･････････････････････ P7

市税の納期 納期限は10月2日（月）です
固定資産税・都市計画税　　3期
国民健康保険税（普通徴収）　3期
　納期限内の納税に協力してください。納期限
を過ぎると延滞金が付く場合があります。忘れ
ずに納期限内に納付してください。納付には口
座振替が便利です。
問い合わせ　収納課（☎27−2723）

https://machiiro.town/



