
▲脳若トレーニング講座で
記憶力を高める脳トレーニ
ングをする参加者
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！元気なうちから認知症予防！
　　　　　　　…Ｐ２～３

認知症予防の意識を高めましょう

認知症は誰もがかかる可能性のある身近
な病気です。年を重ねても元気に過ごせ
るよう、元気なうちから適度に体を動し
たり、記憶力を高めるための脳のトレー
ニングをしたりして、認知症を予防しま
しょう。

contents
オープンガーデンいせさき新規参加者募集 ･･･････････ P4
国民年金加入者の産前産後期間は保険料が免除 ･･････ P4
土地・建物・償却資産の申告を忘れずに ･････････････ P4
公立保育所会計年度任用職員の登録者を募集 ････････ P5

ネーミングライツ事業

問い合わせ　管財課（☎27－2703）

No．8

伊勢崎市民プラザ

ナルセグループ
伊勢崎市民プラザ

愛称

株式会社 メーコー（長沼町）

会社概要 平成2年の創設当初より本市に
て事業を展開。現在は機械設計や蒸着塗装
などあらゆる分野の商品提供を企業向けに
行っている。また、ナルセグループとして
も、特色と専門性の異なる3社で連携を図
り、広範囲にわたり事業を展開している。

応募したきっかけ
　当社を含むナルセグループは、
創業以来「地域に愛されるあた
たかい企業づくり」をモットー
に伊勢崎の地で地域に根差した
企業を目指し事業を行ってきま
した。地元の施設である市民プ
ラザのネーミングライツを取得
し、地域貢献をすることで、さ
らに地域に根差した企業へ成長
できると思い応募しました。

愛称に込めた思い
　当グループを多くの人に知っ

ナルセグループ
伊勢崎市民プラザ

てもらいたいと思い、ナルセグ
ループの名を使用しました。ま
た、ロゴには地域に愛される企
業を目指すという思いを込めた

「ナルセファミリー」を意味する
「NF」を用いました。

市民の皆さんへ一言
　地域貢献をする機会をもらい
うれしく思います。今後も地域
の皆さんに愛される企業を目指
していきますので、施設の利用
時に少しでも当グループのこと
を思ってもらえたら幸いです。

施設概要
　多目的ホールや体育館
などがあり、文化活動や
スポーツ活動の拠点とな
っている。収容人数400
人以上の電動式移動観覧
席を備える多目的ホール
はさまざまな分野の催し
で利用されている。
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●活動状況は？
▶月2回程度
●活動場所は？
▶宮郷公民館
●メンバーは？
▶10人

　私たちは、公民館の成果発表会やミニデイサービスなどで大
正琴を演奏しています。タイプライターをヒントに作られた大
正琴は、五線譜ではなく数字譜を用いるため、覚えやすく、み
んなで楽しく弾くことができます。そのため、いつも和やかで
楽しい雰囲気の中、練習を行っています。練習の後はみんなで
食事に行くことが恒例で、休憩中も店探しで盛り上がり、とて
も楽しい時間を過ごしています。

宮郷公民館（☎25−2356） サークル名 宮郷大正琴クラブ

　ことしも残り１カ月になり
ました。カレンダーも最後の
１枚になってしまい、月日の
流れの早さを感じます。
　さて、今号では認知症の予
防を特集しています。認知症
は、ある日突然発症するわけ
でなく、時間をかけて徐々に
進行していくと考えられてい
ます。元気な時から予防する
ことで認知症の発症や進行を
遅らせることができます。
　今回、認知症予防として「な
がら生活」を紹介しています。
自分は運動しながら、頭を働
かせる「ながら運動」を今後実
践していきたいです。　（あ）
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