
　市では、40歳以上で市の国民健康保険に加入または生活保護を受給している人
を対象に「特定健康診査」を、後期高齢者医療制度に加入している人を対象に「後
期高齢者健康診査」を実施します。対象者には4月上旬に「受診券」と案内通知を
郵送します。健康な人も通院中の人もぜひ受けてください。

　がんや糖尿病・高血圧などの生活習慣病は、発病しても進行す
るまで自覚症状が現れにくいといわれています。健診（検診）を受
けることは病気の予防や早期発見・早期治療、また認知症の発症
リスクを減らすなど、健康を長く維持するための良い機会です。
今の自分の体を知るために、年に１回健診（検診）を受けましょう。

※人間ドックや職場の健診（検診）を受ける場合は、特定健診や
がん検診など重複する健診（検診）を受ける必要はありません

問い合わせ
●健康管理センター（☎23－6675）
●赤堀保健福祉センター（☎20－2210）
●あずま保健センター（☎62－9918）
●境保健センター（☎74－1363）

病気の予防と早期発見のために！！

健診（検診）を受けましょう　市が実施する各種検診の対象者には、4月上旬にがん検診等受診券と案内通
知を郵送します。通知が届かない場合は各保健センターに連絡してください。
　受診方法は、医療機関で受ける検診と、公民館や保健センターなどの集団会
場で受ける検診があります（下表参照）。年齢や性別により受けられる検診が異
なります。詳しくは通知を確認してください。
　検診後は結果をしっかり確認し、結果が「要精密検査」であった場合は必ず精
密検査を受けましょう。

受診券　特定健康診査受診券を郵送します
検査内容　問診・身体計測・腹囲測定・診察・血圧測

定・尿検査（糖・蛋
たん

白
ぱく

）・血液検査（脂質・血糖・肝
機能）
※当日の結果による医師の判断または希望によって、
心電図・眼底・血液検査（貧血、eGFR、クレアチニ
ン、アルブミン、尿酸）を実施します

自己負担金　無料

受診券　後期高齢者健康診査受診券を郵送します
検査内容　問診・身体計測・診察・血圧測定・尿検査・

血液検査（脂質・血糖・肝機能）
※当日の結果による医師の判断または希望によって、
心電図・眼底・血液検査（貧血、eGFR、クレアチニ
ン、アルブミン、尿酸）を実施します

自己負担金　無料
受診方法　5月から11月までに指定医療機関で受ける

個別健診
※病院などに６カ月以上継続して入院している人は
対象となりません
※介護施設などに入所している人は入所施設内の健
診、検査を優先してください

問い合わせ　年金医療課（☎27－2739）・各保健セン
ター

　保険者が実施する特定健康診査で、心電図・眼底検査
などの詳細な健診項目が含まれなかった場合、市の「健
康づくり検査」を追加できます。
検査内容　心電図・眼底・血液検査（貧血、eGFR、クレ

アチニン、アルブミン、尿酸）
自己負担金　無料
受診方法　5月から12月までに指定

医療機関で受ける個別健診の追加
を希望する人は事前に医療機関に
問い合わせるか市ホームページを
確認してください

＊　　　　＊
　特定健康診査の内容や費用などは、加入している保険
者や職場の健康保険の担当者などに問い合わせてくださ
い。

受診方法
●40歳～64歳＝指定医療機関で受ける個別健診（5月

～11月）、または公民館や保健センターで受ける集
団健診（4月～７月、10月）のいずれか

●65歳以上＝指定医療機関で受ける個別健診（5月～
11月）

問い合わせ　国民健康保険課（☎27－2737）・各保健
センター

市の国民健康保険に加入している人 または 
生活保護を受けている人

社会保険や共済組合など
に加入している人

後期高齢者医療制度に
加入している人

検診
　がん検診、
結核検診など

検診名 検診内容
対象 

（令和7年3月31日時点の 
年齢）

受診方法・自己負担金
※いずれも70歳以上は無料です

医療機関
で受ける

集団会場
で受ける

結核・肺がん

胸部レントゲン撮影、必要に応じ
て、たんの検査

※65歳以上の人は、結核の早期
発見のため必ず受けましょう

40歳以上の男女
※たんの検査は、50歳以上
の喫煙指数（1日の本数×
喫煙年数）600以上の人

無料
※たんの検査
は500円

胃がん

胃部レントゲン（バリウム）または
胃内視鏡（胃カメラ）検査

※胃内視鏡（胃カメラ）検査は、
医療機関で受ける検診のみです

40歳～69歳の男女

1,000円 
（バリウム）

500円 
（バリウム）

2,000円 
（胃カメラ） 　

70歳以上の男女 無料

大腸がん 便潜血反応検査2日法
40歳以上の男女

※70歳以上は医療機関で受
ける検診をおすすめします

500円 500円

子宮頸
けい

がん 診察・子宮頸部細胞診 20歳以上の女性 1,000円 500円

乳・甲状腺がん 乳・甲状腺の視触診、マンモグラ
フィ検査

令和５年度に検診を受けてい
ない40歳以上の女性 1,000円 1,000円

前立腺がん 血液検査（PSA検査） 50歳～84歳の男性 無料 無料

肝炎ウイルス 血液検査（Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイル
ス検査）

過去に肝炎検査を受けたこと
がない40歳～70歳の男女 無料 無料

骨粗しょう症 手・前腕・腰いずれかの骨密度測
定 40歳・50歳・60歳の女性 500円 　

歯周病 歯周炎や歯肉炎の検査・口
こう

腔
くう

粘膜
疾患などの検査

20歳・30歳・40歳・50歳・
60歳・70歳の男女 500円 　

各種検診一覧

※69歳以下で市民税非課税世帯または生活保護世帯の人は、申請により自己負担金が無料になります
※子宮頸がん検診、乳・甲状腺がん検診で一部の年齢の人は、自己負担金が無料です
※事前の申し込みが必要な検診があります。詳しくは通知を確認してください
※健診（検診）の実施方法などを変更する場合があります。詳しくは各保健センターへ問い合わせてください

くわまる Ⓒisesaki・city

▲市ホーム
ページ

早期発見がカギ！！
健康的な明日のために
定期的な検診を！！

40歳以上
の人の

健診

各種検診の詳細に
ついては市ホーム
ページで紹介して
います。
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