
伊勢崎市

※専門医の相談：月２回予約制
　　　　　　　　各保健センターへ

ひとりで悩んでいませんか？

イラスト：細川貂々

こころの健康相談こころの健康相談こころの健康相談

イライラする

やる気がでない

眠れない

など
ご相談ください

伊勢崎市は自殺予防に取り組んでいます。　※相談窓口は裏面をご覧ください。

気づき

家族や仲間の変化に
気づいて、声をかける

つなぎ

早めに専門家に
相談するよう促す

傾聴

本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける

見守り

あたたかく寄り添い、
じっくりと見守る
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〜声をかけ、耳を傾け、そして相談を〜

全国では年間２万４千人近くの人が自ら命をたっています。
その一人ひとりはかけがえのない大切な命です。
あなたの身近に悩みを抱えている人はいませんか？

大切な人の悩みに気づいてください

ひ
と
り
の

命

大
切
な

い
の
ち




