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こころの講演会の開催について 
 

                               健康推進部健康づくり課 

  

我が国の自殺者数は、平成２７年は約２４，０００人と報告されており、伊勢崎市では平 

成２７年は４３人の方が自殺で亡くなっております。 

 うつ病等こころの病気が自殺の要因と考えられることから、自らのストレスの状況を知り、

解消につなげていくためのストレスマネジメントについて学ぶ、講演会を開催します。 

 

記 

 

１ テ ー マ  自分のストレスの状況を知り、こころの病気を予防しよう 

         ～ストレスマネジメントって、なあに？～ 

 

２ 日  時  平成２８年１０月２２日（土）午後２時～４時 

       （受付：午後１時３０分～） 

 

３ 会  場  絣の郷（円形交流館） 

 

４ 定  員  １６０人（先着順） 

 

５ 講  師  加藤 昌弘さん 

         臨床心理士 

         グループインサイト「こころの相談室」代表 

 

６ 入 場 料  無料 

 

７ 申し込み  ９月２３日(金)から各保健センター、健康づくり課へ、直接または電話に 

て申し込み 

 

 

 問い合わせ先  健康づくり課境保健センター 齋藤 ℡0270-74-1363  


