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歯周病予防講演会の開催について 
 

                             健康推進部健康づくり課 

 

 むし歯や歯周病などの口の状態が、全身の健康に関係していることが分かってきました。 

 食事をおいしく食べる、家族や友達とコミュニケーションをとるなど、イキイキと過ごし

たり生活習慣病を予防して健康寿命を延ばすには、口の健康を維持することが大切です。 

 伊勢崎市では、今から始める健口（健康）生活について、初めて歯周病予防講演会を開催

します。“歯っぴぃ（ハッピー）ライフ”のために、市民の皆様に情報提供いたします。 

 

記 

 

１ 日  時  平成２８年１２月１日（木）午後２時～４時 

        ※受付：午後１時３０分～ 

２ 会  場  絣の郷 円形交流館 

３ 定  員  １００人（先着順） 

４ テ ー マ  健口から健康を考える～歯っぴぃライフ～ 

５ 講  師  伊勢崎市歯科医師会公衆衛生委員・歯科医師 

・須佐 岳人（すさ たけと）さん 

         ・塩田 幸也（しおた ゆきや）さん 

６ 入 場 料   無料 

７ 申込期間   １０月２６日(水)から各保健センターへ直接または電話で申し込み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 問い合わせ先 あずま保健センター 丸橋 ℡0270-62-9918  


