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マイサポ事業（自立高齢者日常生活用具給付事業）の 
開始について 

～元気なシニアの自助（マイサポート）を応援します～ 
 

 長寿社会部高齢政策課  
 

４月より介護保険を利用していない人や要介護２以上の認定を受けていない在宅高齢者に

対し、自分らしい在宅生活の応援と自助（マイサポート）の支援を目的として、マイサポ事

業（日常生活用具給付事業）を創設し、日常生活の便宜を図るシルバーカー、入浴補助用具

等を現物給付します。 
本事業の推進には、通常窓口での給付申請に加え、新たに、老老世帯等に関する調査（介

護度１以下の８０歳の在宅高齢者がいる老老世帯、日中独居世帯等、ひとり暮らしを対象に

民生委員が各戸訪問）を実施し、地域の中で、真に見守りを必要とする高齢者の掘り起こし

や本事業のニーズの喚起を図る予定です。 
 

記 
 

１ 助 成 内 容       別添、本市指定のマイサポカタログの記載品目を給付する。 

２ 対象品目及び対象者    ・シルバーカー：自立、要支援１・２、介護度１でシルバ

ーカーを使用することにより歩行の安

定を図れる人 

               ・入浴補助用具：介護保険の認定を受けておらず、入浴動

作に困難がある人 

・電磁調理器：認知機能の低下があり、防火などの配慮が 

   必要な一人暮らしの人など（従来通り変更 

なし） 

 

 

 

 

 

 

 

 問い合わせ先 高齢政策課 杉原 ℡0270-27-2752  


