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こころの講演会の開催について 

 

                             健康推進部健康づくり課 

全国では、年間２万１千人の人が自らいのちを絶っています。自殺は誰にでも起こりうる

ことから、こころや自殺についての知識の普及のために、講演会を開催します。 

 

記 

 

１ 日  時  平成３０年１１月２４日（土）午後２時～３時３０分 

        ※受付：午後１時３０分～ 

２ 会  場  絣の郷 円形交流館 

３ 講  師  鈴木 康明（すずき やすあき）さん 

          東京福祉大学・大学院 心理学部教授 

４ 演  題  「いのち」に寄り添うために 

          ―悩んでいる人への気づきと自殺予防― 

５ 入 場 料   無料 

６ 定  員  ２５０人(先着順) ※申し込み不要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 問い合わせ先  健康推進部境保健センター 関根 TEL0270-74-1363  

「くわまる」 


