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3月3日はひな祭り。2月 16日、赤堀あ
さひ児童館で、あそびの教室 ｢おひなさま
作り｣ が行われました。小さな子どもたち
はお母さんやおばあちゃんと一緒に、色紙
を使ってかわいらしいひな飾りを作ってい
ました。�
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国
民
年
金
の
被
保
険
者
期
間
中

ま
た
は
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
す
る
前
の

期
間
に
初
診
日
が
あ
る
病
気
や
け

が
に
よ
っ
て
障
害
者
と
な
り
、
日

常
生
活
に
制
限
を
受
け
る
状
態
に

な
っ
た
と
き
に
支
給
さ
れ
る
年
金

で
す
。

障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や

け
が
で
初
め
て
医
療
機
関
の
診
療

を
受
け
た
日
の
こ
と
で
す
。

障
害
基
礎
年
金
は
、
障
害
の
程

度
に
よ
り
１
級
と
２
級
に
分
け
ら

れ
、
障
害
認
定
日
に
国
民
年
金
法

の
障
害
等
級
の
１
級
ま
た
は
２
級

に
該
当
す
る
場
合
に
支
給
さ
れ
ま

す
。

●
１
級
＝
他
人
の
介
助
を
受
け
な

け
れ
ば
ほ
と
ん
ど
日
常
生
活
を
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
程
度

●
２
級
＝
必
ず
し
も
、
他
人
の
助

け
を
借
り
る
必
要
は
な
い
が
、
日

常
生
活
を
す
る
こ
と
は
極
め
て
困

難
で
、
労
働
に
よ
り
収
入
を
得
る

こ
と
が
で
き
な
い
程
度

※
国
民
年
金
法
の
障
害
等
級
は
、

身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
等
級
と

は
基
準
が
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、

身
体
障
害
者
手
帳
が
３
級
で
も
国

民
年
金
で
は
２
級
と
認
定
さ
れ
年

金
が
も
ら
え
る
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
反
対
に
身
体
障
害
者
手
帳
が

１
級
で
も
国
民
年
金
は
不
該
当
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了

承
く
だ
さ
い

障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や

け
が
の
初
診
日
か
ら
起
算
し
て
１

年
６
か
月
を
経
過
し
た
日
ま
た
は

１
年
６
か
月
以
内
に
症
状
が
固
定

し
た
日
を
い
い
ま
す
。

初
診
日
の
あ
る
月
の
前
々
月
ま

で
の
被
保
険
者
期
間
の
う
ち
、
保

険
料
納
付
済
期
間
（
全
額
免
除
期

間
、
半
額
免
除
納
付
済
期
間
、
若

年
者
納
付
猶
予
期
間
お
よ
び
学
生

納
付
特
例
期
間
を
含
む
）
が
原
則

と
し
て
２
／３
以
上
あ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

※
特
例
と
し
て
平
成
28
年
３
月
31

日
以
前
に
初
診
日
が
あ
る
場
合
は
、

保
険
料
納
付
済
期
間
が
２
／３
以
上

の
要
件
を
満
た
さ
な
く
て
も
、
初

診
日
の
月
の
前
々
月
ま
で
の
直
近

の
１
年
間
に
保
険
料
の
未
納
が
な

け
れ
ば
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す（
図

１
参
照
）

20
歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
場
合

は
20
歳
に
達
し
た
と
き
に
（
障
害

認
定
日
が
20
歳
以
後
の
と
き
は
障

害
認
定
日
）、
障
害
等
級
の
１
級

ま
た
は
２
級
に
該
当
す
る
障
害
に

な
っ
て
い
れ
ば
支
給
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
20
歳
に
達
し
た
と
き
に

障
害
等
級
の
１
級
ま
た
は
２
級
に

該
当
す
る
障
害
の
状
態
で
な
か
っ

た
人
が
、
そ
の
後
65
歳
に
達
す
る

日
の
前
日
ま
で
に
そ
の
障
害
が
悪

化
し
、
障
害
等
級
の
１
級
ま
た
は

２
級
に
該
当
す
る
状
態
に
な
っ
た

と
き
は
、
本
人
の
請
求
に
よ
り
、

そ
の
請
求
の
翌
月
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。

障
害
基
礎
年
金
の
額
は
１
級
と

２
級
で
異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
受

2

国民年金は国が責任を持って運営する公的年金制度で、必ず訪れる長い老

後の収入を国が約束してくれるものです。また、加入中に病気やけがで障

害が残ってしまったときや、一家を支える働き手が亡くなってしまったと

きなども保証してくれます。

今回は、障害基礎年金と特別障害給付金について特集しました。あなたの

万が一を支える国民年金は、あなたの人生をサポートします。

障
害
基
礎
年
金
と
は

障
害
認
定
日
と
は

支
給
さ
れ
る
年
金
額

20
歳
前
に
初
診
日
が
あ
る
場
合

受
給
す
る
た
め
の

保
険
料
納
付
要
件

初
診
日
と
は

障
害
の
程
度



給
者
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ

て
い
る
子
（
18
歳
に
達
す
る
日
以

後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
に
あ

る
子
ま
た
は
20
歳
未
満
の
障
害
者
）

が
い
る
場
合
は
加
算
が
あ
り
ま
す

（
図
２
参
照
）。

障
害
基
礎
年
金
は
ほ
か
の
年
金

の
裁
定
と
異
な
り
、
事
前
に
受
給

条
件
や
提
出
書
類
な
ど
を
確
認
す

る
必
要
が
あ
る
た
め
、
申
請
者
や

家
族
に
数
回
窓
口
ま
で
お
越
し
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
診
断
書
な
ど
の
費
用
は
自
己
負

担
で
す

相
談
手
順

①

病
状
や
発
病
か
ら
現
在
ま
で

の
病
歴
、
受
診
状
況
な
ど
の
相

談
を
受
け
な
が
ら
、
初
診
日
を

確
認
し
ま
す

②

初
診
日
が
厚
生
年
金
加
入
時

ま
た
は
第
３
号
被
保
険
者
（
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
の
配
偶
者
）
期
間

中
に
あ
る
場
合
は
、
前
橋
社
会

保
険
事
務
所
ま
た
は
年
金
相
談

セ
ン
タ
ー
（
前
橋
市
）
が
請
求

窓
口
に
な
り
ま
す

③

保
険
料
の
納
付
要
件
を
確
認

後
、
病
歴
就
労
状
況
等
申
立
書

を
お
渡
し
し
ま
す
（
本
人
ま
た

は
家
族
が
記
入
し
て
く
だ
さ
い
）。

ま
た
、
担
当
医
師
に
障
害
年
金

受
給
に
該
当
す
る
よ
う
な
程
度

に
あ
る
の
か
相
談
し
て
く
だ
さ

い
④

病
歴
就
労
状
況
等
申
立
書
を

確
認
し
、
診
断
書
な
ど
の
必
要

書
類
を
お
渡
し
し
ま
す

⑤

添
付
書
類
が
そ
ろ
っ
た
ら
裁

定
請
求
の
受
け
付
け
に
な
り
ま
す

障
害
基
礎
年
金
を
受
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
き
は
、「
国
民

年
金
障
害
基
礎
年
金
裁
定
請
求
書
」

に
次
の
書
類
を
添
え
て
、
年
金
医

療
課
ま
た
は
各
支
所
住
民
課
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
書
類

①

年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金

番
号
通
知
書
（
添
え
ら
れ
な
い

と
き
は
、
そ
の
理
由
書
）

②

病
歴
就
労
状
況
等
申
立
書

③

受
診
状
況
等
証
明
書
（
初
診

の
医
療
機
関
で
受
診
状
況
等
証

明
書
が
取
れ
な
い
場
合
は
、
添

付
で
き
な
い
理
由
書
）

④

診
断
書
（
症
状
に
よ
っ
て
は

レ
ン
ト
ゲ
ン
フ
ィ
ル
ム
、
心
電

図
な
ど
を
添
付
）

⑤

戸
籍
謄
本

⑥

障
害
者
手
帳
な
ど

⑦

請
求
者
名
義
の
預
金
通
帳

⑧

印
鑑（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）

※
場
合
に
よ
っ
て
は
、
そ
の
ほ
か

に
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
す

3

裁
定
請
求
書
類
の
受
付

請
求
で
き
る
か
な
と

思
っ
た
ら
ま
ず
は
窓
口
へ

市役所の確認処理

① 裁定請求書の住所・氏名などの記載内容およ

び添付書類の確認

② 記載事項の不備や記入漏れあるいは期限切れ

の書類があった場合は本人に連絡

③ 確認済の請求書は直ちに前橋社会保険事務所

に送付

前橋社会保険事務所の審査

①　年金加入要件、保険料納付要件の点検

②　障害状態の審査

③　障害基礎年金の裁定

④　おおむね3か月後に結果通知

図1　保険料納付要件�

20歳� 前々月� 初診日�

�

10月�11月�12月�

10月�11月�12月�

保険料�
納付済期間�

未納期間�保険料�
免除期間�

保険料の納付済期間（免除期間、学生納付特例期間を含む）�
がこの期間の2／3以上あること�
�

未納期間�保険料免�
除期間�

保険料�
納付済期間�

1年間に保険料の滞納がないこと�

前々月� 初診日�

�

図2　支給される年金額�

障害基礎年金の年金額（平成17年度の額）�

9 9 万 3 , 1 0 0 円�

7 9 万 4 , 5 0 0 円�

子の加算�

各 2 2 万 8 , 6 0 0 円 �

各 2 7 万 6 , 2 0 0 円 �

1人目・2人目�

3 人 目 以 降 �

　 1 　 　級　�

　 2 　 　級　�

請求書�

請求書�

申請者�

社会保険事務所�

市役所�

結
果
通
知�

提出� 確認�

送付�

審査�
通知�

完了�

障害基礎年金裁定請求書の処理手順
（結果通知が届くまで約3か月見てください）

障害基礎年金があります
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国
民
年
金
の
任
意
加
入
対
象
だ

っ
た
、
学
生
や
厚
生
年
金
・
共
済

組
合
の
加
入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

た
配
偶
者
な
ど
の
人
で
、
未
加
入

期
間
中
に
病
気
や
け
が
な
ど
に
よ

っ
て
障
害
を
負
い
、
障
害
基
礎
年

金
な
ど
を
受
給
し
て
い
な
い
人
に

支
給
さ
れ
る
年
金
で
す
。

※
こ
の
制
度
は
平
成
17
年
４
月
か

ら
始
ま
っ
た
も
の
で
す

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る

人
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

い
な
か
っ
た
期
間
内
に
初
診
日
が

あ
り
、
65
歳
に
達
す
る
日
の
前
日

ま
で
に
障
害
基
礎
年
金
１
・
２
級

相
当
の
障
害
に
該
当
し
た
人

①

平
成
３
年
３
月
以
前
の
国
民

年
金
任
意
加
入
対
象
で
あ
っ
た

学
生
（
定
時
制
・
夜
間
部
・
通

信
制
は
除
き
ま
す
）

②

昭
和
61
年
３
月
以
前
の
国
民

年
金
任
意
加
入
対
象
で
あ
っ
た

厚
生
年
金
、
共
済
組
合
な
ど
の

加
入
者
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
配

偶
者

●
１
級
＝
月
額
５
万
円

●
２
級
＝
月
額
４
万
円

※
支
給
額
は
毎
年
変
動
し
ま
す

※
老
齢
年
金
な
ど
の
受
給
者
や
所

得
の
あ
る
人
は
支
給
制
限
が
あ
り

ま
す

※
支
給
は
、
年
６
回
で
す

対
象
者
の
①
に
該
当
す
る
人
は

左
表
の
Ａ
と
Ｂ
の
書
類
を
、
②
に

該
当
す
る
人
は
Ａ
と
Ｃ
を
添
え
て

年
金
医
療
課
ま
た
は
各
支
所
住
民

課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
特
別
障
害
給
付
金
を
受
給
し
て

い
る
人
は
、
申
請
す
れ
ば
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
免
除
に
な
り

ま
す

●
給
付
金
の
支
給
は
、
請
求
の
あ

っ
た
月
の
翌
月
分
か
ら
支
給
さ
れ

ま
す
。

障
害
認
定
に
必
要
な
添
付
書
類

が
す
べ
て
そ
ろ
わ
な
い
場
合
で
も
、

ま
ず
は
市
役
所
ま
た
は
各
支
所
の

窓
口
で
請
求
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

●
障
害
認
定
事
務
は
、
過
去
の
状

況
を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
な
ど

非
常
に
時
間
が
か
か
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
個
々
の
ケ
ー
ス
に
も
よ

り
ま
す
が
、
支
給
の
決
定
ま
で
数

か
月
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

支
給
が
決
定
さ
れ
れ
ば
、
請
求

書
の
受
付
月
の
翌
月
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

1

2

3

4

A

ア�

イ�

ウ�

B

ア�

イ�
C

5

6

7

請求に必要な書類�
特別障害給付金請求書�

年金手帳または基礎年金番号通知書�

病歴就労状況等申立書�

特別障害給付金所得状況届�

在学証明書�

生年月日についての市長の証明書（住民票など）または戸籍

の抄本�

障害の原因となった傷病にかかる診断書�

　次の①および②に該当する場合は、複数の診断書が必要

となります。�

①　障害の原因となった傷病が複数ある場合、各傷病につ

いての診断書�

②　65歳を超えている人は、65歳到達前と請求時現在の

傷病についての診断書�

レントゲンフイルム（次の①から③の傷病の場合）�

および心電図所見のあるときは心電図の写し�

①　呼吸器系結核�

②　肺化のう症�

③　けい肺（これに類似するじん肺症を含む）�

※①から③以外の傷病であっても認定または審査にレン

トゲンフィルムが必要となる場合があります�

受診状況等証明書�

※3の診断書が初診時に治療を受けた病院と異なる場合に

必要となります�

在学内容の証明にかかる委任状�

※在学していた学校が国民年金法の適用が不明な場合、社

会保険庁が請求者に代わって学校に照会を行うために必要

な書類となります�

戸籍の謄本（生年月日および婚姻年月日確認のため）�

年金加入期間確認通知書（共済組合用）�

※初診日において配偶者が共済組合の加入員であったとき

に必要になります�

※1、3、5、6、7、ウの用紙は市役所または各支所、社会保険事務所に
用意してあります�
※受診状況等証明書を添付できない場合や65歳到達前の傷病についての
診断書が添付できない場合、在学証明書を添付できない場合などは、その
ほか当時の状況を確認できる参考資料を提出していただくことになります�

〈任意加入対象の学生であった人がそのほか必要な書類〉�

〈任意加入対象の厚生年金、共済組合などの加入者に扶養されていた配偶�
者がそのほか必要な書類〉�

特
別
障
害
給
付
金
と
は

対
　
象
　
者

給
付
金
請
求
窓
口

支
給
さ
れ
る
年
金
額

（
平
成
17
年
度
の
場
合
）

請
求
手
続
き
を
す
る
場
合

の
注
意
点

障害基礎年金があります

問い合わせ�
年金医療課（内線2146）�
前橋社会保険事務所�
（蕁027－231－1705）�
�
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要
支
援
ま
た
は
要
介
護
の
認
定

を
受
け
た
人
を
対
象
に
、
手
す
り

の
取
り
付
け
や
段
差
解
消
な
ど
の

小
規
模
な
住
宅
改
修
に
つ
い
て
、

そ
の
費
用
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
額

改
修
費
の
９
割

※
申
請
額
は
原
則
と
し
て
生
涯
20

万
円
が
上
限
で
す
。（
支
給
額
は

18
万
円
ま
で
で
超
え
た
部
分
の
全

額
が
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
）

４
月
１
日
着
工
分
か
ら
申
請
方

法
が
変
わ
り
ま
す
。

変
更
前

改
修
工
事
終
了
後
に
、

申
請
書
類
を
介
護
保
険
課
ま
た
は

各
支
所
福
祉
課
へ
提
出

変
更
後

改
修
工
事
前
に
、
承
認

申
請
書
・
理
由
書
・
現
状
の
写
真

お
よ
び
工
事
内
容
が
明
記
し
て
あ

る
見
積
書
な
ど
を
、
ま
た
、
工
事

後
に
支
給
申
請
書
類
を
介
護
保
険

課
ま
た
は
各
支
所
福
祉
課
へ
提
出

要
支
援
ま
た
は
要
介
護
の
認
定

を
受
け
た
人
を
対
象
に
、
腰
掛
便

座
や
特
殊
尿
器
、
簡
易
浴
槽
な
ど
、

主
に
排
せ
つ
や
入
浴
に
使
わ
れ
る

用
具
の
購
入
費
を
支
給
し
ま
す
。

※
車
い
す
や
ベ
ッ
ド
な
ど
の
福
祉

用
具
は
除
き
ま
す
。
福
祉
用
具
の

貸
与
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

支
給
額

購
入
費
の
９
割

※
申
請
額
は
年
度
10
万
円
が
上
限

で
す
。（
支
給
額
は
９
万
円
ま
で

で
、
超
え
た
部
分
の
全
額
が
自
己

負
担
に
な
り
ま
す
）

４
月
１
日
か
ら
購
入
で
き
る
業

者
が
限
定
さ
れ
ま
す
。

変
更
前

特
に
業
者
の
制
限
な
し

変
更
後

福
祉
用
具
専
門
相
談
員

が
配
置
さ
れ
、
県
の
指
定
を
受
け

た
業
者
が
対
象

※
指
定
を
受
け
て
い
な
い
業
者
か

ら
購
入
し
た
と
き
は
、
購
入
費
の

支
給
は
で
き
ま
せ
ん

※
指
定
業
者
の
確
認
は
、
介
護
保

険
課
ま
た
は
各
支
所
福
祉
課
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
4
月
か
ら
次
の
と
お
り

変
更
に
な
り
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

介
護
保
険
課
（
内
線
2
1
5
3
）

近年、住宅リフォ
ームをめぐる悪質業
者のトラブルが全国
的に急増していま
す。事前に介護支援
専門員などとよく相
談するとともに、納
得できる業者を選び
ましょう。

住
宅
改
修
費
の
支
給

■
ど
の
よ
う
な
制
度
な
の
？

福
祉
用
具
購
入
費
の
支
給

■
ど
の
よ
う
な
制
度
な
の
？

■
何
が
変
わ
る
の
？

■
何
が
変
わ
る
の
？

時　　間 業　務　内　容 施　設　名 

・住民票、印鑑証明書、戸籍謄（抄）本の交付 
・印鑑登録 
・出生届、死亡届、婚姻届などの受け付け 
・転入届、転居届、転出届などの受け付け 
 
・住民票、印鑑証明書、戸籍謄（抄）本の交付 
・印鑑登録 
・出生届、死亡届、婚姻届などの受け付け 

月～金曜日＝午前9時～午後7時 
土曜日＝午前10時～午後6時 
※日曜日・祝日は休みです 

・住民票、印鑑証明書、戸籍謄（抄）本の交付 
 

本　　　庁 土・日曜日＝午前9時～午後3時 
※祝日は休みです  

　支　　所 土・日曜日＝午前9時～正午 
※祝日は休みです 

市民サービスセンター・宮子 
アイオー信用金庫 

TBSハウジング支店2階 
蕁 20－7000

赤　堀 
あずま 
　境 

皆さん、土・日曜日も市民課および各支所住民課の窓口が開設して
いるのをご存知ですか。また、市民サービスセンター・宮子では、平
日は午後7時まで窓口を開設しています。ぜひ、ご利用ください。
※時間や業務内容は施設により異なりますので、ご注意ください
※届け出の内容によっては、平日だけの取り扱いになる場合があります

問い合わせ 市民課（内線2197）または各支所住民課
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固定資産税は、土地・家屋および償却資産

の所有者に課税される税金です。賦課の基礎

となる固定資産課税台帳の内容が4月3日か

ら5月31日までの期間、閲覧･縦覧できます

のでご覧ください。

なお、平成18年度は固定資産評価替えの

年のため、評価額・課税額が変更になります。

問い合わせ 資産税課（内線2235）または

各支所税務課

土
地
・
家
屋
な
ど
の
固
定
資
産

を
お
持
ち
の
人
や
土
地
・
家
屋
の

異
動
が
あ
っ
た
人
は
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

閲
覧
で
き
る
人

①

本
市
の
固
定
資
産
税
の
納
税

義
務
者（
同
居
の
親
族
も
可
能
で
す
）

②

納
税
義
務
者
の
委
任
を
受
け

た
人
（
委
任
状
が
必
要
で
す
）

③

納
税
管
理
人

縦
覧
は
、
固
定
資
産
税
の
納
税

者
が
自
分
の
資
産
だ
け
で
な
く
、

他
の
土
地
・
家
屋
の
評
価
額
な
ど

を
見
る
こ
と
が
で
き
る
も
の
で
す
。

た
だ
し
、
土
地
だ
け
を
所
有
し

て
い
る
人
は
土
地
だ
け
、
家
屋
だ

け
を
所
有
し
て
い
る
人
は
家
屋
だ

け
が
縦
覧
で
き
ま
す
。

土
地
・
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

の
記
載
事
項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
「
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」

所
在
・
地
番
・
地
目
・
地
積
・

評
価
額

●
「
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
」

所
在
・
家
屋
番
号
・
種
類
・
構

造
・
床
面
積
・
評
価
額

※
償
却
資
産
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

縦
覧
で
き
る
人

①

本
市
の
固
定
資
産
税
の
納
税

者（
同
居
の
親
族
も
可
能
で
す
）

②

納
税
者
の
委
任
を
受
け
た
人

（
委
任
状
が
必
要
で
す
）

③
　
納
税
管
理
人

＊
　
　
　
＊

い
ず
れ
も

期
間

４
月
３
日
（
月
）
か
ら
５

月
31
日
（
水
）
ま
で

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す

時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

会
場

本
庁
本
館
５
階
第
三
会
議

室
ま
た
は
各
支
所
税
務
課
窓
口

※
閲
覧
・
縦
覧
す
る
人
は
、
来
庁

の
際
、
本
人
の
印
鑑
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い

固
定
資
産
課
税
台
帳
に
登
録
さ

れ
た
価
格
に
不
服
が
あ
る
場
合
は
、

公
示
の
日
か
ら
、
納
税
通
知
書
を

受
け
取
っ
た
日
の
60
日
後
ま
で
に

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
に
文

書
で
審
査
の
申
し
出
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
価
格
以
外
の
事
項
に
不

服
の
あ
る
場
合
は
、
通
知
書
を
受

け
取
っ
た
日
の
翌
日
か
ら
起
算
し

て
60
日
以
内
に
市
長
に
対
し
て
異

議
申
し
立
て
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

●
審
査
の
申
し
出
に
つ
い
て

市
民
税
課
（
内
線
２
２
６
９
）

●
異
議
申
し
立
て
に
つ
い
て

資
産
税
課
（
内
線
２
２
３
５
）
ま

た
は
各
支
所
税
務
課

閲
覧
で
き
る
人

ど
な
た
で
も
閲

覧
で
き
ま
す

会
場

資
産
税
課
ま
た
は
各
支
所

税
務
課

※
本
庁
に
つ
い
て
は
縦
覧
期
間
中

（
４
月
３
日
〜
５
月
31
日
）
は
本

館
５
階
第
三
会
議
室
で
す

納税通知書の発行・納期限�
　平成18年度の固定資産税（都市計画税）納税
通知書は5月中旬に送付します。�
　また、納期限は次のとおりです。�
�
�
�
�
�
問い合わせ　資産税課（内線2235）�

第　1　期 5月 31日（水）�
第　2　期 7月 31日（月）�
第　3　期 10月 2日（月）�
第　4　期 12月 25日（月）�
�

固
定
資
産
課
税
台
帳

の
閲
覧

土
地
・
家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧

価
格
に
対
す
る
審
査
の
申

し
出
・
価
格
以
外
の
事
項

に
関
す
る
異
議
申
し
立
て

平
成
18
年
度
用

路
線
価
の
公
開
の
ほ
か

標
準
宅
地
の
位
置
・
価
格

を
公
開
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境図書館 伊勢崎市図書館 

赤堀図書館 

今月の休館日�

あずま図書館 

伊勢崎市図書館
1日・8日・15日・22日・29日の水曜日と21
日（祝）と30日（館内整理日）

赤堀図書館
6日・13日・20日・27日の月曜日と31日（館
内整理日）

■こども映画会

「ホーム・オン・ザ・レンジ～にぎやか農
場を救え！～」

期日 ３月25日（土）
時間 午後２時開始
会場 講座室
内容 農場最大のピンチに動物たちが一致
団結！

■「たんぽぽの会」の皆さんによる読み聞か
せ

期日 ３月18日（土）・４月１日（土）
時間 午後２時30分開始
会場 絵本コーナー

■色紙短冊展･郷土文人短冊展・境百景図展

期日 ３月11日（土）・12日（日）
時間 午前10時～午後５時
※12日は午後３時まで

会場 境絹の館（１階、２階、展示室）

■おはなしタイム
期日 ３月11日（土）
時間 午後２時30分開始
会場 視聴覚室
内容 「しろつめ草の会」の皆さんによる
絵本や紙芝居などの読み聞かせ

■こどもアニメシアター
｢かいけつぞろり3｣

期日 ３月19日（日）
時間 午後１時30分開始
会場 視聴覚室

■名作シアター

「ハリーポッターと賢者の石」
期日 ３月26日（日）
時間 午前９時30分開始
会場 視聴覚室

あずま・境図書館
6日・13日・20日・27日の月曜日と21日（祝）
と31日（館内整理日）

市民プラザ図書室
14日・28日の火曜日

h
ttp
://w

w
w
.lib
rary.ise

saki.g
u
n
m
a.jp

■としょかんこども会
期日 ３月11日（土）
時間 午後２時開始
会場 １階児童室
内容 ボランティアグループ「だるまちゃ
んがころんだ」の皆さんによる絵本や紙
芝居などの読み聞かせ

■人形劇｢ぶんぶくちゃがま｣
期日 ３月18日（土）
時間 午後２時開始（１時間程度）
会場 ２階集会室
定員 100人
内容 人形劇団「やまいも」
の皆さんによる人形劇
参加料 無料

■おはなし会
期日 土・日曜日
時間 午前11時・午後２時開始
会場 １階児童室
内容 子どものボランティアや図書館職員
による絵本や紙芝居の読み聞かせ

■「子馬の会」の皆さんによる読み聞かせ
期日 ３月11日（土）
時間 午後２時開始
会場 赤堀芸術文化プラザロビー

■子ども放送局
期日 ３月11日（土）・25日（土）
時間 午前11時～11時45分
※25日は正午まで

会場 赤堀芸術文化プラザロビー
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市
内
各
地
区
の
公
民
館
で
サ
ー

ク
ル
活
動
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
の

力
作
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ

ん
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

期
日

３
月
18
日
（
土
）
・
19
日

（
日
）

時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分※
19
日
は
午
後
４
時
30
分
ま
で

会
場

絣
の
郷（
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
）

入
場
料

無
料

問
い
合
わ
せ

生
涯
学
習
課
（
内

線
２
４
３
３
）

期
日

３
月
14
日
（
火
）

時
間

午
後
２
時
開
始

会
場

広
瀬
生
涯
学
習
館

対
象

生
涯
学
習
を
す
る
た
め
に

利
用
を
希
望
す
る
団
体

※
現
在
利
用
中
の
団
体
を
含
み
ま

す内
容

利
用
方
法
の
説
明
、
利
用

日
時
の
調
整

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

３
月

10
日
（
金
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は

電
話
で
生
涯
学
習
課
（
内
線
２
４

３
３
）

期
日

３
月
18
日
（
土
）

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場

市
民
プ
ラ
ザ

内
容

講
演
会
「
”わ
た
し
“
発

の
部
落
差
別
問
題
」、
ビ
デ
オ
上

映
会

講
師

黒
坂
愛あ

衣い

さ
ん
（
埼
玉
大

学
大
学
院
生
）

入
場
料

無
料

問
い
合
わ
せ

人
権
課
（
内
線
２

１
２
３
）
ま
た
は
生
涯
学
習
課
（
内

線
２
４
３
３
）

期
日

３
月
17
日
（
金
）

時
間

午
前
11
時
〜
午
後
１
時
30

分会
場

ふ
く
し
プ
ラ
ザ

販
売
品

中
古
衣
類
・
寄
贈
品
・

農
産
物
・
手
作
り
菓
子
な
ど

問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ア
ー

チ
の
会
事
務
局（
蕁
（21）
９
１
１
２
）

期
日

３
月
18
日
（
土
）

時
間

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30

分

会
場

山
王
町
地
域
資
源
総
合
管

理
施
設

販
売
品

手
作
り
菓
子
・
常
備
菜

エ
プ
ロ
ン
・
鍋
帽
子
・
滞
蔵
品
・

中
古
品
・
農
作
物
な
ど

問
い
合
わ
せ

伊
勢
崎
友
の
会
の

富
田
由
紀
子
さ
ん
（
蕁
（24）
６
４
１

８
）生

ま
れ
て
す
ぐ
脳
性
ま
ひ
に
な

り
、
障
害
を
克
服
す
る
た
め
に
サ

ッ
ク
ス
を
習
い
始
め
た
森
村
さ
ん

が
、
卒
業
を
記
念
し
サ
ッ
ク
ス
の

演
奏
会
を
行
い
ま
す
。

期
日

３
月
12
日
（
日
）

時
間

午
後
６
時
開
始

会
場

ふ
く
し
プ
ラ
ザ

入
場
料

無
料

問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
キ
ャ

ッ
チ
・
ジ
ャ
パ
ン
の
森
村
三
美
さ

ん
（
蕁
（25）
３
８
９
１
）

期
日

３
月
19
日
（
日
）

時
間

午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３

時会
場

境
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容

第
二
天
啓
園
・
フ
ァ
ン
キ

ー
ク
ラ
ブ
・
は
ち
す
保
育
園
の
皆

さ
ん
に
よ
る
演
奏
や
ダ
ン
ス
、
歌

な
ど
の
披
露

入
場
料

無
料

問
い
合
わ
せ

フ
ァ
ン
キ
ー
ク
ラ

ブ
の
山
田
洋
子
さ
ん
（
蕁
０
２
７

―
２
６
８
―
１
５
５
６
）

■伊勢崎市役所 　24-5111�
■赤堀支所 　62-1151�
�
■広報いせさきテレフォンサービス 　23-0606�
■火災情報案内 　0180-99-2999

■あずま支所 　62-1311�
■境支所 　74-1111�
�

催
し�

第
１
回
公
民
館
合
同
作
品
展

広

瀬

生

涯

学

習

館

利

用

団

体

説

明

会

・

選挙公報とは、候補者の氏名・経歴や政見などが

掲載されたもので、形は新聞に似ています。原稿内

容は特に決められていないので、各候補者の個性や、

何を重視しているのかを読み比べることができま

す。

選挙公報は、選挙管理委員会が発行し、投票日の

2日前までに新聞折り込みで各世帯に配布します。

新聞を購読していない人には、連絡していただけれ

ば直接送付します。また市役所・各支所・公民館な

どにも配布用として備え付ける予定です。

問い合わせ 市選挙管理委員会（内線2339）

せ
ん
き
ょ�市議会議員選挙 4月23日（日）投票日

福

祉

バ

ザ

ー

友

愛

セ

ー

ル

森
村
大
地
卒
業
記
念

旅
立
ち
コ
ン
サ
ー
ト

ジ
ョ
イ
フ
ル
ジ
ョ
イ
ン
ト

コ
ン
サ
ー
ト

人
権
の
ま
ち
づ
く
り
講
演
会



期
日

３
月
18
日
（
土
）
・
19
日

（
日
）

時
間

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

会
場

北
公
民
館

入
場
料

無
料

問
い
合
わ
せ

伊
勢
崎
蘭
恵
愛
好

会
会
長
の
石
田
安
金
さ
ん
（
蕁
（26）

３
２
１
４
）

明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
製
造

さ
れ
た
40
台
余
り
の
タ
イ
プ
ラ
イ

タ
ー
を
展
示
し
、
活
字
文
化
の
発

展
を
た
ど
り
ま
す
。

期
日

３
月
11
日
（
土
）
・
12
日

（
日
）・
18
日
（
土
）・
19
日
（
日
）

時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
30

分会
場

い
せ
さ
き
明
治
館

入
場
料

無
料

問
い
合
わ
せ

丸
橋
利
光
さ
ん（
蕁

（25）
５
３
５
２
）
ま
た
は
文
化
観
光

課
（
内
線
３
３
５
４
）

期
日

３
月
11
日
（
土
）
・
12
日

（
日
）

時
間

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

会
場

岡
屋
敷
会
館
（
波
志
江
町

二
丁
目
）

内
容

波
志
江
祇ぎ

園お
ん

祭
写
真
展
・

屋
台
彫
刻
の
実
物
展
示
・
各
組
の

お
囃は

や

子し

の
実
演
・
岡
屋
敷
組
の
屋

台
解
説
（
12
日
の
午
前
10
時
と
午

後
２
時
の
２
回
）

※
甘
酒
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す

入
場
料

無
料

問
い
合
わ
せ

波
志
江
屋
台
・
屋
台

囃
子
保
存
会
連
絡
協
議
会
会
長
の

小
林
義
宣
さ
ん（
蕁
（24）
２
０
７
４
）

●
新
収
蔵
「
ひ
な
人
形
展
」

期
間

３
月
３
日
（
金
）
か
ら
19

日
（
日
）
ま
で

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４

時
30
分

※
入
館
は
午
後
４
時
ま
で

●
針
供
養

裁
縫
を
し
て
い
る
人
た
ち
が
、

古
く
な
っ
た
針
や
折
れ
た
針
を
供

養
す
る
行
事
で
す
。

期
日

３
月
７
日
（
火
）

時
間

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

＊
　
　
　
＊

い
ず
れ
も

入
場
料

５
０
０
円

※
小
・
中
学
生
＝
２
０
０
円

●
夜
会
〜
夜
の
茶
会
〜

昔
な
が
ら
の
灯
火
具
の
下
で
、一

服
の
お
茶
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
日

３
月
25
日
（
土
）

時
間

午
後
５
時
30
分
開
始

会
場

茶
室
「
觴し

ょ
う

華か

庵あ
ん

」

席
主

住
谷
柊し

ゅ
う

月げ
つ

さ
ん（
石
州
流
）

茶
券

３
、５
０
０
円（
点
心
付
き
）

※
前
売
券
だ
け
と
な
り
ま
す
。
３

月
３
日
（
金
）
か
ら
相
川
考
古
館

で
発
売
し
ま
す

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

相
川

考
古
館
（
蕁
（25）
０
０
８
２
）

期
日

４
月
２
日
（
日
）

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
15

分会
場

県
民
会
館
（
前
橋
市
）

内
容

基
調
講
演
、
ケ
ー
ス
ス
タ

デ
ィ
、
新
会
社
法
の
活
用
事
例

講
師

三
宅
伸
吾
さ
ん
（
日
本
経

済
新
聞
社
編
集
委
員
）

入
場
料

無
料

問
い
合
わ
せ

群
馬
司
法
書
士
会

（
蕁
０
２
７
―
２
２
４
―
７
７
６

３
）

9

期日 3月11日（土）
内容 大観覧車ひまわり・メリーゴーランド・スーパー
シューティングライドを午後9時まで営業します。
※午後5時からメリーゴーランドを無料開放すると同
時に観覧車をご利用の先着200人とスーパーシューテ
ィングライドで30,000点以上得点した人にプレゼン
トを差し上げます

ホワイトデーおかえししナイト2006
期日 3月12日（日）
時間 ①午前１１時～、②午後1時～、③午後3時～
内容 マジレッドがやって来ます。一緒にゲーム大会や
写真撮影、握手会などをして遊ぼう

問い合わせ 華蔵寺公園遊園地（蕁25－4478、
http://www8.wind.ne.jp/kezouji/）

魔法戦隊マジレンジャー・マジレッドと遊ぼう

児童福祉の手当てにはさまざまなものがありま
す。該当する人は忘れずに手続きをしてください。
また、それぞれの手当てには所得制限などがあり
ます。詳しい内容については、お問い合わせくだ
さい。
【児童扶養手当】
次のいずれかに該当する児童の保護者に支給し

ます。
① 父母の離婚後、父と一緒に生活していない
児童
②　父が死亡した児童
③　父が重度の障害にある児童
④　父の生死が不明の児童
⑤　父から１年以上遺棄されている児童
⑥　父が引き続き１年以上拘禁されている児童
⑦　未婚の母の子である児童
⑧　父母ともに不明である児童

【特別児童扶養手当】
心身に障害を持つ児童の保護者に支給します。

【ひとり親家庭等福祉手当】
母子・父子家庭または父母のいない児童（小・

中学生）の保護者に支給します。
【交通遺児等福祉手当】
心身に障害を持つ児童や交通・労働災害事故に

より保護者が死亡または障害の状態になった児童
の保護者に支給します。
問い合わせ 児童家庭課（内線2134）または各
支所福祉課

手続きはお早めに�

児童福祉の手当�
�

児童福祉の手当�
第

41

回

春

蘭

展

活
字
文
化
の
発
展
を
た
ど
る

タ
イ
プ
ラ
イ
タ
ー
資
料
展

市
指
定
重
要
有
形
民
俗
文
化
財

「
波
志
江
の
屋
台
」
特
別
展

相
川
考
古
館
の
イ
ベ
ン
ト

司
法
書
士
が
パ
ワ
フ
ル
サ
ポ
ー
ト

新
会
社
法

あ
な
た
の
会
社
を
よ
り
強
く



期
日

３
月
28
日
（
火
）
か
ら
31

日
（
金
）
ま
で
（
全
４
回
）

時
間

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場

あ
ず
ま
ウ
オ
ー
タ
ー
ラ
ン
ド

対
象

市
内
に
在
住
の
新
小
学
１

年
か
ら
新
６
年
生
ま
で

定
員

30
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
で

す内
容

泳
げ
な
い
・
水
が
怖
い
な

ど
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
ク
ラ
ス
別

に
レ
ッ
ス
ン
し
ま
す

参
加
料

６
０
０
円
（
保
険
料
）

用
意
す
る
も
の

水
着
・
水
泳
キ

ャ
ッ
プ
・
タ
オ
ル

申
し
込
み

３
月
15
日
（
水
）
午

後
７
時
30
分
か
ら
８
時
ま
で
の
間

に
直
接
あ
ず
ま
中
央
公
民
館
へ

問
い
合
わ
せ

あ
ず
ま
体
育
館（
蕁

（62）
７
２
７
１
）

施
設
の
利
用
に
は
施
設
利
用
団

体
登
録
が
必
要
で
す
。
は
じ
め
に

登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

利
用
期
間

通
年

利
用
時
間

午
後
７
時
〜
９
時
30
分

利
用
施
設

伊
勢
崎
地
区
＝
第
一
・
第
二
・
第

三
・
第
四
・
殖
蓮
・
宮
郷
中
学
校

境
地
区
＝
境
北
・
南
中
学
校

対
象

市
内
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
10
人
以
上
で
構
成
し
た
各
種

ス
ポ
ー
ツ
団
体

使
用
料

伊
勢
崎
地
区
＝
１
回
（
２
時
間
）

２
、
１
０
０
円

境
地
区
＝
１
回
（
２
時
間
30
分
）

２
、
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

伊
勢

崎
地
区
の
６
校
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興

課
（
市
民
体
育
館
内
、
蕁
（30）
１
３

０
２
）、
境
地
区
の
２
校
は
境
運

動
施
設
管
理
事
務
所
（
蕁
（74）
１
１

１
３
）

活
動
日

第
１
・
３
水
曜
日

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場

ふ
く
し
プ
ラ
ザ

講
師

池
田
雅
子
さ
ん

会
費

月
１
、
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

講
師

の
池
田
雅
子
さ
ん
（
蕁
（21）
６
３
８

５
）

活
動
日

火
曜
日

時
間

午
後
７
時
〜
９
時

会
場

境
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

内
容

手
鏡
・
写
真
立
て
・
お
ぼ

ん
な
ど
の
彫
刻

※
初
心
者
大
歓
迎
で
す

講
師

大
沢
悦
二
さ
ん

会
費

月
１
、
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ

境
木
彫
り
の
会
代

表
の
森
暢
夫
さ
ん（
蕁
（74）
４
３
６
９
）

期
日

３
月
18
日（
土
）・
25
日（
土
）

時
間

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

会
場

北
公
民
館

対
象

20
歳
以
上
の
人

定
員

30
人

内
容

ペ
ル
ー
の
代
表
的
な
料
理

を
作
り
ま
す

講
師

兼
久
リ
リ
ア
さ
ん
ほ
か

参
加
料

４
、
０
０
０
円
（
材
料

費
）

用
意
す
る
も
の

エ
プ
ロ
ン
・
三

角
き
ん
・
布
き
ん

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

午
後

６
時
以
降
に
石
川
利
二
さ
ん
（
蕁

（26）
２
２
２
９
）

10

◆【場外発売】GⅠ開設54周年�
　 記念グランプリレース（川口）�

◆【場外発売】SG第19回�
　 全日本選抜オートレース（飯塚）�
◆【場外発売】SG第19回�
　 全日本選抜オートレース（飯塚）�

◆第27回デイリースポーツ杯争奪戦�

ス
ポ
ー
ツ�

子

ど

も

の

た

め

の

初

心

者

水

泳

教

室

中
学
校
校
庭
夜
間
照
明

施
設
が
利
用
で
き
ま
す

絵
手
紙
コ
ス
モ
ス
の
会

会
員
募
集

境
木
彫
り
の
会
会
員
募
集

ペ
ル
ー
料
理
講
習
会

参
加
者
募
集

募
集�

４
月
か
ら
、
左
記
の
福
祉
施
設

の
休
所
日
・
開
所
時
間
が
変
更
に

な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
福
祉
課
（
内

線
２
１
７
９
）
ま
た
は
各
施
設
へ

みやまセンター�
　63－0345

境社会福祉センター�
　74－7337

高齢者生きがいセンター�
　20－2666

境地域福祉センター�
　74－5294

日曜日・祝日（敬老の日を除く）・�
9月第3水曜日・12月29日～1月4日�

午前9時～午後4時�

午前9時～午後9時�

土曜日・祝日（敬老の日を除く）・�
9月第3水曜日・12月29日～1月4日�

日曜日・祝日・12月29日～1月4日�

第2・4土曜日・祝日・�
12月29日～1月4日�

施　　設　　名� 開　所　時　間�休　　所　　日� 福
祉
施
設
の

休
所
日
・
開
所
時
間
が

変
わ
り
ま
す



期
日

３
月
30
日
（
木
）

時
間

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場

赤
堀
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

定
員

50
人
（
先
着
順
）

演
題

糖
尿
病
の
常
識
・
ウ
ソ
？

ホ
ン
ト
？

※
講
演
前
に
希
望
者
に
は
測
定（
身

長
・
体
重
・
体
脂
肪
・
腹
囲
・
血

糖
検
査
）
を
行
い
ま
す

講
師

小
内
亨
さ
ん
（
内
科
医
院

院
長
）

参
加
料

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

３
月

15
日
（
水
）
か
ら
24
日
（
金
）
ま

で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で
国
民
健

康
保
険
課
（
内
線
２
１
９
８
）
ま

た
は
赤
堀
支
所
住
民
課
（
蕁
（62）
９

７
９
４
）

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す

期
日

４
月
２
日
か
ら
５
月
28
日

ま
で
の
日
曜
日
（
全
７
回
）

※
４
月
23
日
・
30
日
は
除
き
ま
す

時
間

午
後
２
時
〜
４
時

会
場

あ
ず
ま
中
央
公
民
館

定
員

20
人

内
容

呼
吸
法
と
し
て
の
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
の
基
礎
を
学
ぶ

講
師

日
本
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会

公
認
指
導
員

参
加
料

１
、
５
０
０
円
（
テ
キ

ス
ト
代
な
ど
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

日
本

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会
上
州
伊
勢
崎

支
部
の
杉
田
さ
ん
（
蕁
（24）
７
０
１

６
）
ま
た
は
西
野
目
さ
ん
（
蕁
（26）

３
５
３
８
）

活
動
日

金
曜
日
（
４
月
か
ら
）

時
間

午
後
７
時
〜
９
時

会
場

広
瀬
生
涯
学
習
館

対
象

パ
ソ
コ
ン
初
心
者

定
員

20
人
（
先
着
順
）

内
容

お
絵
描
き
、
は
が
き
作
成
、

カ
ロ
リ
ー
計
算
、家
計
簿
、イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
初
歩
、指
導
員
の
育
成

講
師

鈴
木
春
雄
さ
ん

会
費

月
１
、
０
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

篠
崎

清
三
郎
さ
ん
（
蕁
（25）
２
６
６
５)

期
日

３
月
11
日
（
土
）

時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
０

時
30
分

会
場

赤
堀
公
民
館

対
象

小
学
生

定
員

50
人

内
容

イ
ー
ス
タ
ー
・
エ
ッ
グ
さ

が
し
ゲ
ー
ム
、
ク
ラ
フ
ト

参
加
料

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

３
月

９
日
（
木
）
ま
で
に
ガ
ー
ル
ス
カ

ウ
ト
県
第
73
団
の
久
保
田
さ
ん（
蕁

（62）
０
５
７
９
）

活
動
日

第
１
・
３
金
曜
日

時
間

午
後
２
時
〜
４
時

会
場

宮
郷
公
民
館

講
師

新
井
ヤ
ス
子
さ
ん

会
費

月
２
、
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ

根
岸
真
理
子
さ
ん

（
蕁
（23）
７
５
１
９
）

東あ
ず
ま

都
市
計
画
区
域
内
に
お
い
て
、

２
月
１
日
（
水
）
か
ら
特
定
用
途

制
限
地
域
が
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
都
市
計
画
の
縦
覧
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

縦
覧
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す

会
場
・
問
い
合
わ
せ

都
市
計
画

課
（
内
線
２
４
３
６
）
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休日の漏水修繕などについては、竜宮浄水場
（蕁24ー1760）または下記の水道指定工事店
へ連絡してください。

３月 4日（土）

３月 5日（日）

３月11日（土）

３月12日（日）

（有）矢内設備工業

（株）高岸設備工業

（有）穂栓設備工業

中西工業（株）

蕁32ー6053

蕁25ー7278

蕁32ー0875

蕁25ー5900

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
改
善

講
演
会
参
加
者
募
集

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
教
室
（
基
礎
編
）

参
加
者
募
集

い
せ
さ
き
パ
ソ
コ
ン

初
心
者
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

ふ
れ
あ
い
体
験
教
室
世
界
の
行
事
①

”イ
ー
ス
タ
ー
“
っ
て
な
あ
に
？

参
加
者
募
集

籐

手

芸

サ

ー

ク

ル

ラ

タ

ン

会

員

募

集

都
市
計
画
の
決
定
を
縦
覧

縦
覧�

成人式会場での募金にご協力�
　ありがとうございました�
�

成人式会場での募金にご協力�
　ありがとうございました�
�1月に開催されました成人式の会場で、新成人の成人式実
行委員とボランティアの皆さんにより募金活動を行いまし

た。多くの新成人の皆さんにご協力していただき、ありがと

うございました。

募金額および寄付先は次のとおりです。

募金総額 34,159円

寄付先

●パキスタン基金（財団法人日本ユニセフ協会）へ

・・・11,386円

●アフガニスタン復興基金 （財団法人日本ユニセフ協会）

へ　　　　　　　　　　　 ・・・11,267円

●新潟県中越大震災義援金（新潟県災害対策本部）へ

・・・11,386円

●その他（振込手数料） ・・・120円

問い合わせ 市民活動課（蕁21－6711）



仕
事
な
ど
で
保
護
者
の
い
な
い

家
庭
の
児
童
を
預
か
る
施
設
と
し

て
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
が
あ
り

ま
す
（
左
表
）。
保
育
料
や
利
用

時
間
な
ど
は
ク
ラ
ブ
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
直
接
ク
ラ
ブ
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
公
設
の
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
は
保

育
課
ま
で

問
い
合
わ
せ

保
育
課
（
内
線
２

１
２
７
）

次
に
該
当
す
る
人
に
難
病
患
者

見
舞
金
と
し
て
月
３
、
０
０
０
円

を
支
給
し
ま
す
。

①

県
の
特
定
疾
患
医
療
ま
た
は

小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
の
給

付
対
象
と
な
る
病
名
に
該
当
す

る
人

②

人
工
ぼ
う
こ
う
・
人
工
肛
門

を
造
設
し
て
い
る
人

※
ス
ト
マ
用
装
具
の
支
給
を
受

け
て
い
る
人
も
該
当
し
ま
す

申
請
に
必
要
な
も
の

●
特
定
疾
患
医
療
受
給
者
証
ま
た

は
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
の
受

給
者
証
も
し
く
は
医
師
の
診
断
書

●
印
鑑（
朱
肉
を
使
用
す
る
も
の
）

●
振
込
先
の
金
融
機
関
の
通
帳（
本

人
ま
た
は
保
護
者
名
義
の
も
の
）

※
郵
便
局
は
除
き
ま
す

※
申
請
し
た
月
の
翌
月
か
ら
支
給

の
対
象
に
な
り
ま
す

問
い
合
わ
せ

障
害
福
祉
課
（
内

線
２
１
６
５
）
ま
た
は
各
支
所
福

祉
課１

月
中
に
お
け
る
全
国
の
住
宅

火
災
に
よ
る
死
者
数
は
、
過
去
３

年
の
同
時
期
と
比
べ
、
約
１
・
５

倍
に
急
増
し
ま
し
た
。

出
火
原
因
別
の
死
者
数
は
「
放

火
」
に
よ
る
も
の
が
最
も
多
く
、

次
い
で
「
た
ば
こ
」、「
ス
ト
ー
ブ
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
な
ど
が
設
置
さ
れ

て
い
た
場
合
は
、
約
３
分
の
１
に

減
少
し
て
お
り
、
そ
の
有
効
性
は

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど
の
設

置
は
消
防
法
な
ど
が
改
正
さ
れ
、

新
築
住
宅
は
６
月
１
日
か
ら
、
既

存
住
宅
は
平
成
20
年
６
月
１
日
か

ら
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

住
宅
火
災
に
よ
る
犠
牲
者
を
防

止
す
る
た
め
、
早
期
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
な
ど
を
設
置
す
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

消
防
本
部
予
防
課

（
蕁
（25）
３
３
１
１
）
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文化講演会「こころの風景」
～ たくさんの応募ありがとうございました ～

3月15日（水）の文化講演会「こころの風景」（講師

五木寛之さん）に全部で591通の応募がありました。大

塚教育委員長立ち会いのもと山口教育長による厳正な抽

選が行われ、511人が当選しました。なお、当選されな

かった皆さんには、大変申し訳ありませんでした。

問い合わせ 赤堀公民館　（蕁62－1153）

お
知
ら
せ�

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
、

市
民
と
行
政
が
協
働
で
進
め
る
新

し
い
環
境
美
化
活
動
で
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
道
路
や
公

園
、
河
川
な
ど
の
公
共
の
場
所
の

里
親
と
な
っ
て
、
清
掃
な
ど
の
美

化
活
動
を
行
い
、
行
政
が
こ
れ
を

応
援
し
ま
す
。

【
里
親
の
主
な
役
割
】

●
活
動
区
域
内
の
散
乱
ご
み
の
収

集
お
よ
び
ご
み
の
散
乱
防
止
の
た

め
の
パ
ト
ロ
ー
ル

●
植
栽
な
ど
の
環
境
美
化
活
動

●
犬
の
フ
ン
の
片
付
け

【
市
の
主
な
役
割
】

●
環
境
美
化
に
必
要
な
物
品
の
支

給
ま
た
は
貸
与

●
里
親
が
収
集
し
た
散
乱
ご
み
の

回
収

●
里
親
で
あ
る
こ
と
を
示
す
表
示

板
の
提
供

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
の
加
入

＊
　
　
　
＊

市
で
は
、
町
内
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

企
業
や
有
志
の
集
ま
り
な
ど
、
ど

の
よ
う
な
団
体
か
ら
の
応
募
も
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

環
境
保
全
課
（
内

線
３
４
０
４
）

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
は
？

放課後児童クラブ一覧�

（　25　0440）�

（　22　1665）�

（　24　8089）�

（　22　3998）�

（　26　6266）�

（　25　7303）�

（　22　0635）�

（　23　2997）�

（　24　1761）�

�

�

（　32　3691）�

（　21　7380）�

（　21　0521）�

（　26　6501）�

（　26　4115）�

（　21　5500）�

（　74　5523）�

（　76　4141）�

（　74　5841）�

（　74　5599）�

－�

－�

－�

－�

－�

－�

－�

－�

－�

�

－�

－�

－�

－�

－�

－�

－�

－�

－�

－�

－�

南　小�

殖蓮小�

宮二小�

北　小�

�

�

茂呂小�

三郷小�

宮郷小�

名和小�

坂東小�

豊受小�

北二小�

殖二小�

�

�

宮二小�

境　小�

境采女小�

境剛志小�

境東小�

民
　
　
　
　
　
設�

公  

設�

対象区域� クラブ名�

戸 谷 塚 町 �

所　　在　　地�

殖蓮小�

広瀬小�

南 小 �

殖 蓮 小 �

宮 郷 第 二 小 �

北�

さ く ら ん ぼ �

赤 　 　 　 城 �

も 　 　 　 ろ �

ト ト ロ の 家 �

ハローキャンパス�

�

�

ゆ た か �

ひ ま わ り �

あ お ぞ ら �

あ す な ろ 館 �

ひろせこどもの家�

み 　 ら 　 い �

す ぎ な 教 室 �

う ね め 教 室 �

ひまわり教室�

たけのこ教室�

上 泉 町 �

上植木本町�

連 取 町 �

曲 輪 町 �

上植木本町�

上 諏 訪 町 �

茂呂町二丁目�

波志江町三丁目�

田 中 島 町 �

�

�

馬見塚中町�

宗 高 町 �

日 乃 出 町 �

山 王 町 �

新 栄 町 �

連 取 町 �

南 町 �

下渕名 6 区�

下 武 士 西 �

北 米 岡 �

（　32　1400）�ど ん ぐ り �

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

難
病
患
者
見
舞
金
を

支
給
し
ま
す

住
宅
用
火
災
警
報
器
な
ど
の

設
置
は
お
早
め
に



４
月
１
日
（
土
）
か
ら
、
排
出

水
の
水
質
の
規
制
が
か
か
る
工
場

事
業
場
の
範
囲
が
広
が
り
ま
す
。

特
定
事
業
場
お
よ
び
水
質
特
定
事

業
場
以
外
で
、
１
日
当
た
り
の
平

均
排
水
量
が
10
立
方
メ
ー
ト
ル
以

上
の
工
場
・
事
業
場
が
対
象
と
な

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

県
環
境
保
全
課（
蕁

０
２
７
―
２
２
６
―
２
８
３
５
）

ま
た
は
伊
勢
崎
環
境
森
林
セ
ン
タ

ー
（
蕁
（22）
１
１
７
１
）

実
施
期
間

３
月
16
日
（
木
）
か

ら
４
月
15
日
（
土
）
ま
で

推
進
目
標

地
域
の
大
人
た
ち
の

つ
な
が
り
で
子
ど
も
た
ち
の
安
全

を
確
保
し
よ
う

●
小
さ
な
子
ど
も
を
ひ
と
り
に
し

な
い
運
動
を
展
開
し
よ
う

登
下
校
の
様
子
を
見
守
っ
た
り
、

パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
に
協
力
し
た
り

し
、
子
ど
も
た
ち
が
被
害
に
あ
わ

な
い
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
危
険
個

所
を
点
検
し
て
地
域
の
安
心
・
安

全
マ
ッ
プ
づ
く
り
に
参
加
し
よ
う

通
学
路
や
遊
び
場
を
点
検
し
、

育
成
関
係
団
体
や
学
校
な
ど
に
よ

る
マ
ッ
プ
づ
く
り
に
進
ん
で
協
力

し
ま
し
ょ
う
。

●
パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
や
日
常
生
活

で
、
あ
い
さ
つ
、
声
か
け
を
し
よ
う

大
人
か
ら
進
ん
で
あ
い
さ
つ
や

声
か
け
を
し
、
大
人
同
士
、
子
ど

も
同
士
が
顔
見
知
り
に
な
っ
て
、

地
域
の
安
全
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
課
（
蕁

（21）
６
７
１
２
）

次
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
付
・
寄
贈

が
あ
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

蟋
三
国
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン

グ
（株）
伊
勢
崎
支
店
か
ら
伊
勢
崎
ハ

イ
ツ
へ
ジ
ュ
ー
ス
１
ケ
ー
ス

蟋
高
橋
由
紀
さ
ん
（
新
栄
町
）
か

ら
伊
勢
崎
ハ
イ
ツ
へ
デ
コ
レ
ー
シ

ョ
ン
ケ
ー
キ
４
個

蟋
杉
原
俊
夫
さ
ん
（
曲
輪
町
）
か

ら
奨
学
資
金
蓄
積
基
金
へ
５
０
０
、

０
０
０
円
、
図
書
購
入
費
と
し
て

５
０
０
、
０
０
０
円

蟋
（故）
杉
原
冨
美
子
さ
ん
（
曲
輪
町
）

か
ら
奨
学
資
金
蓄
積
基
金
へ
２
、

０
０
０
、
０
０
０
円

蟋
（社）
伊
勢
崎
法
人
会
女
性
部
会
か

ら
ラ
ブ
リ
バ
ー
親
水
公
園
う
ぬ
き

へ
桜
の
木
20
本

13

４
月
１
日
（
土
）
か
ら
、
公
共

下
水
道
の
供
用
開
始
区
域
が
新
た

に
広
が
り
ま
す
。
こ
の
区
域
に
該

当
す
る
家
庭
や
事
業
所
な
ど
は
、

３
年
以
内
に
公
共
下
水
道
へ
の
接

続
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
３
年
以
内
の
改
造
工
事

に
つ
い
て
は
補
助
金
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
区
域

茂
呂
町
二
丁
目
・
南

千
木
町
・
茂
呂
南
町
・
美
茂
呂
町

ひ
ろ
せ
町
・
山
王
町
・
上
諏
訪
町

下
植
木
町
の
各
一
部

縦
覧
期
間

３
月
16
日
（
木
）
か

ら
29
日
（
水
）
ま
で

時
間

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

会
場

下
水
道
整
備
課

※
土
・
日
・
祝
日
は
宿
日
直
室
で

縦
覧
で
き
ま
す

問
い
合
わ
せ

下
水
道
整
備
課（
内

線
２
４
１
８
）

・・

殖蓮第二 
小学校 

宮前公園 

文化会館 コンビニコンビニ コンビニ 

（主）（主）足利足利・伊勢崎線伊勢崎線 
（主）足利・伊勢崎線 

（主）（主）桐
生桐生・伊

勢崎線伊勢崎
線 

（主）桐
生・伊勢

崎線 

〈上諏訪町・下植木町地内〉 
対象地域 

〈ひろせ町・山王町地内〉 

コ
ン
ビ
ニ

コ
ン
ビ
ニ 

コ
ン
ビ
ニ 

南部幹線 

広瀬小学校 広瀬 
公園 

山王 
公園 

中
川
橋

中
川
橋 

中
川
橋 

山王団地山王団地 山王団地 

スイミング 
　スクール 
スイミング 
　スクール 

〈美茂呂町・茂呂南町・南千木町・茂呂町二丁目地内〉 

広 

瀬 

川 

広 

瀬 

川 

昭和橋 昭和橋 
県
立
伊
勢
崎
高
等
学
校 

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

県
道
新
地
伊
勢
崎
線

県
道
新
地
伊
勢
崎
線 

県
道
新
地
伊
勢
崎
線 

南部幹線
 茂呂大橋茂呂大橋

 
茂呂大橋

 

・

排
出
水
の
水
質
規
制
が

か
か
る
工
場
・
事
業
場
の

範
囲
が
広
が
り
ま
す

春
の
青
少
年
健
全
育
成
運

動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う



期日 3月14日（火）
時間 午前10時30分～11時30分
対象 幼児とその保護者
内容 みんなで遊ぼう
申し込み 当日受け付けます

期日 3月16日（木）
時間 午前10時30分～11時30分
対象 幼児とその保護者
内容 ゲームで遊ぼう
申し込み 当日受け付けます

期日 3月15日（水）
時間 午前10時30分～11時30分
対象 幼児とその保護者
内容 お楽しみ会
申し込み 当日受け付けます

あそびの教室

あそびの教室

期日 3月12日（日）
時間 午後2時開始
対象 誰でも参加できます
内容 「殖蓮婦人会」の皆さんと一緒に
遊びます。お手玉のおみやげもありま
す
申し込み 開始10分前から

期日 3月19日（日）
時間 午後1時30分開始
対象 誰でも参加できます（幼児は保護
者同伴で参加できます）
内容 細長い風船で犬・
うさぎ・剣などを作っ
て遊びます

申し込み 開始10分前か
ら

期日 3月18日（土）・19日（日）
時間 午前10時～午後4時
対象 誰でも参加できます
内容 牛乳パックを使って
ペン立てを作ります

申し込み 各日とも午前
10時から随時受け付けます

期日 3月14日（火）から26日（日）ま
で
※20日（月）・21日（祝）は除きます
時間 午前10時～午後4時
対象 誰でも参加できます
内容 色画用紙を使って動物のマラカス
を作ります
申し込み 各日とも午前10時から随時受
け付けます

期日 3月18日（土）
時間 午後1時30分開始
対象 誰でも参加できます
内容 「だるまちゃんが
ころんだ」の皆さんに
よる絵本の読み聞かせやダンボールシ
アターなど
申し込み 開始10分前から

今月の投影番組
テーマ じゅんにたどろう春の星座
内容 春の大三角や
大曲線を使って星や
星座をさがします

投影時間 土・日曜日＝
午前11時・午後2時・
4時の3回

期日 3月13日（月）から18日（土）まで
時間 午前10時～午後5時
対象 誰でも参加できます
内容 わりばしと輪ゴムを使って鉄砲を
作ります
申し込み 各日とも
午前10時から随時
受け付けます

期日 3月18日（土）
時間 午後1時30分開始
対象 小学生以上
定員 30人（先着順）
内容 柔らかい空気入りの竹刀を使って
遊ぶスポーツです。遊び方の指導の後
対戦も体験します
申し込み 3月6日（月）から
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お手玉で遊ぼう

ペン立てを作ろう

動物のマラカスを作ろう

読み聞かせの会

ペンシルバルーン プラネタリウム

あそびの教室

わりばし鉄砲を作ろう

スポーツチャンバラ



す
が
、
待
ち
時
間
短
縮
の
た
め
に

電
話
予
約
を
お
す
す
め
し
ま
す

会
場

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

用
意
す
る
も
の

母
子
健
康
手
帳

タ
オ
ル

問
い
合
わ
せ

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

赤
ち
ゃ
ん
が
健
や
か
に
育
っ
て

い
け
る
よ
う
に
、
保
健
師
・
助
産

師
が
家
庭
を
訪
問
し
、
体
重
測
定

や
発
育
・
母
乳
な
ど
の
育
児
相
談

の
ほ
か
、
お
母
さ
ん
の
体
の
相
談

な
ど
を
行
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象

生
後
２
か
月
ご
ろ
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
母
親

問
い
合
わ
せ

各
保
健
セ
ン
タ
ー

入
れ
歯
が
合
わ
な
か
っ
た
り
、

歯
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
人
は
い

ま
せ
ん
か
。

高
齢
者
で
体
の
調
子
が
悪
く
、

歯
科
医
院
に
直
接
受
診
す
る
こ
と

が
困
難
な
人
に
対
し
、
歯
科
衛
生

士
や
歯
科
医
が
家
庭
を
訪
問
し
、

歯
み
が
き
や
入
れ
歯
の
手
入
れ
な

ど
口こ

う

腔く
う

相
談
を
行
い
ま
す
。

治
療
の
必
要
な
人
は
、
保
険
診

療
で
入
れ
歯
を
作
っ
た
り
、
治
し

た
り
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

各
保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
の

資
格
を
持
っ
て
い
な
が
ら
、
現
在

家
庭
に
い
た
り
、
看
護
職
に
就
い

て
い
な
い
人
に
資
格
を
活
用
し
て

も
ら
う
た
め
に「
ナ
ー
ス
バ
ン
ク
」

へ
の
登
録
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

●
各
保
健
セ
ン
タ
ー

●
県
看
護
協
会
（
蕁
０
２
７
―
２

６
９
―
５
５
６
５
）

●
伊
勢
崎
保
健
福
祉
事
務
所
（
蕁

（25）
５
０
６
６
）
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期
日

４
月
７
日（
金
）・
14
日（
金
）

受
付
時
間

午
前
９
時
〜
９
時
30
分

※
１
回
目
は
受
付
時
間
内
に
ビ
デ

オ
を
上
映
し
ま
す

会
場

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

対
象

も
う
す
ぐ
お
父
さ
ん
・
お

母
さ
ん
に
な
る
人

内
容

１
回
目
＝
お
産
の
経
過
や

補
助
動
作
に
つ
い
て
・
沐も

く

浴よ
く

実
習

妊
婦
体
験
な
ど

※
お
父
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
く

だ
さ
い

２
回
目
＝
講
義
「
妊
娠
中
か
ら
の

食
生
活
」、
先
輩
マ
マ
と
の
交
流

用
意
す
る
も
の

母
子
健
康
手
帳

筆
記
用
具
は
毎
回
、
１
回
目
＝
バ

ス
タ
オ
ル
・
動
き
や
す
い
服
装

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

会
場

の
規
模
に
よ
り
参
加
可
能
人
数
を

設
定
し
て
い
ま
す
。
開
催
日
の
３

日
前
ま
で
に
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

母
乳
の
こ
と
な
ら
何
で
も
相
談

で
き
ま
す
。

期
日

３
月
30
日
（
木
）

受
付
時
間

午
前
９
時
〜
10
時

※
予
約
が
な
く
て
も
受
け
ら
れ
ま

両

親

学

級

母

乳

相

談

新
生
児
の
訪
問
相
談

口
腔
訪
問
の
利
用
案
内

在
宅
看
護
師
カ
ム
バ
ッ
ク
作
戦

・

・

・

生活習慣病は、過食・偏食、運動不足、多量飲酒、喫煙、ストレ
ス・疲労など、長年の不摂生な生活の積み重ねから起きる病気の総
称です。特に、素質（高血圧、糖尿病、高脂血症など親から受け継
いだ体質）のある人は、生活習慣病を起こす可能性が高くなります。
生活習慣病の怖さは、そのまま放置していると、生命に関わるが

ん・心臓病・脳卒中などの原因になることです。年齢とともに増加
しますが、生活習慣を見直すことで予防や改善ができます。

生活習慣病予防のポイント
「元気で長生き」できるように、今日から「一無・二少・三多」

を実践しましょう。
①　一無（無くすのは一つ）
・無煙…たばこは百害あって一利なし。禁煙にチャレンジ

②　二少（減らすのは二つ）
・少食…食事はあともう少し食べられると感じる程度（腹八分目）
に
・少酒…お酒は飲まないか飲んでも適量

③　三多（多くするのは三つ）
・多動…体をこまめに動かす
・多休…休養、睡眠は十分に
・多接…多くの人、こと、物に接して生きがいを高める

体の異常を早期にキャッチ
本市では、4月からひまわり健診、すこやか健診、人間ドック、

各種がん検診などさまざまな健診（検診）を実施します。がんをは
じめ、生活習慣病は病状が軽い段階では自覚症状のないことが多い
ものです。健診を受けることで体の異常をより早くキャッチするこ
とができます。健診で生活習慣病の芽を早期につみとり、生活習慣
改善の取り組みのスタートにしましょう。
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元気いっぱいのプレーで（広瀬小学校）

今月26日から始まる第31回県選抜少年（学童）野球
大会に3回目の出場を決めた広瀬メッツ。週末の広

瀬公園では、朝早くから練習に励む彼らの姿が目に留ま
ります。
全日本学童軟式野球大会では全国大会の出場経験もあ

る強豪チームですが、この大会では過去2回とも一回戦
負けと、納得のいく成績が残せていません。
主将の栗原君は「この前の大会（関東学童軟式野球大

会）では、県でベスト8でした。今度の大会では、もっと
上を目指して頑張ります」と活躍を約束してくれました。

ひな祭りの歴史は古く、
起源は平安時代にさかのぼ
ります。もともとはお祭り
ではなく、お七夜やお宮参
りと同じように、女の子の
健やかな成長を願う行事で
した。また、おひなさまは、
子どもに降りかかろうとす
る災いを代わりに引き受け
てくれる厄よけの守り神の
ようなものです。できれば、
愛情のこもったお祝いで、
子どもたちの心を満たして
あげたいものですね。
わが家には、3人分の五

月人形やよろいかぶとはあ
るものの、ひな人形は見当
たらないのですが…　（や）

■応募方法�
�
�
�
■あて先  �

撮影者の住所・氏名・電話番号を記入し、
サービス判を郵送またはデジカメで撮
影した画像（200万画素以上）はメー
ルでお送りください。�
〒372-8501 今泉町二丁目410番地
市役所広報課「街かど写真工房」係�
　　kouhou@city.isesaki.lg.jp
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「ツタの家」
撮影者

小山輝永さん（田部井町二丁目）


