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協議事項１ 集団特定健診の実施日数の変更について 

１．概要 

集団特定健診受診者数の減少により、受診者数に見合った集団特定健診の実施日数に変更するもの 

２．趣旨説明 

 特定健診は、メタボリックシンドロームに着目した健康診断で、国民健康保険の 40～74 歳の被保険

者を対象に、保険者の責任で実施し、人間ドック、個別特定健診及び集団特定健診からなります。本市

では、人間ドックは 40 歳以上、個別特定健診は 65 歳以上、集団特定健診は 40～64 歳としていました

が、平成 26 年度から 40～64 歳は個別又は集団の選択制で実施しています。  

 本市の受診率の傾向を平成22年度から令和 3年度で見ると、人間ドックは大きな差異はありません。

個別特定健診は、40～64 歳の被保険者の受診を個別又は集団の選択制とした平成 26 年度以降、令和 2

年度に新型コロナウイルス感染症拡大の影響を受け減少したものの、令和 3年度の受診率は増加してい

ます。しかし、集団特定健診は平成 26年度に急激に低下し、その後も更に減少しています。令和 3年度

の集団特定健診の受診者数は、選択制導入前の平成 25 年度の約 1/5、実施日数を 31 日間に減少させた

平成 27 年度の約 1/3 となっています。 

 このように、集団特定健診については受診者数の著しい減少が見られることから、受診者数に見合う

よう実施日数を削減したいと考えています。なお、実施日数の削減により受診率の低下を招かないよう、

対策を進めながら実施いたします。 

３．実施方法 

・各会場すべて結核肺がん検診と同時実施

・夜間は 17 時～19時

・居住の地区に限らず、都合に合わせてどの会場でも受診が可能

４．変更内容 

(1)実施日数：20 日間[夜間 7日間含む]   （令和 4年度は 28日間[夜間 7日間含む]） 

(2)実施期間：4～7月  ：18 日間[夜間 6日間含む] 

 10 月[新規]： 2 日間[夜間 1日間含む]  （令和 4年度は 4～７月のみ） 

５．周知方法 

・受診券の発送（個別通知）、受診勧奨通知(5月・9月）、新規国保加入者・情報ステーション等によ

るチラシの配布、広報紙・健康カレンダー掲載、ツイッター・フェイスブック・伊勢崎情報メール

配信、コミュニティビジョン・デジタルサイネージ放映、医師会・薬剤師会・飲食店（外国人向

け）へのポスター掲示依頼

・[新規]10 月実施に合わせ、40 歳に到達する被保険者に受診勧奨通知（前出の受診勧奨通知の対象

年齢ではない被保険者）

６．事業推進について 

 健診実施の日数については、委託先の一般社団法人伊勢崎佐波医師会成人病検診センターに市の考え

を伝え、協議の上、実施していきます。 

 今回、運営協議会委員の皆様から御意見をいただき、それを踏まえ、今後の特定健診事業を推進して

いきます。 
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年度
被保険者数

(人）

40歳以上

対象者数

（人）

受診者数

（人）

受診率

（％）

受診者数

（人）

受診率

（％）

受診者数

（人）

受診率

（％）

受診者数

（人）

受診率

（％）

集団健診

実施日数

（日）

1日平均

受診者数

（人）

Ｈ22 62,267 40,127 15,695 39.1 2,346 5.8 7,895 19.7 5,454 13.6 44 124.0

Ｈ23 61,434 38,636 16,099 41.7 2,087 5.4 8,580 22.2 5,432 14.1 42 129.3

Ｈ24 61,177 38,608 16,664 43.2 2,070 5.4 8,951 23.2 5,643 14.6 44 128.3

Ｈ25 59,791 39,096 17,027 43.6 1,948 5.0 9,343 23.9 5,736 14.7 43 130.4

Ｈ26 58,314 38,859 16,018 41.2 1,929 5.0 10,595 27.3 3,494 9.0 36 97.1

Ｈ27 56,204 37,977 15,929 41.9 1,866 4.9 10,947 28.8 3,116 8.2 31 100.5

Ｈ28 53,530 36,971 15,778 42.7 2,293 6.2 10,676 28.9 2,809 7.6 31 90.6

Ｈ29 50,792 35,822 14,948 41.7 2,215 6.2 10,384 29.0 2,349 6.6 31 75.8

Ｈ30 48,438 34,312 14,599 42.5 2,231 6.5 10,268 29.9 2,100 6.1 31 67.7

Ｒ１ 46,596 33,297 14,258 42.8 2,166 6.5 10,094 30.3 1,998 6.0 31 64.5

Ｒ２ 45,529 32,891 11,214 34.1 1,887 5.7 9,327 28.4 0 0.0 0 0

Ｒ３ 43,945 32,009 13,975 43.7 2,036 6.4 10,840 33.9 1,099 3.4 28 39.3

Ｒ４ 43,158 30,464 1,057 3.5 28 37.8

②個別特定健診①人間ドック被保険者数 ③集団特定健診
特定健診

(①＋②＋③）

特定健診受診者数等推移

※被保険者数は、各年度末現在。令和４年度のみ９月３０日現在。

※４０歳以上対象者数は、各年度４月１日現在で、３９～７３歳の被保険者数。

※特定健診には、人間ドックも含まれる。

※特定健診受診率、人間ドック・個別特定健診・集団特定健診のそれぞれの受診者数・受診率は、健康づくり課実績値。

※令和４年度は検診実施中のため未記入。
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① 集団特定健診の受診者数と実施日数

実施日数

（日）

受診者数

（人）
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② 個別特定健診受診者数

注：平成26度個別・集団特定健診の選択制開始、令和２年度新型コロナ拡大のため中止

特定健診受診者数等推移

注：平成26年度個別・集団健診の選択制開始、令和４年度は健診実施中のため未集計

（人）

（人） （日）
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午前 午後 夜間 計 午前 午後 夜間

1日 29 10 39

1日 29 11 40

58 21 79

1日 24 10 34

半日 9 9

33 10 43

半日 健康管理センター 25 25

1日 宮郷公民館 21 12 33

46 12 0 58

1日 三郷公民館 19 30 49 1日 三郷公民館 〇 〇

19 30 49

1日 9 12 21

半日 18 18

27 12 39

1日 24 15 39

1日 18 19 37

42 34 76

半日 北公民館 29 29 半日 北公民館 〇

半日 南公民館 19 19 半日 南公民館 〇

48 0 48

1日+夜間 37 11 26 74 1日＋夜間 〇 〇 〇

1日＋夜間 34 14 18 66 1日＋夜間 〇 〇 〇

71 25 44 140

1日 36 15 51

1日＋夜間 23 13 25 61

半日 30 30 1日＋夜間 〇 〇 〇

89 28 25 142

1日 28 14 42

半日 26 26

1日＋夜間 24 13 17 54 1日＋夜間 〇 〇 〇

78 27 17 122

半日 境島村公民館 14 14

1日 境保健センター 22 17 39

1日 19 10 29

境保健センター 〇

境島村公民館 〇

74 40 13 127

1日 31 24 55 1日 〇 〇

1日＋夜間 21 19 15 55

1日＋夜間 11 5 8 24

63 48 23 134

648 287 122 1,057 648 287 122

23.0 14.0 17.4 32.4 20.5 17.7

1日 〇 〇

1日＋夜間 〇 〇 〇

健康管理センター

R4受診者数維持としての　合計

全

地

区

令和4年度　集団健診受診者数　及び　令和5年度　集団健診日程(案)　

健康管理センター

平均受診数

あずま保健ｾﾝﾀｰ

赤堀保健福祉ｾﾝﾀｰ

平均受診数

1日＋夜間
健康管理センター全

地

区

〇 〇 〇

10月

対象

地区

4月～7月 4月～7月

受診者数

国保 国保日　程 健　診　会　場

受診者数

日　程 健　診　会　場

豊

受

1日 豊受公民館 〇 〇豊受公民館

小計　

〇

小計　

〇 〇

名和公民館

三

郷 小計　

宮

郷

1日 宮郷公民館

名

和

1日 名和公民館 〇

小計　

茂

呂

1日 茂呂公民館 〇 〇茂呂公民館

小計　

1日 殖蓮公民館 〇 〇殖蓮公民館

13 13 45

小計　

北

・

南 小計　

全

地

区

殖

蓮

健康管理センター

半日 〇

境保健センター

健康管理センター

合計

令和4年度 令和5年度

1日

あ

ず

ま

赤

堀

1日＋夜間 19

小計　

小計　

境

1日＋夜間 境保健センター 〇 〇

小計　

小計　

小計　

半日 〇
あずま保健ｾﾝﾀｰ

赤堀保健福祉ｾﾝﾀｰ

〇
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