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円形交流館

市民交流館

スポーツ交流館

　コロナ禍による影響で活動を制限したり、活動場所に困っている団体も多いと思います。現在、

絣の郷ではコロナウイルス感染症対策を徹底しながら施設の貸し出しを行っております。みなさ

んの活動場所としてぜひご活用ください。

　施設を利用する際には団体登録が必要です。登録の際には一度、絣の郷までご連絡ください。

また、施設予約の際は電話等で事前に空室確認もできますので、お気軽にお問い合わせください。

使用料（市外の団体は（　）内の金額となります。）

円形交流館

多目的ホール

スポーツ交流館

（１面）

上記以外の施設

午前
９時～１２時

440円

（880円）

540円

（1,080円）

220円

（440円）

660円

（1,320円）

760円

（1,520円）

320円

（660円）

1,100円

（2,200円）

1,100円

（2,200円）

540円

（1,100円）

2,200円

（4,400円）

2,200円

（4,400円）

1,100円

（2,200円）

午後
１３時～１７時

夜間
１８時～２２時

全日
９時～２２時

絣の郷 昭和町１７１２－２ 　 ℡：２１－６７１１
開館時間 9 時～22 時　　休館日 毎月第 1・3 水曜日、年末年始

次のページでは絣の郷の
利用例を紹介します。
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こ な が やこ な が やこ な が や

子どもたちに食事を提供しながら、地域の大人や友達と過ごしさまざまな経験を得られる居場所として
注目されている子ども食堂。茂呂地区で活動されている小長谷さんにお話を伺いました。

代表 小長谷 真里さん

子ども食堂を始めようと思ったきっかけを教えてください

　20代の頃農家を手伝っていた時期があり、お年寄りが頑張って作った野菜が規格外で
大量に捨てられてしまうのを目の当たりにして、なんとかできないかと思いました。その
後、前橋で子ども食堂を運営する友人に誘われ、現場を訪ねたことが始まりです。

活動する中で心掛けていることはどんなことですか？

　子どもたちには自由に過ごしてほしいので細かい決まり事、あれこれとダメなことを作ら
ず臨機応変に対応するようにしています。本当はメニューを作りたいのですが、地域の方
から頂いたものを廃棄しないように、あるものでまかなっていくことに気を付けています。

最後にメッセージをお願いします！

　たくさんの方に気軽に来ていただきたいですね。大人の方に利用して頂くこと
で運営の助けになり、フードロスにもつながります。子どもたちと交流して頂けた
らいいですね。

子ども食堂を立ち上げて良かったと思うのはどんな時ですか？

　子どもがたくさん来てくれて、食べているときの楽しそうな姿が見られた時です。
嫌いなものも食べられる子もいてすごくうれしいですね (*^ ^*)。

これからチャレンジしてみたいことはありますか？

　無人島生活です！自給自足に憧れます。食のありがたみを感じ、お金を払えば何
でも手に入り、電気や水道が便利に使える生活を離れ不自由を体験したいですね。
　それから“各子ども食堂対抗運動会”をやってみたいです。企業さんにも協力
を呼びかけ寄付して頂いたものを子どもたちに分けたい。
　さらに各地域に一つ子ども食堂ができたらいいですね。もれなく誰もが歩いて
こられるのが理想です。

　小長谷さんは、心の悩みを抱えた高校生を、食堂の担い手側として受け入れる
など、枠にとらわれない支援を続けています。インタビューしている間も子どもた
ちが周りを囲み「ここにいると楽しい」「まりちゃんの料理すごく美味しい」「今度
オムライス作るの？手伝いたい！」と会話がとびかっていました。小柄で可愛らし
いお顔立ちと、芯のあるお声がとても印象的な“まりてん”さんでした。

馴染みの支援者さんが壊れた自転車

を修理してくれました。

子ども食堂てんとうむし　  代表小長谷 真里（まりてん）さん子ども食堂てんとうむし　  代表小長谷 真里（まりてん）さん子ども食堂てんとうむし　  代表小長谷 真里（まりてん）さん



ミニひまわりが咲きました！

～ ICTいせさきまちづくり事業～
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まちづくりプロジェクトとは「行政と市民の協働によるまちづくり」という観点から、NPO 法人アイ
マップネットワークと市民活動課が共同で運営しているホームページです。コロナ禍の影響で、団体の
会員が減ってしまった、イベントや講演会などを開催しても参加者が集まらないなどとお悩みの団体も
いらっしゃるかと思います。まちづくりプロジェクトはパソコンだけでなくスマートフォンやタブレット
端末から家にいながら簡単に団体の情
報を発信することができます。是非こ
の機会にまちづくりプロジェクトに登
録してみませんか？まちづくりプロ
ジェクトをご覧になったことのない
方々も一度ホームページにアクセスし
てみてください！

今年度は市民活動課職員の初めての試みとして、
ミニひまわりの種から栽培にチャレンジしました。
ガーデニング初心者ばかりなので、種の植え方や
剪定の仕方など調べながらの日々でしたが…懸命
なお世話の末、とってもかわいいお花を咲かせてく
れました。秋～冬にかけてどんな花を植えようか
考え中です…

絣の郷には様々な活動施設があります。現在利用している団体が普段どのような活動をしているのか、
活動内容の一部を紹介します。

ホームページアドレス

https://www.imap.ne.jp/mt/

まちづくりプロジェクトの利用方法
①市民活動課に団体登録の様式を提出する
②登録後、後日市民活動課からIDとパスワード
　が郵送される
③ホームページから団体の情報を発信する！

感染症対策について
●利用前に感染症対策チェックシートへ
　記入する

●利用後はスーパーアルカリイオン水と
　ペーパータオルで消毒する

各項目へチェックをして、
団体名、代表者名を記
入します

①スーパーアルカリイオン
　水をペーパータオルに
　吹きかける

②ペーパータオルで使用
　した机等を拭く

③拭き終わったペーパー
　タオルはゴミ袋にまとめ
　て捨てる※万が一、参加者に感染者がいたことが分かった

　場合、速やかに市民活動課へ報告してください。

感染症対策をしっかりしながら、市民活動やボランティア活動を再開で
きるような環境を整えていますので安心してご利用いただけます。
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ドラムセットが置いてあ
る防音室もあります。

スポーツ交流館でさわやかな
汗を流しながら卓球の活動。

明るく楽しく貯筋運動！
　　 老後に備えて賢く貯筋。

ゆったりとした気持ちで
呼吸を整え太極拳。

わからないことは教え合いながら、和気
あいあいとパソコンの活動しています。

各々楽器を持ち込ん
でポップスの演奏♪

スポーツ交流館には、卓球・
バレーボール・バトミントン
の器具があります（有料）。

防音室もあるので音楽を流
しながらのストレッチ・ダン
スもできます。

wifiが使える活動室もあるの
でパソコン教室や Web 会議
もできます。

広いホールで活動者同士の
距離を取りながら活動ができ
ます。
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