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伊勢崎市市民部市民活動課（絣の郷内）

　〒372-0014  伊勢崎市昭和町 1712-2
　TEL　61-6712  /  FAX　61-6713
　メール　katudo@city.isesaki.lg.jp

社会福祉法人  伊勢崎市社会福祉協議会
ボランティア・市民活動センター
　〒372-0045  伊勢崎市上泉町 151
　TEL　27-5974  /  FAX　27-5975
　メール　volunteer@ise-shakyo.or.jp

■お問い合わせ■

伊社協
ホームページ

伊社協
ボランティアメール

公式SNS

詳しくはこちら

詳しくはこちら

開催日：毎月第 3月曜日（祝日の場合は翌週月曜）
時　間：10：00～11：30
場　所：社会福祉会館（上泉町 151）
参加費：無料
主　催：ボランティア・市民活動センター
問合せ：27-5974 開催チラシ

　協働まちづくり事業は、市民が主役の伊勢崎市を創るため、市民活動団体が市と協働により、団体が事
業を実施できる体制づくりを市が支援し、団体の活動が発展することを目的とした制度です。
　４月２０日（日）に協働まちづくり事業審査会が絣の郷で行われ、２つの団体が採択されましたので、
報告します。

協働まちづくり事業　本年度の支援団体が決定‼協働まちづくり事業　本年度の支援団体が決定‼協働まちづくり事業　本年度の支援団体が決定‼

◆NPO法人成年後見センター群馬◆
事業名　「成年後見制度を安心して利用できる体制づくり」～知的障がい者と親を支える成年後見制度とは！？～
内　容　障がいのある本人・そのご家族や支援者を中心にお金や契約について、成年後見制度と関連付けたセミナーを行います。

①親なき後も安心して暮らすために　
　令和7年10月25日（土）　13：30～15：30　※時間は多少前後することがあります。
　会場：絣の郷 円形交流館 第１・２交流室（伊勢崎市昭和町1712-２）
②成年後見制度と契約とは
　令和7年11月29日（土）　13：30～15：30　※時間は多少前後することがあります。
　会場：絣の郷 円形交流館 第１・２交流室（伊勢崎市昭和町1712-２）

「まちづくりプロジェクト」とは、伊勢崎市内の市民活動をさらに活発にするべく、市民と行政が連携し、
情報発信をするためのコミュニティWEBサイトです。

事業名　地域スポーツクラブ、地域スポーツ団体による『中学運動部活動地域展開促進事業』
内　容　中学生を含めた地域住民の生涯スポーツ活動を持続可能なものにすることを目指して、週末の地域の

スポーツ活動における中学生の体験事業を５種目行います。
募集開始時期：９月９日（火）　14：00～順次受け入れ開始
種目：カヌースラローム、空手、弓道、ボクシング、ボッチャ
場所等、事業の詳細については、NPO法人伊勢崎西部スポーツクラブの9月以降のブログチェック‼
ブログについては、右のQRコードから入れます。

●コミュニティ支援サイト「まちづくりプロジェクト」って何？？●

◆NPO法人伊勢崎西部スポーツクラブ◆

●コミュニティ支援サイト「まちづくりプロジェクト」って何？？●●コミュニティ支援サイト「まちづくりプロジェクト」って何？？●

「まちづくりプロジェクト」に登録するメリット「まちづくりプロジェクト」に登録するメリット
１．無料で情報発信できる
２．市民活動課との連携により市民活動が活発化
３．市民活動への参加のきっかけにつながる
４．市民活動課企画のイベントを知ることが
　 できるので、団体の活動場所を広げやすい

スマートフォンからでも簡単に情報発信できます！
登録は簡単にできますので、興味がある方は市民活動課までご連絡ください。
（市民活動課：0270-61-6712）

スマートフォンからでも簡単に情報発信できます！
登録は簡単にできますので、興味がある方は市民活動課までご連絡ください。
（市民活動課：61-6712）

市民活動が活発な伊勢崎市をみなさんで作ってみませんか！？

ボランティアさんも募集中！
　子育て経験を活かして、一緒に
子育て支援しませんか？
　ボランティア未経験でもOK。
　お気軽に問合せください。

毎日の子育てや家庭での疲れを癒しませんか？

　そんなママがほっとできる場所、それが「ままサロン」です。美味しいコーヒーや紅茶を飲みながら
一息つきましょう♪
　子どももボランティアと遊びながら楽しく過ごせますよ。予約は不要ですので気軽にご参加ください！

ままのほっとステーション ま ま サ ロ ンままのほっとステーション ま ま サ ロ ンままのほっとステーション ま ま サ ロ ン



～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～
児童・生徒のみなさん児童・生徒のみなさん

ボランティア体験をしてみませんか？ボランティア体験をしてみませんか？ボランティア体験をしてみませんか？
オレンジカフェでは、右の３か所で、児童・
生徒さんのボランティアを募集します。
親子やお孫さん連れの参加も大歓迎！
受付やお茶出し、一緒にレクなど、誰でも簡
単に取り組める内容です。
夏の思い出に、お年寄りと一緒に楽しい時間
を過ごしませんか？
カルタやトランプ、夏祭りにミニゲームなど
内容盛りだくさんでお待ちしています！

【申込み】ボランティア・市民活動センターへ
　　　　 お電話ください。（☎27-5974）

身近な人が認知症になった時にどうしたら良いのでしょう？
親子で一緒に考えてみませんか！

音楽の力で「あたま」「こころ」「からだ」が
イキイキ！

【日　時】8月20日（水）10：00～11：30
【場　所】市社会福祉会館（伊勢崎市上泉町151）
【参加費】100円（飲物・保険代）
※第3水曜日を基本に開催しています。

【日　時】9月7日（日）10：00～11：30
【場　所】伊勢崎市役所　東館 5階第 4会議室（伊勢崎市今泉町 2-410）
【内　容】認知症について、楽しく、分かりやすくお話しします
【対　象】市内在住の小学生とその保護者
【定　員】20組（先着順）
【参加費】無料
【申込み】地域包括支援センターへお電話ください。（☎27-2745）
※受講後に、認知症サポーターカード、オレンジリングをお渡しします。
　くわまるグッズのプレゼントもご用意しています！

【日　時】9月2日（火）
　　　　13：30～15：30
【場　所】絣の郷　円形交流館
　　　　 （伊勢崎市昭和町 1712-2）
【内　容】音楽を楽しみながら、若返りの手法と
　　　　 その効果を習得します。
【対　象】概ね55歳以上の人
【定　員】50人程度
【参加費】500円（資料代）
【申込み】8月22日（金）までに
　　　　 ボランティア・市民活動センターへ
　　　　 お電話ください。（☎27-5974）
※県長寿社会づくり財団との共催で実施

ふれあいサロンは、地域を拠点に楽しく仲間が集える居場所です
研修で楽しく学び、サロン活動に活かしましょう！

【日　時】9月12日（金）13：30～15：00
【場　所】K’BIXまえばし福祉会館（前橋市総合福祉会館）
　　　　 前橋市日吉町 2-17-10
【内　容】  ①実践事例発表「伊勢崎市内のサロン」
　　　　  ②レクリエーション研修「すぐに実践できる楽しい体の動かし方」
　　　　　  講師：県レクリエーション協会
【対　象】サロン活動されている方、興味のある方など
　　　　  どなたでもご参加ください
【定　員】400人程度
【参加費】無料
【申込み】8月20日（水）までにボランティア・市民活動センターへ
　　　　 お電話ください。（☎27-5974）

　認知症の人とその家族や、地域の人など誰も
が気軽に参加でき、ほっと過ごせる場所です。
　参加する皆さんとの交流や、脳トレ、ゲーム、
歌など、くつろぎながら楽しい時間が流れます。

オレンジカフェとは？オレンジカフェとは？

【日　時】8月7日（木）10：00～11：30
【場　所】高齢者生きがいセンター
　　　　 （伊勢崎市東小保方町 3243-2）
【参加費】100円（飲物・保険代）
※第2木曜日を基本に開催しています。

【日　時】8月12日（火）10：00～11：30
【場　所】境地域福祉センター
　　　　 （伊勢崎市境上武士 972-1）
【参加費】100円（飲物・保険代）
※第2月曜日を基本に開催しています。

●オレンジカフェ 「よりみち」

●オレンジカフェ 「ほほえみ」

●オレンジカフェ 「おんたけやま」

●オレンジカフェ 「よりみち」

●オレンジカフェ 「ほほえみ」

●オレンジカフェ 「おんたけやま」

「親子認知症サポーター養成講座」 開催！

若返りリトミック講座 開催！

「ふれあいサロン研修会」 開催！

地域の介護施設でボランティア活動を行い、健康
と生きがいづくり！

【日　時】9月30日（火）
　　　　10：00～11：30
【場　所】伊勢崎市社会福祉会館
　　　　 （伊勢崎市上泉町 151）
【内　容】地域の介護施設でボランティア活動を
　　　　 行うための基本研修
※研修後、ボランティア手帳を交付します

【対　象】市内在住65歳以上で要介護または
　　　　  要支援の認定を受けていない人
【定　員】特にありません
【参加費】無料
【申込み】9月29日（月）までに
　　　　 ボランティア・市民活動センターへ
　　　　 お電話ください。（☎27-5974）

介護支援ボランティア研修会 開催！

やさしさを育
む

夏休み企画 ボランティア ・ 市民 活動センター掲示板
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