
食べる × つくる × 学ぶ
暮らしからはじまる　環境体験ワークショップ

概要 講師 お問合せ・申込

場所

3.3.2929 日

伊勢崎市環境まちづくり推進補助金　環境啓発・教育事業

「もったいない」を、資源に。
 知るだけでなく、つくり、味わい、対話する3時間。

豊受公民館 定員　２０名（先着順）

私たちの暮らしの中には、気づかないうちに捨ててしまっているものがあります。
食品副産物や生活用品を 「ごみ」ではなく資源として見直す体験を行います。
栄養学・歯科医療・フードデザインの専門家による講座と、アップサイクル食材を
使ったパンづくりなどを通して、環境問題を暮らしの視点から考えます。

本田 智巳
 武庫川女子大学 栄養科学研究室 講師
吉川 睦子
 アイ歯科クリニック    医院長
板垣 香織
 イートリート株式会社 代表
 建築家・フードデザイナー

イートリート株式会社
一粒万倍グラノーラ

 TEL：0270-61-8826
 Mail：info@ichiryu-manbai.jp

10:00-13:00

参加費無料

3月29日（日）10:00〜13:00
 豊受公民館   （伊勢崎市馬見塚町1297-1)

  対象：中学生以上（一般参加可）
  定員：20名（先着順）
  参加費：無料


