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National Health Insurance Handbook

of Isesaki City (For the Year of 2023)
All foreigners living in Japan are required to register in one of Japan's health insurance systems.
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S0 tay bao hiém stic khoé quéc dan
Thanh pho Isesaki (Nam 2023)

Ngudi ngoai quéc cling phai vao bao hiém nay

Manual del Seguro Nacional de Salud de la municipalidad

de Isesaki (Afo Fiscal 2023)
Los extranjeros también deben inscribirse al Seguro Nacional de Salud.

Manual do Seguro Nacional de Saude do Municipio

de Isesaki (exercicio 2023)
Os estrangeiros também devem afiliar-se ao Seguro Nacional de Saude.
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Isesaki Municipal Office

National Health Insurance Division
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Phong bao hiém sirc khoé quédc dan

Thanh phé Isesaki .

Municipalidad de la Ciudad de Isesaki
Departamento de Seguro Nacional de Salud

Prefeitura de Isesaki
Secao do Seguro Nacional de Saude
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There are two categories of public health
insurance systems in Japan. One is the
employee health insurance system for those
working for a company or organization and
their dependents (workplace insurance). The
other is the national health insurance system
promoted by municipalities, such as cities,
wards, towns and villages (community
insurance). Those working for a company or
organization must be included in its employee
health insurance system, if it has.

Everyone, except the members of employee
health insurance and medical care system for
the elderly of latter term, must be included in
the national health insurance system.

Foreigners of any nationality who live in Japan
as a resident card holder or who are expected
to stay in Japan for more than three months
(Their visa status must be Entertainer,
Technical Training, Dependent or Designated
Activities.). Foreign residents staying over
three months must register for the national
health insurance system as is the case with
the Japanese, except those who fall under any
of the followings:

1. Those who are registered for employee
health insurance at their workplace.

2. Those who can be registered for the
employee health insurance system of a
company as a dependent of a worker who
is working for the company.

3. Those who are on welfare of the
municipal office of the community in which
they live.

4. Those who enter and stay in Japan for
receiving medical treatment or other
reasons.

You are required to make notification at the
counter of National Health Insurance Division
of Isesaki Municipal Office within 14 days
under the following circumstances.

1. You have moved into Isesaki City (from
outside Japan).

2. You have withdrawn from your employee
health insurance system (You are required
to submit a certificate to that effect).

3. You are no longer on welfare.

4. You have given birth.
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M B3o hiém stic khoé tai Nhat ban .
Bao hiém y té thi c6 bdo hiém xa hoi cho nhiing
ngudi lam viéc tai cac cong ty , bao gém cho ca
gia dinh cta ho . Va b3o hiém suc khoé quéc
dan , gia nhap tai cac co s& hanh chanh naoi
minh cu ngu . nén budc phai gia nhap vao bao
hiém quéc dan .

Vi vay , ngoai nhiing ho da gia nhap bao hiém
xa héi, va cac ngudgi gia nhap y té ché do vé gia
ra . thi moi ngusi phai vao bao hién nay

M Tiéu chuan gia nhap bao hiém

Tat cd nhiing ngudi cé dang ky thudng trd tai
Nhat ban ( dién tu hanh, tu sinh, thuc tap , ba
con , va dién dugc luu tra dac biét) khong
phan biét qudc tich , nhing ai luu trd trén ba
thang , phai vao bao hiém ndy, tiéu chudn nhu
ngudi Nhat .

Tuy nhién nhiing dién sau day khong vao dugc
bao hiém nay .

1. Ngudi dang dong bao hiém tai cong ty

2. Ngudi dugc nudi séng theo dién vg
chéng, con cai lam céng nhan da c6 bao
hiém .

3. Ngudi dang dugc trg cap xa hoi

4. Dién nhap quéc véi muc dich dé chlra
bénh

BPhai khai bao dé gia nhap bao hiém
Nhiing trudng hop duéi day phai khai bao dé
gia nhap nodi trong vong 14 ngay .

1. Khi chuyén dén Isesaki (nhap quéc)

2. Khi da ngung béo hiém tai cong ty
(Can c6 gidy ching nhan da cit bdo hiém
tai Cong ty.)

. Khi khéng con dugc trg cap xa hoi

4. Khisinhné.
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Existen dos clases de seguros publicos, (a)
Shakai-Hoken (seguro para los empleados y
sus dependientes, otorgados por una empresa)
y (b) Kokumin-Kenko-Hoken (Seguro Nacional
de Salud, administrado por la municipalidad).
Los que trabajan en una empresa que otorgue
el Shakai-Hoken deberan inscribirse en ese
seguro. Todos aquellos que no estén incluidos
aqui y no estén afiliados al Seguro de
Tratamiento Médico para Personas de Tercera
Edad, deberan afiliarse al Seguro Nacional de
Salud.

Los extranjeros que residan en Japon con
registro civil y los extranjeros que tengan visa
de residencia de plazo de 3 meses o mas
(imitando la visa de entretenimiento,
entrenamiento técnico, dependiente familiar o
actividades designadas). Los extranjeros que
permanezcan mas de 3 meses,
independientemente de su nacionalidad,
deberan inscribirse en el Seguro Nacional de
Salud al igual que los ciudadanos japoneses.
Con excepcién de los siguientes casos:

1. Los que estén inscriptos en el seguro de
salud de la empresa, etc.

2. Los que puedan inscribirse al seguro de
salud de la empresa por ser dependientes
del titular.

3. Los que estén recibiendo el subsidio por
mantencion.

4. Las personas que ingresen y permanezcan
en Japon con el fin de recibir tratamiento
médico.

En los siguientes casos, dentro de los 14 dias,
haga el tramite de inscripcion en la ventanilla
de Seguro Nacional de Salud (Kokumin kenko
hoken-ka) de la Municipalidad de Isesaki:

1. Al fijar la residencia en la ciudad de
Isesaki, viniendo de otra ciudad o al
ingresar al pais.

2. Al dejar el Seguro de Salud de la
empresa (Es necesario presentar el
certificado en el que fue dado de baja del
Seguro de Salud de la empresa).

3. Al dejar de recibir la ayuda social.

4. Al dar a luz.

M Seguros de Saude no Japao
Existem dois tipos de seguros publicos, (a)
Shakai Hoken (seguro para os empregados e
seus dependentes, que trabalham em empresas
e (b) Kokumin Kenko Hoken (seguro nacional
de salde administrado pela municipalidade).
Excluindo as pessoas ja afiliadas e as que
estdo inscritas no Programa de Tratamento
Médico para Idosos de Idade Avangada, todas
as pessoas devem se inscrever no Seguro
Nacional de Saude.

BMQualificacdes para a afiliacéo
no Seguro Nacional de Saude
Pessoas que vivem no Japao com registro civil
e pessoas com permissao de permanecer mais
de 3 meses no Japao (somente as pessoas
com visto de entretenimento, estagio técnico,
familiar ou outro visto especifico). Estrangeiros,
cuja estadia no Japao exceda a 3 meses,
independentemente da nacionalidade, devem
se inscrever ao Seguro Nacional de Saude,
assim como os cidadaos japoneses. Exceto, as
pessoas indicadas a seguir:

1. As que pertencem ao seguro de saude
da empresa ou similares.

2. As que podem afiliar-se no seguro de
salde da empresa ou similares, por serem
membros familiares dependentes de
alguém que esteja inscrito no dito seguro.
3. As beneficiarias do Auxilio de Sustento.
4. Pessoas que ingressam e permane¢am
no Japao para receber tratamento médico.

BRequisitos para a inscricdo

Nos casos a seguir, efetue a inscricdo dentro
de 14 dias, no guiché do Seguro Nacional de
Salde (Kokumin Kenko Hoken-ka) da
prefeitura de Isesaki:

1. Quando fixar sua residéncia na cidade
de Isesaki, vindo de outra cidade ou quando
ingressar no pais.

2. Quando se desligar do Shakai Hoken.
(Devera apresentar um certificado de baixa
do Shakai Hoken).

3. Quando deixar de receber a ajuda social.
4. Quando der a luz.
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BWhen insured by the national
health insurance system

@ You will receive a national health insurance
card (Hokensho).

A national health insurance card will be issued
per person upon registration of the national
health insurance system.

P When you receive your NHI card, check if
there’s any mistake in the description (Don't
rewrite it without asking. It'll become invalid.).

P Be sure to present it at the reception
whenever you see a doctor.

P Never lend or borrow NHI card (punishable
by law).

P Duplicated or expired NHI card is invalid.

P When withdrawing from NHI, you’ll have to
notify for it and return your NHI card.

@Paying health insurance tax is obligatory.
You will pay your health insurance tax
calculated based on the number of dependents
and the amount of income you have earned.
The national health insurance system is a
mutual aid system in which everyone pays
his/her health insurance tax which covers part
of medical expenses we will receive in the
future. If you carelessly forget or fail to pay
insurance tax just because it's troublesome, the
system will not be able to secure the fund, and
also you will not be covered by the national
health insurance when seeing a doctor.
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B Khi da vao bao hiém stic khoé quéc
danhi:

®5sé dugc cap thé bao hiém .

Khi d& gia nhap , méi ngugi sé nhan dugc 1
thé bdo hiém , (kokumin kenko hoken hi
hokenshasho) .

P Khi nhan dugc thé bao hiém , xin xac nhan
ngay cac tiét muc (Khong dugc tdy xoa , néu
€6 tdy sta, sé vo hiéu luc)

P Khi di chira bénh , hdy xuat trinh thé dé lam
thi tuc

P Khéng dugc cho ngusi khac muon thé bao
hiém (Néu sai pham sé bi phat )

) Ban Coppy , hay thé da hét han thi khong
dung dugc

P Khi muén ngung bao hiém , xin dén lam tha
tuc cdt bdo hiém, va tra thé lai

@ Trach nhiém déng bao hiém .

Khi da vao bao hiém quéc dan , Tuy theo sé
ngudi va theo thu nhap , phai trd theo muc do
quy dinh . Ché& d6 bdo hiém nay , dé moi ngudi
tham gia , cung nhau déng gop tuy theo muc
d6 , dé c6 thé chua tri bénh khi can . Néu vi
quén, hay vi xem thudng . ma khéng chju déng
thué bao hiém nay , thi ngan quy dé duy tri bdo
hiém sé bi thi€u hut , va diéu quan trong khac
la ban khéng thé chua tri bénh tat theo dién
dugc huéng bao hiém nia .

Al inscribirse, se le entregara la tarjeta de
asegurado.
Al inscribirse en el Seguro Nacional de Salud,
se entregara una tarjeta individual (Certificado
de Afiliado al Seguro Nacional de Salud) a cada
afiliado.

Cuando recibe la tarjeta de seguro, debe
confirmar los datos (No se puede corregir la
tarjeta sin autorizaciébn, en caso sea
corregida, la tarjeta no tendra validez).

Al utilizar las instituciones médicas, debe
presentar la tarjeta en la ventanilla.

No se puede prestar ni pedir prestado la
tarjeta a otro (Es punible por la ley).

La tarjeta duplicada o vencida no tiene
ninguna validez.

Cuando cancele su afiliacion del Seguro
Nacional de Salud, debe notificar y devolver
la tarjeta a la municipalidad.

Tendré la obligacion de abonar la cuota del
seguro.
La cuota se basa segun los ingresos de los
inscritos, la cantidad de miembros, etc. El
sistema del Seguro Nacional de Salud consiste
en un sistema de asistencia mutua para que los
gastos médicos sean cubiertos por todos los
miembros participantes. Si tiene algin retraso
en el pago por negligencia, olvido o cualquier
otro motivo, estos podran repercutir en todo el
sistema dandose el caso de que no pudiera
recibir ayuda médica cuando fuera necesario.

B Ao se inscrever no sistema do Seguro
Nacional de Saude

@ Ao se inscrever, vocé recebera um cartdo de
assegurado

Concluida a sua inscricdo ao Seguro Nacional
de Saude, sera entregue um cartdo individual a
cada afiliado. (Certificado de afiliacdo ao
Seguro Nacional de Saude)

P Assim que receba o cartdo, verifique os
dados (N&o corrija o cartdo sem autorizagéo,
do contréario perdera sua validade).

P Apresente sempre o cartdo na recepcéo da
instituicdo médica.

P Nao é permitido usar nem emprestar o cartéo
de terceiros (Agao punida por lei).

P N&o use copia do cartdo nem o cartdo com
a validade vencida.

P Para se desligar do Seguro Nacional de
Seguro, notifigue e devolva o cartdo a
prefeitura local.

@Tera a obrigacdo de pagar as cotas do
seguro

A cota do seguro tem como base os rendimentos
dos inscritos, o numero de membros afiliados,
etc. O sistema de Seguro Nacional de Salde
consiste em um sistema de assisténcia matua
onde os gastos médicos sao cobertos por
todos os membros participantes. O atraso no
pagamento por negligéncia, esquecimento ou
qualquer outro motivo, podera repercutir em
todo o sistema, provocando o caso de que
ndo possa receber ajuda médica quando
necessario.
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BWhen you are late in reporting to
the municipal office for registration:

You are required to pay into the system
retroactively from the month in which your
obligation began. Or to bear the full amount
of medical care expenses while you are not
provided with a health insurance card.

BMYou must pay premium when you
are registered.

Please note that you must pay into the
system from the month in which you became
qualified, and not from the month in which
you reported to the municipal office to register
for the national health insurance system.
Accordingly, when you are late in reporting to
the municipal office for registration, you must
pay a premium retroactively.

Householders are responsible for the payment
of the insurance tax.

® |f payment is not received by due
date

NHI will urge you to pay. You can be
charged for the delinquency.

® |f payment is not still received

A NHI card with a short period of validity
may be issued instead of standard one.
® |f payment is not received for a
year after due date

You are required to return your NHI card
and will be provided with an eligibility
certificate that proves your NHI
membership.

When you see a doctor, you'll have to
bear all medical expenses temporarily.
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BNé&u lam tha tuc bi tré han

Tuy & dién phai vao bdo hiém , nhung khéng
chiu lam tha tuc dung thoi han, thi sé bi tinh
ngugc Ién téi thai gian phai trd bao hiém , lai c6
thé vi khéng cé bdo hiém ma phai trd toan
phan chi phi cho bénh vién .

HTién thué bao hiém phaindp

Khi da gia nhap vao bao hiém suc khoé , thi c6
nghiém vu phai déng tién bao hiém .

Tién thué bdo hiém thi phai dong tu khi tré
thanh dién phai vao bdo hiém , chi khéng phai
tur khi khai bao dé€ gia nhap bao hiém , néu viéc
lam tha tuc bj tré , thi sé phai dong tién bao
hiém ti ngay dugc cho la phai vao bao hiém
nhu da noi trén .

Tién bdo hiém , cha gia dinh c6 trdch nhiém
phai tra .

e Khi khéng chiu tra tién bao hiém
Sé c6 thong bao hudng dan , Va
trwdng hop tra tré han , c6 thé sé bi
tang thém tién vi tra tré han

® Sau d6 , Néu lai khdng chiu tra tién
bao hiém , thi chi dugc cédp loai thé
bao hiém c6 thai han ngan

® Va néu, qia 1 nam ma khong chju
thanh toan , tra tién bao hiém , thi phai
tra thé lai va chi dugc cdp cho loai thé
Shikaku Shomeisho dé chirng nhéan
dién duoc vao bao hiém ma thoi .

Thé nay , khi di kham bénh , sé phai tra
toan bo tién kham , chira bénh cho
bénh vién trudc .

Si usted se atrasara en hacer el tramite de
inscripcion deberd pagar la/s cuota/s con
retroactividad; ademéas de abonar el gasto
médico total, durante el tiempo que no tenga
la tarjeta del seguro.

Debera tener en cuenta que la obligacion
de abonar las cuotas se comprende desde la
fecha en que haya sido calificado para el
ingreso, y no desde la fecha de inscripcion.
Es por eso, que si se atrasa en hacer el tramite
debera pagar el retroactivo correspondiente.

La cabeza de familia tiene la responsabilidad
de abonar la cuota de seguro.

BNo caso de vocé se atrasar a fazer
a inscricao

Se vocé se atrasar de fazer a inscricdo no
Seguro Nacional de Saude, sera obrigado a
pagar as taxas retroativas. E se precisar de
atendimento médico, durante o periodo que
estiver sem a Carteira de Seguro de Salde,
vocé deverd pagar toda a despesa médica
particularmente.

A taxa do Seguro Nacional de Satide

A taxa de contribuicdo sera cobrada a partir
do més em que vocé foi qualificado a ser
segurado pelo Seguro Nacional e ndo & partir
de quando apresentou o requerimento da
inscricdo. Portanto, se vocé se atrasar na
inscricdo, tera de pagar as taxas retroativas.

O chefe da familia tem a responsabilidade
de pagar as cotas do Seguro Nacional de
Saude.

® Cuando pasa el plazo de pago:
Recibira un requerimiento. Hay posibilidad
de cobrar el recargo por atraso.

® Retraso prolongado:

Podra ser expedido un certificado de
seguro de corto plazo, con un periodo de
validez menor que el normal.

® Retraso de mas de un ano:

Podra ser exigido del afiliado la
devolucion de su tarjeta de seguro, y en su
lugar serd expedido un Certificado de
Derecho a Seguro.

Cuando necesite un tratamiento médico,
debe abonar los gastos médicos integrales
y solicitar el reembolso.

® Prazo de pagamento vencido
Receberd uma carta de cobranca. Os
juros de mora poderéo ser cobrados.

® Atraso prolongado

Podera ser expedido um cartdo de
seguro com prazo de validade curto em
substituicao ao cartéo de seguro normal.
® Atraso de mais de um ano

Sera exigida a devolugéo do cartdo de
seguro e em substituicdo seré expedido
um certificado de qualificacao que
comprova a qualificagdo do segurado.
Necessitando de um tratamento médico,
devera pagar as despesas médicas
integrais para posterior reembolso.
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Those who are enrolled in the National
Health Insurance System are required to
pay a tax (National Health Insurance Tax).
When you enroll in National Health Insur-
ance, you will later receive a tax notice (a
letter informing you of the amount of tax) and
a payment slip (a piece of paper used for
payment). Please do not forget to pay the tax.
The amount of the National Health Insur-
ance Tax is determined by the income of
the person enrolled in National Health Insur-
ance for the previous year and the number
of people enrolled in National Health Insur-
ance in the same household (family).
Medical expenses + Support allowance
for the elderly in the later stage of life +
Nursing care payment = Amount of
National Health Insurance tax to be paid
in a year
Calculation of medical insurance
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D+®@+®@= Annual medical insurance EfRANE A 26,000HTT
Maxi . @ FERE
aximum annual payment: 650,000 yen £55720,5008 5%
Per Income Basis - A
@ (Gross income of fiscal 2022 — Basic deduction: H‘H =18 %iﬁi%'ﬂﬂ_ﬁﬁ'ﬁ
430,000 yen) X Income rate of 6.9% O+2@+3=
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® Per Impartial Basis -
20,500 yen per household

Calculation method for late-stage elderly support
D4+@+®= Annual support-payment for
the elderly of latter term

Maximum annual payment: 220,000 yen

Per Income Basis -
@ (Gross income of fiscal 2022 — Basic deduction:
430,000 yen) X Income rate of 2.6%
@ Per Capita Basis -

10,000 yen per person with national health insurance
® Per Impartial Basis -

7,500 yen per household

Calculation for Nursing Care Payment Amount
(Applicable to only those who aged be-
tween 40 and 64 with national health in-
surance)

O+@+®@= Long-Term Nursing Care
Payments for one year.

Maximum annual payment: 170,000 yen

Per Income Basis -
(@) (Gross income of fiscal 2022 — Basic deduction:
430,000 yen) X Income rate of 2.1%

® Per Capita Basis -
11,000 yen per object person

® Per Impartial Basis ‘-
6,100 yen per household

The per capita rate for preschoolers (chil-
dren before entering elementary school;
children born after April 2, 2017) is calcu-
lated by reducing it to half.

When a family member is enrolled in
National Health Insurance between the
ages of 40 and 64, the Nursing Care pay-
ment amount will be added to the National
Health Insurance tax.

If a person joins or quits National Health
Insurance in the middle of a fiscal year,
the National Health Insurance Tax will be
calculated only for the months he/she is
enrolled in National Health Insurance.
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B Cach dé quyét dinh sé tién bao
hiém cta ban la (Cho nam 2023)
® Nhiing ngudi tham gia bdo hiém sic khée
qudc dan thi sé phai trd tién thué (thué bao
hiém suc khoe quéc dan).
® Khi tham gia b3o hiém stic khde quéc dan thi
sé c6 gidy thong bao nop thué (thu théng
bao s6 tién thué) va phiéu noép thué (gidy
dung d€ nép tién) dugc gui téi. Hay nhé nop
tién.
® 53 tién thu€ bao hiém sic khée quéc dan
dugc tinh dua trén thu nhap ndm trudc cda
ngudi tham gia bao hiém suc khée quéc dan
va s6 ngudi tham gia bdo hiém suc khée
qudc dan trong cung 1 hé (gia dinh).
Phi y t& + Tién hd trg ngusi cao tuéi
giai doan sau + Tién thanh toan chi phi
diéu duéng = SO tién thué bao hiém
stic khoe quéc dan phai tra trong 1 nam
Tinh theo phuong thuic
O+@+®=Phan 1 ndm tiény t&
Muc dé téi da 650,000 yen
Ty 1é theo lgi ttic
@ (Téng Igi tic Nam 2022 trir di tiéu chudn

dugc mién trif thué 430,000yen) x 6.9%
ty 18 theo Igi tic .

@) Theo dau ngusi (mdi ngusi 26,000yen)
®)| Binh quan . Mot ho 20,500 yen

Céch tinh tién ho trg ngudi cao tudi giai doan sau
@O4+®@+®=1 nam phan y té chi vién cho tudi
vé gia.

muc dé t6i da la 220,000 yen

Ty lé theo lgi tuc

@ (Téng Igi tdc Nam 2022 truf di tiéu chuédn

dugc mién trif thué 430,000yen) x 2.6%
ty 1& theo lgi tuc .

@) Theo dau ngusi (Mbi ngudi 10,000yen)
3| Binh quan mot ho 7,500 yen

A&
(D) (20224 A9 S BNER - EAHFABR37430,0008 7T)
XIENTEZE2.1%
® HEWRE-
X558 A 11,0008 T
® BRAE
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Céch tinh tién thanh toan chi phi diéu dudng
(B6i tugng tir 40 tudi dén 64 tudi)
@®O+@+®@=Tién thanh todn chi phi diéu
dudng trong 1 nam

gi6i han khong qua 170,000 yen

Ty 1é theo lgi ttic

@ (Téng Igi tdc Nam 2022 truf di tiéu chuén

dugc mién tri thué 430,000yen) x 2.1%
ty 18 Igi tuc .

@) Theo dau ngusi (Mbi ngudi 11,000yen)
@) Binh quan méi ho 6,100 yen

® D6i vdi tré chua di hoc (La nhiing tré chua
vao tiéu hoc. Nhiing tré sinh sau ngay 2
thang 4 ndm 2017) thi ty 1& binh quan dau
ngudi sé dugc giam xuéng con mot nira.

® Trong gia dinh néu cé ngudi tham gia bao
hiém stc khée quéc dan nam trong do tudi
tr 40 dén 64 tudi thi tién thanh toan chi phi
diéu duéng sé dugc tinh thém vao véi tién
thué bao hiém stic khde quéc dan.

® Néu trong mét ndm cé ngudi tham gia bao
hiém quéc dan gitra chiing va cé ngudi
ngung tham gia bdo hiém quéc dan giia
chiing thi tién thué bdo hiém quéc dan sé
dugc tinh theo s6 thang da tham gia.

Quienes se encuentren inscritos al seguro
nacional de salud deben pagar sus respec-
tivos impuestos (impuesto del seguro
nacional de salud).
Dias después de inscribirse al seguro
nacional de salud, recibira el comunicado
de pago de impuestos (documento que
notifica el monto de impuesto que debe
pagar) y el talonario (utilizado para efectuar
los pagos). Por favor no olvidar realizar los
pagos.
El monto de impuesto del seguro salud a
pagar es determinado en base al ingreso
total obtenido el afio anterior de los inscri-
tos y el nimero de personas inscritas en
el mismo seguro (familia).
Porcibn médica + apoyo para ancia-
nos en Ultima etapa + aportacion
cuidados de largo periodo = monto
total del impuesto del seguro a
pagar en un afio
Calculo del subsidio médico
D+@—+®@=Subsidio médico por afio
Monto méximo anual : ¥650,000
Tasa por ingresos- -
@ (Monto integral de ingresos del afio fiscal 2022—

Monto de Reduccién Basico ¥430,000) X
Tasa por ingresos 6.9%

Tasa por persona:--
Por cada asegurado al Seguro Nacional de Salud
¥26,000

@)| Tasa por familia---

Por cada familia ¥20,500

Como se realiza el célculo para la aportacion en
apoyo a ancianos en Ultima etapa

D+@-+®@=Subsidio para personas de la
tercera edad por ano
Monto maximo anual : ¥220,000

Tasa por ingresos -
@ (Monto integral de ingresos del afio fiscal 2022—
Monto de Reduccién Basico ¥430,000) X
Tasa por ingresos 2.6%
Tasa por persona -
Por cada asegurado al Seguro Nacional de Salud
¥10,000

)| Tasa por familia -

Por cada familia ¥7,500

Como se realiza el calculo para el pago por
cuidados de largo periodo (So6lo los asegura-
dos al Seguro Nacional de Salud cuya edad
esté comprendida entre los 40 a los 64 afios)

DO+@+B= Pago anual por cuidados de
largo periodo
Monto méaximo anual : ¥170,000

Tasa por ingresos -

@ (Monto integral de ingresos del afo fiscal 2022 —
Monto de Reduccién Basico ¥430,000) X

Tasa por ingresos 2.1%

Tasa por persona -
Por cada asegurado al Seguro Nacional de Salud
¥11,000

@) Tasa por familia -

Por cada familia ¥6,100

La tasa per capita para nifios en edad
preescolar (edad antes del ingreso a la
escuela primaria, nacidos después del 2 de
abril de 2017) se reducira a la mitad.

Si entre los inscritos se encuentran miembros
de entre 40 a 64 afos, el monto por pago de
cuidados a largo plazo sera adicionado al
impuesto del seguro nacional de salud.

Si durante el afio un nuevo miembro ingresa
y/o uno de los miembros inscritos deja el
seguro, el célculo del impuesto a pagar solo
sera hasta el mes que estuvo inscrito.

B Como se determina o valor da par-
cela do Seguro Nacional de Saude
(exercicio 2023)

® As pessoas que estdo inscritas no Sistema
Nacional de Seguro de Saude pagam um
imposto (Imposto de Seguro Nacional de Saude).
® Ao afiliar se no Seguro Nacional de Saude,
posteriormente recebera um comunicado
de pagamento(uma carta informando o
valor do imposto) e boletos de pagamento
(papel para efetuar o pagamento). Por favor,
lembre-se de efetuar seu pagamento.
® O valor do imposto do Seguro Nacional de
Saude é determinado conforme a renda
do ano anterior das pessoas inscritas e do
ndamero de pessoas inscritas da mesma
unidade familiar (familia) no Seguro
Nacional de Saude.
Taxa de Assisténcia médica + Taxa
para Apoio aos ldades Avancados +
Taxa de Assisténcias e Cuidados =
Valor do imposto do Seguro Nacio-
nal de Saude a ser pago em um ano

Calculo do subsidio médico
DO+@+B@=Subsidio médico anual

Valor maximo anual : ¥650,000

Taxa sobre rendimentos- -

@ (Valor bruto dos rendimentos do ano fiscal de 2022—

Valor da reducéo basica ¥430,000) X
Taxa sobre rendimentos 6.9%

Taxa por pessoa:

Por cada assegurado ao Seguro Nacional de
Saude ¥26,000

@)| Taxa por familia -

Método de calcular taxa para Apoio aos ldades
Avancados

D~+@+@=subsidio para o sistema de lon-
gevidade

Valor méaximo anual : ¥220,000

Taxa sobre rendimentos:--

@ (Valor bruto dos rendimentos do ano fiscal de 2022—

Valor da redugéo bésica ¥430,000) X
Taxa sobre rendimentos 2.6%

Taxa por pessoa:

Por cada assegurado ao Seguro Nacional de
Saude ¥10,000

@)| Taxa por familia---

-Por cada familia ¥20,500

Por cada familia ¥7,500

Método de calcular taxa de Assisténcias e
cuidados (Somente aos assegurados do Seguro
Nacional de Saude, cuja idade estd compreen-
dida entre 40 até 64 anos).

MD+@+@=Taxa anual de Assisténcias e
Cuidados

Valor maximo anual : ¥170,000

Taxa sobre rendimentos:--
@ (Valor bruto dos rendimentos do ano fiscal de 2022—
Valor da reducéo basica ¥430,000) X
Taxa sobre rendimentos 2.1%
Taxa por pessoa:--
Por cada assegurado ao Seguro Nacional de
Saude ¥11,000

@)| Taxa por familia-

Por cada familia ¥6,100

® A taxa equitativa para criangas em idade
pré-escolar (criangas antes de entrar na
escola priméria; nascidas ap6és 2 de abril de
2017) é calculada reduzida pela metade.

® Se houver pessoa afiliada com idade entre
40 e 64 anos em uma familia no Seguro
Nacional de Salde, o valor do pagamento de
Assisténcia e cuidados é adicionado ao
imposto do Seguro Nacional de Saude.

® Quando alguém afiliar se no Seguro Nacio-
nal de Saude ou desligar se do Seguro
Nacional de Saude no meio do ano cor-
rente, o imposto do Seguro Nacional de
Salde é calculado apenas os meses inscri-
tos no Seguro Nacional de Saude.
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You are required to pay insurance tax from
July through February of the following year, by
8-installments. Be sure to make payments at a
bank, convenience store, etc.

You can also make payments directly from
your bank account or postal account. In this
case, follow the necessary procedure at a
financial institution where you have an account.

In the cases specified below, your
insurance will be revoked. Please
return your health insurance card
to the municipal office within 14
days on such occasions.

1. Leaving Japan (As a rule, even if you
have obtained a re-entry permit, you are
required to submit a moving-out notification.)
2. Transfer of residence registry to another
municipality (You are required to submit a
moving-out notification to the Isesaki city
office for issuance of a document certifying
this.).

3. Registration for the employee health
insurance with a company (You are required
to produce a health insurance card issued
by the company.)

4. Welfare dependence

5. Death

1. Your address has changed within Isesaki
city limits.

2. Head of the household has changed.

3. You have lost your health insurance card.

4 Your period of stay has changed to less
than three months.

(You will lose your eligibility for the national
health insurance if you fail to submit notification
to the reception counter of National Health
Insurance Division.)
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BNgudi dang dong bao hiém
TuThang 7 cho téi thang 2 ndm sau , dugc chia
dé tra lam 8 lan , Hay dong thué dung thai han
tai Ngan hang hay tai cac tiém Conveni.

Hodc la mudn trd tu dong theo dinh ky , thi xin
lam thu tuc tai buu dién hoac ngan hang.

Trudng hgp dudi day sé bi mat
quyen lgi huéng bao hiém
Vi vay néi trong 14 ngay phai lam
tha tuc tra lai thé bao hiém

B Th{ tuc ngung bao hiém

1. Khi ra khoi nudc Nhat ( Truong hop co
quyén tra lai nudc Nhat , thi theo nguyén tac,
phai lam thud tuc di chuyén ra khéi Thanh
pho).

2. Khi doi dia chi di ngi khac, (Lam thu tuc
di chuyén ra khoi thanh phé , va nhan gidy
chiing nhan xuat cu khoi thanh phd )

3. Khi da gia nhap bdo hiém tai cong ty ( xin
mang thé bao hiém ctia Céng ty dén)

4. Khi bat dau dugc hudng trg cap xa héi.

5. Khi qua doi

B Cac thu tuc khac phai lam

1. Khi thay déi dia chi trong pham vi thanh phé
2. Khithay d6i cht ho

3. Khi bi mat thé bao hiém

4. Khi chi dugc cho luu trd han dudi 3 thang

( Néu khoéng lam tha tuc ndy tai phong bao
hiém , s& bi mat tu cach hudng bao hiém)

Se paga en 8 cuotas, desde el mes de julio a
febrero del proximo afio. Asegurese de pagar
todas las cuotas puntualmente en los bancos
autorizados o convenience stores.

Ademas, existe el sistema de pago por
transferencia bancaria o de correo. En este
caso, rogamos que haga los tramites
correspondientes en los bancos y demas en los
que usted posee la cuenta.

El Seguro Nacional de Salud se
anulara en los casos bajo
mencionados. Se ruega realizar
los tramites correspondientes
dentro de los 14 dias!!

1. Al salir del pais (Aunque tenga el permiso
de reentre, en principio debera notificar la
salida.)

2. Al trasladar el registro civil a otra ciudad
(Debe notificar la salida a la municipalidad
de Isesaki y recibir el certificado de salida.)
3. Al inscribirse en el Seguro de Salud de la
empresa (Traer el Certificado del Seguro de
Salud de la empresa).

4. Al recibir ayuda social.

5. Al fallecer.

1. Al cambiar de domicilio dentro de la ciudad
de Isesaki.

2. Al cambiar de jefe de familia.

3. Por pérdida de la tarjeta de seguro.

4. Al cambiar de tipo de visa que tenga
menos de 3 meses.

(Si no lo notifica a la seccion del Seguro
Nacional de Salud, el seguro quedara
invalidado.)

BComo pagar as cotas do Seguro
Nacional de Saude

O valor anual deve ser pago em oito cotas
mensais, do més de julho até fevereiro do
préximo ano. Pague as cotas em dia, nos bancos
autorizados ou nas lojas de conveniéncia.

Os pagamentos poderdo ser efetuados por
débito automatico na conta indicada. Neste
caso, efetue os tramites no banco onde vocé
tenha conta.

Nas situacbes descritas abaixo,
vocé deixara de ser afiliado do
Seguro Nacional de Saude.
Portanto, faca sem falta a
notificacdo necessaria e devolva a
carteira dentro de 14 dias!!

BQuando deve comunicar
o desligamento do seguro:

1. Ao sair do pais (Mesmo que tenha
obtido a permissdao de reentrada, a
principio, devera notificar a saida)

2. Ao transferir o registro civil para outra
cidade (Deveréa notificar a saida da cidade
de Isesaki e receber o certificado de saida)
3. Ao afiliar-se a algum seguro de saude
proprio da empresa. (Favor apresentar o
atestado do seguro de salde da empresa
etc.)

4. Ao receber ajuda de custo, "Seikatsu-
hogo”.

5. No falecimento do afiliado.

M Outras notificacées

1. Quando mudar de domicilio dentro da cidade
de Isesaki

2. Quando mudar o chefe da familia

3. Quando perder o cartdo de seguro

4. Quando receber um periodo de permanéncia
inferior a 3 meses

(Se néao efetuar os procedimentos no
Departamento de Seguro Nacional de Saude,
0 seguro sera invalidado)

11



lﬁ@ﬁm#&<&ofw5@_\%

17&!@.&#% Z> 7289 oY %0)1*
@&%ﬁof A S CLE S
BbYET. SOEIREEE, @@
W L7 T % & & Tk
w##<bkL&DiToit\%%
@%%H@&kﬂ%ﬁbf% IH%
200 2 DS 1 b ARBRR 2  C 4L
32 LEbi ) hhEEA,

W bg5 U '\\Iu “__l? guE I FALLS ] _
IE%!?;%GJLEE% L (RIREL DR 7
2i55)

DE 13 ﬁ:k\ 1E A Ly) b

(k@i AT, %Fﬁﬁﬁ%%ofw’c%

ﬁ‘iJTZ‘(wOJZc 0y Eiﬁ%ﬁ%& & ’Cﬁ)ﬂ
’C I Th, (il A3 AL 7 B B
RS BIFAURE D TH A

You are required to reimburse the amount
borne by Isesaki City if you have
mistakenly used the health insurance card
when you are not qualified for the national
health insurance system. You are required
to pay into the national health insurance
system, in addition to the employee health
insurance system, if you have registered for
the emproyee insurance system at your
company without leaving the national health
insurance system.

Reimbursement of medical expenses
(When your health insurance card is
invalid)

In the cases specified below, your health
insurance card is invalid. Even if a medical
organization has mistakenly accepted it, you
are required to reimburse the amount borne
by Isesaki City under the following
circumstances:
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® When vyour Insurance Card has
expired

® When your period of stay has expired
® Registration for the employee health
insurance with a company

® When you have transferred your
address to another municipality

If you change your address retroactively
for several months, your insurance card
will become invalid for the same period.
You must apply for the national health
insurance system of the municipality to
which you moved.

® When you have lost your insurance
qualification for not submitting necessary
notifications to municipalities or regional
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immigration offices
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M Khi lam thu tuc ngung bao hiém bi tré
Du da bi mat tu cach hudng béo hiém , nhung
van dung thé bao hiém dé chia tri bénh .
Trudng hgp nay , tién chia tri sé phai tra lai tién
bénh vién ma thanh phé da chi trad cho ban . Va
néu da vao bdo hiém céng ty ma van khéng
chiu lam thu tuc ngung bao hiém quéc dan, thi
ban c6 thé sé bj thau tién tur c3 hai loai bao
hiém .

Khi bi doi lai tién chia tri ( Trudng hop
thé bao hiém da hét hiéu luc)

Trudng hap sau day , du cé thé bao hiém trong
tay , van khéng c6 gia tri , hodc khi da dung
dugc thé, van bi thanh phé doi tra lai tién bénh
vién

® Khi thé bao hiém hét théi han s
dung

® Khi hét han Iuu tri

® Khida gianhap bao hiém tai cong ty
® Khi da déi dia chi ra khéi thanh phé
Néu lam thu tuc bi tré , thi thai han vo
hiéu luc dugc tinh nguoc 1én ngay da
d6i dia chi , vi vay xin hay lam thu tuc
gia nhap bao hiém ngay tai noi minh
doi dén

® Khi vi khéng lam thu tuc xuét nhap
cu tai dia phuo'ng , hoac tai sé’ nhap
quéc , nén bji mat tw cach duwoc
hué'ng bao hiém .

Hay casos de personas que a pesar de haber
perdido el status de afiliado al Seguro Nacional
de Salud, al tener en su poder la libreta del
seguro, lo utilizan por equivocacion al recibir
atencién médica. En estos casos, posteriormente
sé debera devolver el costo de la atencion
médica cubierto por la Ciudad, de Isesaki.
Asimismo si se inscribié en el Seguro de Salud
de la empresa, sin haber hecho el tramite de
cancelacion del Seguro Nacional de Salud,
cabe la posibilidad de que esté pagando ambas
cuotas.

Reclamo de la devolucion de los gastos
médicos (en caso del invalidez de la
tarjeta de seguro)

En el siguiente caso, aunque se posea la libreta
del seguro éste no tendra validez, y a pesar de
que pueda ser usado en entidades médicas y
demas, se debera devolver el costo de la
atencion médica que fue pagado por la Ciudad
de Isesaki.

M Se vocé se atrasar no aviso de seu
cancelamento do Seguro

Apesar de ter perdido a qualificacdo de
segurado, como continua na sua mao a
Carteira do Seguro Nacional de Saude, ha
casos em que acaba recebendo tratamentos
medicinais, usando a Carteira. Nesses casos,
devera develver posteriormente a despesa
medicinal que o Municipio de Isesaki arcou.
Além disso, se vocé se afiliar no Seguro de
Salde da empresa sem fazer as tramitacbes de
cancelamento do Seguro Nacional, havera a
possibilidade de ter de pagar ambas as taxas.

Declaracdo da devolucao de despesas
médicas (Casos de invalidacdo da
Carteira de Seguro)

Nos seguintes casos, mesmo que possua a
Carteira do Seguro Nacional de Salde, sédo
invalidas e, se utilizarem a Carteira nos 6rgaos
medicinais, deverdo devolver a despesa
medicinal paga pelo Municipio de Isesaki.

® Cuando esta vencida la tarjeta de
seguro.

® Cuando esta vencido el plazo de
permanencia.

® Al inscribirse en el Seguro de Salud
de la empresa.

® Cuando cambia de domicilio a otra
ciudad.

Si realiza el cambio de domicilio con
retraso de varios meses, el seguro
quedara invalidado retroactivamente
desde la fecha registrada del traslado.
Rogamos que haga los tramites de
ingreso al seguro en la municipalidad
donde esta residiendo.

® Cuando pierde el derecho de
asegurado debido a que no haya
realizado los tdmites necesarios en las
municipalidades de la jurisdiccion y/o en
las autoridades regionales  de
inmigracion.

® Quando o cartdo de seguro estiver
com o prazo vencido.

® Quando vencer o prazo do visto de
permanéncia.

® Ao afiliar-se a algum seguro de saude
proprio da empresa.

® Quando mudar o domicilio para outra
cidade.

Se efetuar a notificagdo com atraso de
varios meses, 0 seguro sera invalidado
retroativamente desde a data de
registro da transferéncia. Efetue
novamente a inscricdo ao Seguro
Nacional de Saude na prefeitura da
cidade onde tenha se mudado.

® Quando perder a qualificacdo de
segurado por ndo efetuar as
notificacbes necesséarias a prefeitura
local e a autoridade regional de
imigracao.

ooon.
oo
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The health insurance card is invalid for the
medical treatments specified below, and you
are required to bear all expenses for them.

Examples of medical treatments
not covered by the national health
insurance system:

® Personal and group medical examinations
® Preventive inoculation

® Cosmetic surgery

® Orthodontia

® Normal pregnancy and delivery

® Minor hircism and freckles

® Abortion for economic reasons

Application for health insurance is
limited for the following injuries
and diseases:

® Those due to intentional or criminal acts

® Those due to drinking of alcohol or brawling

® Those for which the workmen's accident
compensation insurance system is applicable.

When you have been injured by
another party, e.g., in a traffic
accident

*$When you have used the health
insurance card for injuries caused by a third
party in a traffic accident, for example, report
it to the municipal office. The national health
insurance system will bear the expenses
temporarily and obtain reimbursement from
the responsible party at a later date.
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M Cac muc khéng dung dugc bao hiém
Cac loai y t€ dudi day du cd vao bao hiém van
khéng dugc quyén Igi dé hudng

Cac muc khong dugce hudng
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® Kham stic khoé , kham tap thé
® Chlng ngtia

® Stia sac dep

® Chinh lam dep rang ham

@ Sinh nd& binh thudng

® Bénh hoéi ndch nhe

® Pha thai vi ly do kinh té

Trudng hgp dudi day sé bi han ché
st dung
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® T6i pham, hoac c6 tinh tu gay thuong
tich

® Danh [6n hoac vi say rugu ma gay
thuong tich

® Tai nan hay bi bénh vi céng viéc , ma
bdo hiém lao déng phai chiu

A e

Tai nan giao thong , hodc thuong tich
do ngudi khac gay ra

$Khi da s&t dung bdo hiém quéc dan dé
diéu tri , thi xin lam tha tuc trinh bdo . Vi
truong hop tai nan giao thong hoac do nguai
khac gay nén, c6 thé dung bao hiém dé chira
tri, nhung sau dé sé lam thu tuc doi phia gay
thuong tich phai tra lai khoan tién nay .

El Seguro Nacional de Salud no cubre en los
siguientes casos (por mas que presente la
tarjeta en ventanilla de recepcion).

Ejemplo de algunos de los
tratamientos medicos que el
seguro no tiene cobertura.

® Examen medico, personal o en grupo.

® \/acunas preventivas.

® Cirugia estetica.

® Ortodoncia.

® Embarazo y parto normal.

® Sobaquina o manchas en la piel leves.

® Aborto provocado por razones
economicas.

Casos en que el uso del Seguro
tiene restrinciones.

® Heridas o enfermedades causadas por
hechos criminales o intencionales.

® Heridas o enfermedades causadas
por concecuencia de una pelea o
embriaguez.

® Heridas o enfermedades ocurridas en el
trabajo, que por ese motivo pueden
ser cubiertas por el seguro contra
accidentes de la empresa.

Lesiones causadas por un tercero,
en un accidente de transito, etc.

XSi recibiera atencién médica usando su
Seguro Nacional de Salud, en caso de un
accidente de transito, etc., causado por un
tercero, debera avisar a la municipalidad
sobre el acto. Para que luego, la
municipalidad reclame la cobertura hecha
al responsable del accidente.

B Tratamentos médicos que nio sédo
cobertos pelo Seguro Nacional de Saude
Nos casos mencionados abaixo, a despesa
médica ndo serd coberta pelo Seguro,
mesmo que apresente a Carteira no
atendimento da consulta. Tomem cuidado,
porque nesses casos devera de arcar
particularmente com toda a despesa.

Exemplos de tratamento médico
ndo coberto pelo Seguro:

® Exame médico e exame médico em grupo
® \/acinas preventivas

® Cirurgia plastica estética

® Ortodontia

® Gravidez e parto normal

® Sovaqueira e manchas nao graves

® Aborto por motivos economicos

Casos de restricao do uso do Seguro

® |lesbes e doencas causadas por
praticas criminosas ou intencionais

® | esbes e doencas causadas em
consequéncia de briga ou embriaguez

® | esdes e doencas ocorridas durante o
trabalho e sendo por isso possivel a
aplicacéo do Seguro de Acidentes de
Trabalho

Lesdes causadas por outras
pessoas, como por exemplo num
acidente de transito.

2¢Se receber um tratamento médico
utilizando o Seguro Nacional de Salde,
imprescindivelmente notifigue a prefeitura.
Caso se machuque em um acidente de
transito ou outro acidente causado por
terceiro, o Seguro Nacional de Saude
pagara provisoriamente o tratamento
médico e depois exigird do autor do
acidente o valor correspondente.
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We would all like to be healthy
all the time. The national health
insurance system plays an
essential role in maintaining the
health of people throughout
Japan, through the mutual
assistance and cooperation of
its members. If the system is to
be able to continue to serve
this purpose, your cooperation
is indispensable. We hope you
understand the mechanisms of
the national health insurance
system and the procedures that
must be followed.
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Hang ngay , moi nguci duoc
khoé manh la diéu ai ciing mong
mudn , va bao hiém quéc dan
dugc duy tri 1a dé tuong than
gitp d& nhau trong cudc séng .
Nén viéc duy tri ché d6 bao hiém
nay la nho vao su hiép luc tir moi
nguai .

Vi vay néu moi ngudi thong hiéu
rd rang vé co ciu bao hiém , thi
that la mét diéu tét dep vé cung .

Todos deseamos vivir con
salud. El Seguro Nacional de
Salud es un sistema importante
para que este deseo se haga
realidad, y depende de la ayuda
mutua de los afiliados. Es
fundamental la colaboracion
de todos para que este
sistema continue. Deseamos su
comprencion acerca de los
tramites y mecanismos del
sistema del Seguro Nacional de
Salud.

Todos nés desejamos viver com
saude. O Seguro Nacional de
Saude é um sistema importante
para que esse desejo seja realizado
e se baseia na ajuda mutua de
todos vocés. Para que este sistema
seja devidamente administrado, é
indispensavel a sua colaboracao.
Ficaremos satisfeitos, se vocés
compreenderem bem as tramitacoes
e o mecanismo do sistema de
Seguro Nacional de Saude.
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- - National Health Insurance Section . \
kb Eu® s L ) 1 0270-27-2735(H3H
A 1 0270-27-2735 (FAY N AY) Phone: 0270-27-2735 (Direct) i (i)

Ban bao hiém . Phong bao hiém Municipalidad de la Ciudad de Isesaki Prefeitura de Isesaki

stickhoé qudc dan Departamento de Seguro Nacional de Salud [ Secdo do Seguro Nacional de Saude
Thanh phd Isesaki Encargado del Seguro Nacional de Salud Encarregado do Seguro Nacional de Satide
S5 DT : 0270-27-2735 Teléfono: 0270-27-2735 (Llamada directa) fone: 0270-27-2735 (Ligagao direta)
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