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National Health Insurance Handbook

Foreigners of any nationality who are expected to stay in Japan for more than three
months must register for the National Health Insurance system.
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Cam nang vé Bao hiém y té quoc gia

Nguai nudc ngoai dugc cong nhan cu trd tai Nhat Ban tu 3 thang tré |én phai tham gia
bdo hiém y té qudc gia.

Manual del Seguro Nacional de Salud

Los extranjeros que tengan permiso por mas de 3 meses de permanencia en Japon,
deberan inscribirse en el Seguro Nacional de Salud.

Manual do Seguro Nacional de Satide

Os estrangeiros que tenham permissao de permanecer no Japao por mais de
3 meses, deverao se inscrever no Seguro Nacional de Saude.
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Isesaki Municipal Office

National Health Insurance Division
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Phong bao hiém sitc khoé qudc dan
Thanh phd Isesaki

Municipalidad de la Ciudad de Isesaki
Departamento de Seguro Nacional de Salud

Prefeitura de Isesaki
Secao do Seguro Nacional de Saude
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Japan has a universal health insurance system.

Everyone living in Japan is required to enroll in a medical
insurance so they can receive medical treatment without
worry (universal health insurance system).

National Health Insurance (NHI) is one of the medical
insurances and is operated by prefectures and municipalities
we live in.

NHI is a mutual assistance system under which every
insured person pays premiums. Let’ s unite and support NHI
to maintain our healthy life.

Who joins NHI?

Everyone, except those who are insured by a workplace
health insurance program or the Older Senior Citizens’
Medical System and who are living on welfare, must enroll in
NHI.

Eligibility for enroliment

Foreigners of any
nationality who are
expected to stay in Japan
for more than three months
must enroll in NHI, except
those who are:

@ Enrolled in a workplace health insurance program

® A dependent of a person enrolled in a workplace health
insurance program

@ Enrolled in the Older Senior Citizens' Medical System

@ Living on welfare

® Staying in Japan with medical visa and those who are
attending the patient

@ Staying in Japan with tourist or recreational visa
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Nhét Ban co ché do bao hiém y té qudc gia cho toan dan.

Tai Nhat Ban, tat cd moi ngudi déu tham gia bdo hiém y té dé c6
thé an tam tiép nhan diéu tri y té (ché dé bao hiém y t& quéc gia cho
toan dan).

Bao hiém y té€ qudc gia (BHYTQG) la mét trong nhing bao hiém
y té dugc quan ly bai thanh phg, thi tran, lang xa, va céc tinh thanh
nadi ching ta sinh séng hodc cong doan BHYTQG.

BHYTQG la ché& d6 trong d6 tat cd ngudi tham gia bdo hiém
cung déng gop tién dé gidp d& 1an nhau. T4t ca hay cung nhau déng
gop BHYTQG dé bao vé cudc séng khde manh cho moi ngusi.

Dadi tugng tham gia BHYTQG

Tat cd moi ngudi déu phai tham gia
BHYTQG, ngoai tri ngudi dang tham gia
bao hiém y té & noi lam viéc hodc tham
gia ché d6 y té danh cho ngudi tur 75 tuéi
tré 1én, va ngudi dang nhan ché do hé trg
sinh hoat.

Tu cach tham gia

Nguai nudc ngoai dugc cong nhan cu tru
tai Nhat Ban tu 3 thang tr& 1én phai tham gia
BHYTQG.

Tuy nhién, nhirng déi tugng sau day N /

khéng thé tham gia. \\ A

/S
/1

@ Ngudi dang tham gia bdo hiémy té

@ Ngudi dang tham gia bao hiém y té & noi
lam viéc theo dién gia dinh v&i tu cach la nguai phu thuéc

@ Ngusi dang tham gia ché do y t€ danh cho ngudi tir 75 tudi trd
Ién

@ Ngudi dang nhan ché do ho trg sinh hoat

@ Ngudi nhap canh bang visa y té va ngudi di cing ngudi nay

@ Ngudi ¢6 tu cach luu tra véi muc dich du lich va phuc hoi stc
khoe

En Japon, se provee la Asistencia Universal

de Salud

En Japdn, para que cualquier persona pueda recibir la
atencion médica sin preocupacion, todos los ciudadanos
deben inscribirse en algun seguro de asistencia médica
(Asistencia Universal de Salud).

El Seguro Nacional de Salud es uno de los seguros
de asistencia médica y administrado por cada prefectura y
municipalidad.

Este sistema de seguro se sostiene gracias a la
aportacion regular de cuotas por parte de sus afiliados. Para
mantener un estilo de vida saludable, es importante el apoyo
mutuo de todos los afiliados.

Afiliados al Seguro Nacional de Salud

Todos los residentes en Japén deben inscribirse en
el Seguro Nacional de Salud, a menos de que reciban un
seguro médico por parte de su empresa donde trabajan, estén
inscritos en el Sistema de Asistencia Médica para Ancianos
de Edad muy Avanzada, o reciban asistencia social.

Calificacion para la inscripcion

Los extranjeros que tengan permiso por mas de tres
meses de permanencia en Japon, deben inscribirse en el
Seguro Nacional de Salud.

Sin embargo, no pueden inscribirse las personas que:

® Reciban seguro médico por parte de la empresa donde
trabajan;

® Reciban como dependiente seguro médico por parte de la
empresa donde su familia trabaja;

@ Estén inscritas en el Sistema de Asistencia Médica para
Ancianos de Edad muy Avanzada;

® Reciban asistencia social;

® Persona que entr6 en Japon con visado para tratamiento
médico y su(s) acomparnante(s).

® Tengan visado con el objetivo de turismo y/o recreacion.

No Japao, adota-se o Sistema Universal de Saude

No Japao, para que todos possam receber um
atendimento médico sem preocupacdes, todos os
cidadaos se inscrevem num plano de saude (Sistema
Universal de Saude).

O Seguro Nacional de Saude € um destes planos de
saude, e é administrado por cada provincia e cidade.

O Seguro Nacional de Saude é sustentado pelas
contribuicdes regulares pagas pelos segurados. A
cooperacao € necessaria para proteger a vida saudavel
da populacao.

Pessoas que devem se inscrever ao Seguro Nacional de Satide

Todos as pessoas devem se inscrever no Seguro
Nacional de Saude, a menos que estejam inscritas no
plano de saude da empresa onde trabalham, no Plano de
Assisténcia Médica para Terceira Idade, ou recebam a
ajuda social.

Requisitos para a inscrigao

Os estrangeiros que tenham permissao de
permanecer no Japao por mais de 3 meses, deverdo se
inscrever no Seguro Nacional de Saude.

No entanto, as seguintes pessoas nao podem se
inscrever:

® As que estejam inscritas no plano de salde da empresa
onde trabalham;

@ As que, como dependente, estejam inscritas no plano de
salide da empresa onde trabalha o titular do plano de
Seguro;

® As que estejam inscritas no Plano de Assisténcia Médica
para Terceira ldade;

@ As que estejam recebendo a ajuda social;

@ Pessoa que entrou no Japao com visto para tratamento
médico e seu(s) acompanhante(s).

© Pessoas que tem visto com o objetivo de turismo e férias.
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Thong bao vé BHYTQG

Can thong bao trong nhiing trudng hgp sau. Cha hd phai mang

Vui long thong bao trong cac trudng hop sau.
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Notification for NHI

Notification is required in the following cases. Householders
must bring their resident card and report to the NHI reception
counter of the municipal office in which you live within 14 days.

Enrollment notification

1 When you moved or entered Japan (and you are not enrolled in a
workplace health insurance program, etc.)
2 When you withdrew from an employees' insurance, etc. (the
following day you retired.)
3 When a child was born in your family
4 When you stopped living on welfare
e

Delay in enrollment notification

P Insurance tax (premium) is to be paid starting from the
month you became eligible, not from the month you notified
for enrollment. You will be required to pay dating back to the
month you actually enrolled (retroactive assessment).

P You will also be required to bear full medical expenses until
the NHI subscription notification is done, unless you have a
specific reason.
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Be sure to notify the city in any of the following cases.

[_] When your address, name, householder or nationality changed

[ ] When you lost your “Eligibility Certificate” or “Notice
of Eligibility Information (Eligibility Information
Notification)”

Withdrawal notification

1 When you leave Japan
2 When you moved out
3 When you joined a workplace health insurance program, etc.
4 Upon the death of an NHI member
5 When you started living on welfare(When you started living on
welfare, the notification may not be required)
v

Delay in withdrawal notification

» Since you have your “Eligibility Certificate” until you
complete the process of withdrawal, you may accidentally
use it to receive medical care. In this case, you will have to
pay back the amount covered by NHI.

» Additionally, if you join a workplace health insurance program,
etc. and you delay in notifying us of your withdrawal from NHI,
you may be charged premiums for both insurance programs.
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P Thué (phi) bao hiém sé& dong tir thang nhan dugc tu cach tham gia
chir khong phai tir thang thong béo tham gia, vi vay phai truy vé
dén thang dang ky tham gia d€ déng thué (truy thu thué).

P Vikhéng cé thé bdo hiém nén cac chi phi y té trong thai gian nay
sé do ban than tu chi trd hoan toan trir khi cé ly do dac biét.

Notificacion del Seguro
Nacional de Salud

Es necesario notificar en los siguientes casos. El jefe de la
familia debe notificarlo en la ventanilla del Seguro Nacional de
Salud, presentando la tarjeta de residentes dentro de 14 dias.

Al inscribirse en el Seguro Nacional de Salud

1 Cuando se mude (o ingrese a Japdn) (excepto cuando no
esté inscrito en otro seguro médico de la emporea)

2 Cuando se desligue del seguro de salud de la empresa (dia
siguiente del retiro)

3 Cuando dé a luz

4 Cuando deje de recibir la asistencia social

.

Si retrasa la notificaidn de inscripcidn:

p Debera pagar las cuotas, no desde el mes en que notifico
la inscripcion, sino retroactivamente desde el mes en que
obtuvo la calificacion del seguro.

p A menos que existan motivos especiales, debera pagar
todos los gastos médicos hasta el momento de presentar su
solicitud de inscripcion al Seguro Nacional de Salud.

Notificacao do Seguro
Nacional de Sailde

O chefe da familia tem o prazo de 14 dias para efetuar as
seguintes notificacdes no balcdo de atendimento do Seguro,
apresentando o cartao de residente.

Inscricao no Seguro Nacional de Saide

1 Cuando se mudar (ou chegar ao Japao) (caso nao tenha se
inscrito no plano de saide da emporesa, etc.)
2 Quando se desligar do plano de saide da empresa, etc. (no
dia seguinte a data de desligamento)
3 Quando der a luz
4 Quando deixar de receber a ajuda social
v

Atraso na notificacao de inscricao

» Como as cotas do seguro sdo recolhidas a partir do més que
adquire a qualificacao de inscricdo, e nao a partir do més da
notificacdo, devera pagar todas as cotas retroativamente.

» A menos que haja motivos especiais, devera pagar todas
as despesas médicas até o momento da apresentacao do
pedido de inscricdo ao Seguro Nacional de Saude.

vi dang c6 san trong tay, thi sau d6 ban phai hoan tra lai s6 tién
chita tri ma bao hiém y t€ quéc gia da chi tra cho ban.

P Khi tham gia bado hiém y té€ khac, néu khéng théng bao ngling

BHYTQG, ngudi tham gia bdo hiém c6 thé phai tra ca thué (phi) bao
hiém ctia BHYTQG va thué bao hiém ctia bdo hiém y t& ma khéng
hé hay biét.

Notifique sin falta en los casos siguientes:

[ ] Cuando cambia de domicilio, nombre, jefe de familia,
nacionalidad

[] Cuando pierda la “Tarjeta de confirmacion de calificaciéon”
ola “Aviso de calificacion (Notificacion de calificacion)”

El seguro se anula en los casos siguientes

1 Cuando sale del pais
2 Cuando cambia el domicilo
3 Cuando se afilia en el seguro de salud de la empresa, etc.
4 Cuando fallece
5 Cuando comienza a recibir la asistencia social
(Hay casos en los que no se requiere la notificacion)

v
Si retrasa la notificacion de la anulacion de seguro:

P Por descuido, si utiliza la “Tarjeta de confirmacion de
certificacion” que todavia tiene en su poder, tendra que
devolver el gasto de la atencion médica cubierto por el
seguro.

P A pesar de haberse inscrito en otro seguro, si no realiza el
tramite de anulaciéon de seguro, cabe la posibilidad de pagar
ambas cuotas.

Notifique sem falta nos seguintes casos:

[ ] Quando houver mudanca de endereco, nome, chefe
de familia e/ou nacionalidade

[1Quando perder seu “Cartdo de confirmacao de
qualificacdo” ou “Aviso de qualificacdo (Notificacdo
de qualificacdo)”

Desligamento do Seguro Nacional de Saiide

1 Quando sair do Japao
2 Quando se mudar
3 Quando se inscrever no plano de salde da empresa, etc.
4 No falecimento
5 Quando comecar a receber a ajuda social

(Ha casos em que a notificacdo nao é necessaria)

- g ~ v -
Atraso na notificacao de desligamento

) Por descuido, se utilizar o “Cartao de confirmacéo de
qualificacdo” que ainda esteja em sua posse, tera que
devolver o custo do tratamento médico coberto pelo Seguro.

p Quando se inscrever em outro plano de saude, se ndo
notificar o desligamento do Seguro Nacional de Saulde,
podera vir a pagar as cotas tanto do Seguro Nacional de
Saude como do novo plano de saude.
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Use your My Number Health Insurance Card

Your My Number Card (Individual Number Card) can be
used as an insurance card (National Health Insurance Card).

The My Number Card that you applied for to be used
as an insurance card is called My Number Health Insurance
Card. Applications may be made using a card reader at the
reception desk of medical institutions.

If you use your My Number Health Insurance Card at the
counter of a medical institution, you can pay up to the limit
without making an application.

For those who do not have a My Number Health
Insurance Card, etc.

You will be issued a “Eligibility Certificate”. By presenting
this certificate at the counter of a medical institution, you will
be able to receive medical treatment by paying only a portion
of the medical expenses.

For those who have a My Number Health Insurance Card

You will be issued a “Notice of Eligibility Information
(Eligibility Information Notification)”. By presenting this along
with your My Number Health Insurance Card at the counter
of a medical institution that does not accept the My Number
Health Insurance Card, you will be able to receive medical
treatment by paying only a portion of the medical expenses.
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When you are not able to use the NHI

Occasions not regarded as illness

@®Health checkup/complete medical examination
@®Vaccinations

@®Normal pregnancy/delivery

@®Plastic surgery/orthodontics

@®Mild degree of underarm odor or spots
@®Abortion due to financial reasons, etc.

Occasions in which expenses are covered hy

workers’ compensation insurance

@®Work-related injury or illness (expenses to be borne
by employer)

Occasions in which NHI benefits are restricted

@ Deliberate criminal act or accident

@Injury or iliness caused by a fight or intoxication

@®When you failed to observe instruction by a
doctor or insurer
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Hay st dung thé bao hiém Myna

Thé My number (thé ma sé ca nhan) cé thé dugc st dung nhu la
thé bao hiém (thé chiing nhan ngusi dugc bao hiém y té quéc gia).
Thé My number ma ban da dang ky st dung lam thé bao hiém
dugc goi la thé bado hiém Myna. Ban c6 thé dang ky bang cach su
dung dau doc thé tai quay ti€p nhan clia cac ca sG y té.
Néu ban st dung thé bdo hiém Myna tai qudy tiép nhan ctia co
s&'y t& ban c6 thé trd dé&n muc chi trd gidi han ma khéng can phai
ndép don xin.
Déi véi nhitng ngudi khéng 6 thé bao hiém Myna
Cac ban sé dugc cap “Gidy xac nhan tu cach”. Néu ban xuat trinh
no tai quay ti€p nhan clia co s3' y té, ban sé dugc diéu tri ma chi phai
chi trd mot phan chi phi diéu tri.
Déi véi nhitng ngudi cé thé bao hiém Myna
Cac ban sé nhan dugc "Cho biét théng tin vé tu cach bao hiém
(Gidy théng bdo thong tin vé tu cach)". Néu tai co sG y té nao dé ma
khéng st dung dugc thé bdo hiém Myna, thi ban xudt trinh né cung
vdi thé bao hiém Myna cho quay ti€p nhan va ban sé dugc diéu tri ma
chi phai chi trd mét phan chi phi diéu tri.

Cac trudng hop khong thé sit dung thé bao hiém

Céc truong hgp khong dugc xem la bénh

@ Kham stic khde - Kham téng quat

@ Tiém ching du phong

@ Mang thai va sinh con théng thudng

@ Phau thuat thdm my hodc chinh nha

@ Méc bénh mui co thé va nam da nhe

@ Pha thai vi ly do kinh té&, v.v...

Trudng hop thudc d6i tuong ap dung bao hiém tainan lao dong ——

@ Ngudi bi thuong hodc méac bénh do cong viéc (Ngudi st
dung lao dong sé chiu trach nhiém chi tra)

Cac truong hop bi han ché trg cap BHYTQG

@ C6 y thuc hién hanh vi pham t6i hodc c6 y
gay tai nan

@ Bénh tat hoac bi thuong do céi nhau hodc
say rugu, v.v...

@ Khi khéng tuan theo chi thi ctia bac si hodc bén bao hiém

Utilice el My Number Card como tarjeta de seguro

Se puede utilizar el My Number Card (Tarjeta de nimero
personal) como tarjeta del Seguro Nacional de Salud.

La tarjeta My Number Card que ha solicitado para
utilizarla como tarjeta de seguro se llama tarjeta de seguro
Myna. Podra solicitarla utilizando el lector de tarjetas en la
recepcion de una institucion médica.

Al presentar la tarjeta de seguro Myna en la recepcion
de la institucion médica, pagara los gastos médicos con la
aplicacion del monto maximo y no sera necesario presentar
una solicitud por separado.

B Para quienes no tienen la tarjeta de seguro Myna, etc.

Se les expedira una “Tarjeta de confirmacién de
calificacion”. Al presentarla en la recepcion de las
instituciones médicas, podra recibir atencibn médica pagando
solo una parte de los gastos médicos.

Bl Para quienes tienen la tarjeta de seguro Myna

Se les expedira una “Aviso de calificacion (Notificacion
de calificacion)’. Al presentarla junto con la tarjeta de seguro
Myna en la recepcion de las instituciones médicas que no
utilizan la tarjeta de seguro Myna, podra recibir atenciéon
médica pagando solo una parte de los gastos médicos.

Casos en los que no se puede utilizar el Seguro Nacional de Salud

Cuando no se considere una enfermedad

@®Examen médico preventivo, chequeo médico

@®Vacunacion

@®Embarazo y parto normal

@Cirugia estética y tratamiento de ortodoncia

@Tratamiento de Bromohidrosis (olor de axilas) y manchas
ligeras

@Interrupcion del embarazo por motivo econémico, etc.

Cuando el seguro contra accidentes laborales sea aplicable

@®Lesiones y enfermdades provocadas en el trabajo
(que el empleador debe abonar)

Los casos siguientes limitan la prestacion del segure——

@®Actos criminales intencionales y accidentes intencionales

@®Enfermedades y lesiones causadas por rifa y/o estado
de ebriedad

@®Cuando no cumple con las indicaciones del médico o
asegurador.

Utilize o My Number Card como cartao de seguro

O My Number Card (Cartdo de numero pessoal) pode ser
usado como cartdo do Seguro Nacional de Saude.

O My Number Card que vocé solicitou para usar como
cartdo de seguro é chamado de cartdo de seguro Myna. Pode
ser solicitado através do leitor de cartdes na recepcéo de uma
instituicao médica.

Ao apresentar o cartdo de seguro Myna na recepcao da
instituicdo médica, vocé pagara as despesas meédicas ja com
a aplicacao do valor maximo e nao sera necessario fazer uma
solicitacao a parte.

I Para aqueles que nao tém o cartao de seguro Myna, etc.

Receberao um “Cartdo de confirmacao de qualificacao”.
Ao apresenta-lo na recepcao de instituicoes médicas, poderao
receber tratamento médico pagando apenas uma parte das
despesas.

M Para aqueles que tém o cartao de seguro Myna

Receberao um “Aviso de qualificacao(Notificacao de
qualificacédo)”. Ao apresenta-lo junto com o cartdo de seguro
Myna na recepcao de instituicoes médicas que n&o utilizam
0 cartdo de seguro Myna, poderao receber tratamento médico
pagando apenas uma parte das despesas.

Casos em que nao pode usar o Seguro Nacional de Saiide

Quando nao se tratar de doenca

@®Exame médico preventivo, check-up de satde

®Vacinacio

®Gestacao e parto normal

@Cirurgia plastica e tratamento ortoddntico

@®Tratamento de Bromohidrosis (odor axilar) e
suavizamento de manchas de pele

@®Aborto voluntario por motivos econdmicos, etc.

Quando o seguro de acidente de trabalho seja aplicavel

@®Lesbes e doencas profissionais (aquelas que sdo de
responsabilidade do empregador)

Os heneficios do Seguro Nacional de Saiide
sao restringidos nos seguintes casos:

@Atos criminais intencionais e acidentes intencionais

@®Doencas e lesdes causadas por brigas ou por embriaguez

@®Quando nao cumprir as indicacdes do médico e da
seguradora.
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I National Health Insurance henefits

Medical treatment costs

In case of illness or injury, you can receive the following
medical treatment by using your My Number Health Insurance
Card or presenting your “Eligibility Certificate” at the counter
of a hospital or other medical institutions and paying only a
portion of the medical expenses.

P Medical consultation P Medical treatment

P Medication, injection and other treatments

P Hospitalization and nursing (excluding meals while
hospitalized)

» Home care (home-visit by a regular doctor) and nursing

P Home-visit nursing (if a doctor judged as necessary)

Co-payment amount varies depending on age, etc.

School Person %
Preschool children ersons
children (O e % aged or

age or _

younger 70-74 %
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If you are involved in a traffic accident, etc.
(When receiving medical treatment, be sure to report to NHI)

You are still able to receive NHI benefits when you
are injured due to an act by a third party, such as a
traffic accident. In such cases, please be sure to report
to NHI.

If you accept payment for medical expenses from
the responsible party or reach a settlement, you will no
longer be able to use NHI. Please consult with NHI first.

Medical care for people aged 70 and abhove

When you turn 70 years old, your copayment ratio,
maximum ceiling amount, etc., will change. You will receive
medical care under the National Health Insurance until you
reach 75 years old.

When you turn 75 years old, you will lose your eligibility
for NHI and join the Older Senior Citizens Medical System
(Notification for enroliment at the age of 75 is not necessary).
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Trg cap nhan duoc tir BHYTQG

Trg cap dudng bénh

Khi ban bi bénh hodc bi thueng, néu ban xuat trinh thé bao hiém
Myna hodc "Gidy xac nhan tu cach" tai cac co s& y té nhu bénh vién,
v.v., ban sé dugc diéu tri theo ndi dung bén dudi ma chi phai chi tra
mot phan chi phi diéu tri.

P Kham bénh P Chira bénh

P Phét thu6c hodc tiém ngura, vuv...

» Nhap vién va cham séc diéu dudng (khéng bao
g6m chi phi bita &n trong thai gian nhap vién)

P Cham séc diéu tri tai nha (bac si gia dinh dén oS5 g
thdm kham tai nha) va chdm séc diéu duéng <<

P Diéu dudng tai nha (trudng hgp bac si cho la can thiét)

Ty 1é tu chi tra sé khac nhau tuy theo db tudi, v.v...

Tré thudc do tudi T7é thude do tudi gido duc bt Ngudi tii 70 %

gido duc bat budc bude tudi trérlén °
o 96 Ngusithudc d6 tudi sau khi hoan %

Tré thudc do tudi thanh chuong tinh giéo duc Nguoi dudi 75

gido dycmarm non Nouidui 70 tusi tuoi o

Khi gap tai nan giao théng, v.v...
(Néu ban dugc diéu tri, phai théng bao cho bao hiém y té quéc gia)

Khi bi thuong, v.v... do hanh vi cia bén thd ba nhu tai nan giao
théng, v.v..., ngudi tham gia bao hiém van dugc ti€p nhan diéu tri
y t& bdng BHYTQG. Khi d6, ban phai théng bao cho bao hiém y té&
quéc gia.

Khi ban nhan dugc chi phi diéu tri tir ngusi gay thiét hai hoac
hoan tat thda thuan vGi ngudi gay thiét hai, thi ban sé khong dugc
st dung bao hiém y t€ quéc gia. Trudc tién, xin ban hay lién hé véi
bao hiém y té quéc gia d€ duoc tu van.

Diéu tri y té cho ngudi tii 70 tudi tré lén
Khi dén tudi 70, ty lé tu chi trd va sé tién chi trd gidi han sé thay
d6i. Ban sé dugc diéu tri bang bao hiém y t& quéc gia cho dén khi ban
75 tudi.
Khi ngusi tham gia bao hiém 75 tudi, sé rut khéi BHYTQG va tham
gia vao ché do y té danh cho ngudi tir 75 tudi trd 1én (khéng can théng
bao khi dang ky tham gia & tudi 75).

Prestaciones del Seguro Nacional

de Salud que se reciben

Cuando esté enfermo o lesionado, al utilizar la tarjeta de
seguro Myna o presentar la “Tarjeta de confirmacion de calificacion”
en la recepcion de un hospital u otra institucion médica, podra
recibir las siguientes atenciones médicas pagando solo una parte
de los gastos médicos.

) Consulta médica P Tratamiento médico

» Medicamentos, inyecciones, etc.

P Hospitalizacion y asistencia (excepto el gasto por alimentos
cuando esté internado)

P Tratamiento domiciliario (consulta médica por el médico
responsable en casa) y asistencia

P Asistencia domiciliaria (cuando el médico autoriza la necesidad)

Dependiendo de la edad y otros, se define el porcentaje
de los gastos

o Nifios en 9
Nifios edad escolar Adultos %
en edad % hgstlfl 069 % de70a O
aaultos de =
preescolar afios de edad 74 anos %

Cuando sufre un accidente de transito, etc.

(Al recibir tratamiento médico, notifique a la Seccién
del Seguro Nacional de Salud)

Cuando ha sido lesionado en un accidente de transito u
otro incidente por una tercera persona, puede utilizar su tarjeta
del Seguro Nacional de Salud para recibir el tratamiento
médico. En este caso es necesario notificarlo a la Seccion del
Seguro Nacional de Salud.

Si usted recibe los gastos médicos directamente de la parte
culpable o llega a un acuerdo extrajudicial con ella, no podra
utilizar el Seguro Nacional de Salud para este caso. Aseglrese de
buscar asesoramiento en la Seccion del Seguro Nacional de Salud.

Tratamiento médico para mayores de 70 afios

Al cumplir 70 anos cambia el porcentaje de copago, el monto
maximo, etc. Pero puede seguir recibiendo atencion médica a
través del Seguro Nacional de Salud hasta los 75 afnos.

Cuando cumpla 75 anos de edad, saldra del Seguro Nacional
de Salud y se inscribira en el Sistema de Tratamiento Médico para
Persona de Edad Avanzada (no es necesario hacer la notificacion
cuando cumple 75 anos).

Beneficios do Seguro Nacional de Sailde

Beneficios nos custos dos tratamentos médicos

Quando estiver doente ou machucado, ao utilizar o cartéo
de seguro Myna ou apresentando o “Cartdo de confirmagéo de
qualificacado” na recepcé@o de um hospital ou outra instituicao
meédica, podera receber os seguintes tratamentos médicos pagando
apenas uma parte das despesas.

) Consulta médica P Tratamento médico »Medicamentos, injecdes, etc.

) Hospitalizacao e cuidados de enfermagem (com excegao das
despesas de alimentacao durante a internacéo)

P Tratamento a domicilio (consulta médica pelo médico responsavel
em casa) e cuidados de enfermagem

) Cuidados de enfermagem a domicilio (quando o médico
reconheca sua necessidade)

A porcentagem dos gastos depende da
idade e outros fatores

: Criancas em
Criancas e escolar Adultos %
em idade % e adégtos % de70a ou

- até 69anos
pré-escolar de idade 74 anos %

Quando sofrer algum acidente de transito, etc.

(Se receher tratamento médico, certifique-se de notificar
a Secao do Seguro Nacional de Saiide)

Mesmo que sofra algum acidente de transito ou seja
lesionado por terceiros, podera receber a atencdo médica
utilizando o Seguro Nacional de Satude. Nesse momento,
certifique-se de notificar a Secado do Seguro Nacional de
Saade.

Porém, se vocé receber as despesas médicas diretamente
da parte culpada ou chega a um acordo extrajudicial com ela, ndo
podera utilizar o Seguro Nacional de Salude para este caso. Por
isso, consulte primeiro a Secao do Seguro Nacional de Saude.

Tratamento médico para maiores de 70 anos

Quando completar 70 anos, mudam o percentual a pagar, o
valor maximo, etc. Mas podera continuar a receber tratamentos
médicos através do Seguro Nacional de Saude até os 75 anos.

Ao cumprir 75 anos de idade, sera desligado do Seguro
Nacional de Saude e inscrito no Sistema de Tratamento Médico
para Terceira Ildade (ndo é necessario fazer a notificacao de
inscricao quando completar 75 anos de idade).
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Cost of meals during hospitalization

You will pay only standard personally-borne amount for
meals during hospitalization, and NHI will cover the rest.

For households exempt from Residence Tax and Low-
Income Earners Category | and Il, the standard copayment
amount can be reduced by using the My Number Health
Insurance Card or by presenting a document that can verify
the standard copayment amount applicability. If you do not
have a document that can confirm or verify the standard
copayment amount applicability, please apply at the National
Health Insurance counter.

Reimbursement of medical expenses

In the circumstances described on the right, you will
be required to bear the full amount temporarily, but after
an application is made at the NHI reception counter and a
decision is made through screening, you will be reimbursed for
the amount excluding your co-payment.

@®Please note that you will not be reimbursed after two years
have passed since the following day of the day you paid
medical and other expenses.

@It will take 2 or 3 months from application through
reimbursement to examine if the medical treatment you
received was appropriate. Depending on the result, a
reimbursement may not be given.
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In case of an accident, sudden illness, etc., where

1 it is necessary to receive treatment and you don't
have your My Number Health Insurance Card or
“Qualification Confirmation Certificate”

2 Cost of a corset or other prosthetic devices*

3 Treatment for a broken bone or sprain received from a
judo healing practitioner who does not accept NHI

4 Cost of blood from a blood transfusion used in a
surgical operation, etc. (third party only)*

5 Cost of acupunture, moxibustion, massage and other
treatment at facilities that do not accept the NHI*

Medical treatment you received while you were
travelling overseas (excluding travel for treatment
purposes)

*Applicable only if a doctor judged as necessary
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Chi phi bira an trong théi gian nhap vién

Vé chi phi bira an trong thai gian nhap vién, ngudi tham gia bao
hiém chi phai thanh toan sé tién tu chi tra tiéu chuin, phan con lai
dugc BHYTQG chi tra.

Véi ho gia dinh dugc mién thué cu tra va ngudi ¢ thu nhap thap
loai | va loai Il, néu stt dung thé bao hiém Myna, hodc xudt trinh nhiing
gidy t& c6 thé xac nhan hang muc ap dung thich hop vé sé tién tu chi
tra tiéu chudn, thi s6 tién tu chi tra tiéu chuin sé dugc gidam bét. Néu
ban khéng cé nhing gidy t& c6 thé xac nhan hang ntic 4p dung thich
hop vé s6 tién tu chi tra tiéu chudn, xin hay ndép don cho quay phu
trach bao hiém y t& qudc gia.

Ho trg cap chi phi cham sdc
DaGi v6i cac trudng hgp tuong ting bén phai, ngudi tham gia bao
hiém sé tam thdi tu chi tra toan bé chi phi, nhung néu sau dé ndp don
xin dén qudy phu trach BHYTQG va dugc xét duyét thong qua kiém
tra, ngudi tham gia bao hiém sé nhan trg cap sau khi trir chi phiy té
phai ty chi tra.

@ Vui long luu y rang, ngudi tham gia bdo hiém sé khéng nhan
dugc trg cap néu ndp don xin trg cap tré 2 nam tinh tir ngay tiép
theo clia ngay thanh toan chi phiy té, v.v...

@ Bén bao hiém sé danh gia xem diéu tr y t€ c6 phu hgp hay khéng
nén sé mat 2 hoac 3 thang ti khi ndp don dén khi nhan dugc trg cap.
Cé trudng hgp khong dugc nhan trg cap theo két qua danh gia.

Gastos de alimentacion hospitalaria

Los afiliados pagan solamente los gastos estandar por
alimentacion en el hospital y el resto de los gastos sera
pagado por el Seguro Nacional de Salud.

Para quienes pertenecen a hogares exentos de impuesto
de residencia o aquellos de bajos ingresos | y Il, el uso de la
tarjeta de seguro Myna o la presentacion de un documento
que acredite la categoria correspondiente del monto del
copago estandar reducird el monto a pagar. Si no cuenta
con un documento que acredite la categoria correspondiente
del monto de copago, solicitelo en la ventanilla del Seguro
Nacional de Salud.

Subsidio de los gastos médicos
En los casos indicados a la derecha, debe abonar una
vez los gastos integrales, y después, solicitar el reembolso
en la seccion del Seguro Nacional de Salud. Si reciba la
aprobacion, puede recibir los gastos médicos, excepto los
gastos que le corresponde abonar.
@ Tenga cuidado porque los gastos médicos no podran ser pagados
cuando transcurre 2 afos contados de la fecha siguiente del pago.
® Debido a la verificacion en la que se averigua si las medidas médicas
eran necesarias, y por eso, el pago de la prestacion tardara 2 a 3
meses después de la solicitud. Segun el resultado de la verificacion,
hay posibilidad de no poder recibir el subsidio.

Despesas de alimentacao durante a internacao

Os segurados pagam somente o valor padrao das
despesas de alimentacado durante a internacao, e o restante é
pago pelo Seguro Nacional de Saude.

Para aqueles que pertencem a familias isentas de imposto
de residéncia ou de baixa renda | e Il, a utilizacao do cartao
de seguro Myna ou a apresentacao de um documento que
comprove a categoria do valor padrao a pagar, reduzira o valor
a pagar. Caso ndo possua nenhum documento que comprove
a categoria do valor que vocé deve pagar, solicite-o no guiché
do Seguro Nacional de Saude.

Subsidio das despesas de tratamento médico

Nos casos como os indicados a direita, devera arcar com o valor
integral e depois solicitar o reembolso na se¢ado do Seguro Nacional
de Salde. A solicitacao sera avaliada e sendo aprovada, recebera os
gastos posteriormente, excluindo as despesas que Ihe corresponde.

® Atencao! O prazo para a solicitagdo do reembolso do gasto de tratamento
médico é de dois anos a contar do dia seguinte do gasto. Transcorrido este
prazo, o Seguro Nacional de Salude ndo concede este subsidio.

@ A solicitacao do reembolso é analisada para comprovar a necessidade do
tratamento médico e por isso o reembolso leva uns 2 ou 3 meses apos a
solicitacao. A solicitacdo pode nao ser aprovada.
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Trudng hop diéu tri do tai nan hodc bi bénh dét xuat, v.v. ma
vi ly do nao d6 khéng cé thé bao hiém Myna hodc "Gidy xac
nhan tu cach"

2 Trudng hgp ton chi phi dung cu hé trg nhu do \
chinh hinh, vv... *

Trudng hgp ti€p nhan tri liéu gay xuong hoac trat khép, vv...
tU chuyén vién tri liéu theo liéu phap Judo va khong st dung
BHYTQG

4 Chi phi khi truyén mau trong Itc phau thuat, v.v... (Chi danh
cho bén thit ba) *

5 Trudng hgp ti€p nhan cac liéu phép tri liéu
nhu cham cttu ho ngai, massage, v.v... *

6 Truong hgp khdm béc si trong luc du lich nudc ngoai (tru
trudng hgp di nudc ngoai vi muc dich diéu tri bénh)

* Chi ap dung khi bac si xac nhan.

Si sufre un accidente o se enferma repentinamente y

1 necesita recibir atenciéon médica sin tener a mano la
tarjeta de seguro Myna o la “tarjeta de confirmacion
de calificacién”.

2 Cuando genere gastos para la ortesis como faja.*

En casos de fractura, torcedura, etc., cuando reciba
tratamientos de masajistas de Judo no incluidos por el
Seguro Nacional de Salud.

4 Los gastos para transfusiones de sangre en las
operaciones (exclusivamente a la tercera persona).*

5 Al recibir acupuntura, masajes u otras terapias en una
clinica que no acepta el Seguro Nacional de Salud.*

Cuando reciba tratamiento médico en el extranjero
6 (excepto cuando viaje con el motivo exclusivo de
tratamiento médico).

*Los casos con el asterisco(*)pueden aplicarse solo bajo la indicacion del
médico.

~

Se sofrer um acidente ou adoecer repentinamente

1 e precisar receber tratamento médico sem ter em
maos seu cartdo de seguro Myna ou o “cartdo de
confirmacdo de qualificacdo”.

2 Quando gere despesas para Orteses ou outro
dispositivo auxiliar.*

Em casos de fratura, contusdo, etc., quando receba
3 algum tratamento de jud6-ortopédico ndo incluidos no
Seguro Nacional de Saude.

4 As despesas para transfusdes de sangue nas cirurgias
(exclusivamente a terceiros).”

Ao receber acupuntura, massagem ou outra terapia
5 numa clinica que nao aceita o Seguro Nacional de
Saude.*

Quando receba tratamento médico no exterior (exceto
6 quando viaje exclusivamente para um tratamento
médico).
%0 Seguro Nacional de Saude pode ser aplicado nos itens assinalados
com asterisco (*) somente com a aprovacdo médica.
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High medical expenses

When the co-payment amount of your medical expenses
in the same month becomes high, you can get reimbursed for
the amount that exceeds your maximum co-payment amount
as subsidy for high medical expense.

By using your My Number Health Insurance Card
or presenting a document that can verify the applicable
category of the ceiling amount, you can pay up to the limit
at the counter of a medical institution for both outpatient and
inpatient care on an individual basis. If you do not have a
document that can confirm or verify the applicable category
of the ceiling amount, please apply at the National Health
Insurance counter.

Lump sum childbirth allowance

You can receive this allowance on the basis of application
when you give birth. You are eligible to receive this allowance
for any miscarriage or stillbirth after your first trimester of
pregnancy (85 days).

@®The childbirth allowance will not be provided by NHI if
you receive such allowance from other health insurance
programs.

@®Please note that the childbirth allowance will not be paid
after two years have passed since the following day of your
childbirth.
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Funeral fees

This is paid upon the death of
an insured to the chief mourner on
the basis of application.
® Please note that the funeral fees

will not be paid after two years
have passed since the following
day of the funeral.

Transportation fees

You can claim transportation costs for a seriously ill
person’ s hospitalization or transferring hospitals under a
doctor’ s direction, if you make an application and NHI
approves it.

@®Please note that the
transportation fees will
not be paid after two
years have passed
since the following day
of the day you paid the
transportation costs.
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Trg cap khi chi phi diéu triy té cao

Khi s6 tién tu chi trd cho cac chi phi diéu tri y t€ trong cing mot

thang cao, ngudi tham gia bao hiém sé& nhan dugc hé trg phan tién
vugt qua sé tién chi tra gidi han dudi dang chi phi diéu tri y té cao.

Khi nhap vién va ca diéu tri ngoai trt, néu dung thé bao hiém Myna
hodc xudt trinh gidy t& c6 thé xac nhan hang miic ap dung thich hdp
vé s6 tién chi tra gidi han, thi khi thanh toan tai quay
thanh toan clia mét ca s y té ban chi can thanh toan
dén muc chi trd gidi han theo don vi ca nhan. Néu
khéng cé gidy t& c6 thé xac nhan hang muc ap dung
thich hgp vé sé tién chi tra gidi han, xin hdy nop don
cho quay phu trach bdo hiém y t€ quéc gia.

Trg cap mét lan khi sinh con va nudi con

Khi ngudi tham gia bdo hiém sinh con, s& nhan dugc trg cap theo
yéu cau. Néu bj sdy thai va thai chét luu sau tuan thi 12 cda thai ky
(ngay thi 85), van sé nhan dugc trg cap.

@ Trudng hgp ngusi tham gia bao hiém da nhan dugc trg cdp mot
1an khi sinh con va nudi con tir bao hiém y té khac, sé khéng duoc
nhan trg cap ti BHYTQG.

@ Vui long luu ¥ réng, ngudi tham gia béo hiém sé khéng nhan dugc
trg cdp néu ndp don xin trg cap tré 2 nam tinh tir ngay tiép theo cla
ngay sinh con.

Subsidio de los gastos médicos costosos

Cuando el importe de pago que Ud. debe pagar en un
mes sea elavado, el Seguro Nacional de Salud paga el
monto excedente al valor fijado.

Utilizando la tarjeta de seguro Myna o presentando
un documento que acredite la categoria correspondiente
del monto maximo, en las ventanillas de las instituciones
meédicas, pagara un monto que no exceda el monto maximo
por persona, tanto por las consultas médicas como por
hospitalizaciones. Si no cuenta con un documento que
acredite la categoria correspondiente del monto de maximo,
solicitelo en la ventanilla del Seguro Nacional de Salud.

Subsidio de parto

Cuando la asegurada diera a luz recibira el subsidio de
parto después de la solicitud. En caso de que el embarazo
haya transcurrido mas de 12 semanas (85 dias), también
podra recibir este subsidio incluso para los casos de muerte
del nifo o aborto natural.

@ Cuando recibe el subsidio de otro seguro de salud, el
Seguro Nacional de Salud no paga el subsidio.

@®Tenga cuidado porque cuando transcurre 2 anos
contados a partir del dia siguiente del parto, el Seguro
Nacional de Salud no paga el subsidio.

Subsidios de despesas médicas dispendiosas

Quando as despesas médicas a arcar dentro do mesmo
més sejam dispendiosas, o Seguro Nacional de Salde paga
como subsidio o valor que excede o valor limite fixado.

Utilizando o cartao de seguro Myna o apresentando um
documento que comprove a categoria correspondente do
valor maximo nos guichés das instituicoes médicas, pagara
um valor que n&o ultrapassa o valor maximo por pessoa,
tanto nas consultas médicas como nas hospitalizacoes.
Caso nao possua um documento que comprove a categoria
correspondente ao valor maximo, solicite-o no guiché do
Seguro Nacional de Saude.

Subsidio de parto
Havendo solicitacao, este subsidio é pago a segurada
que da a luz. Caso tenha transcorrido mais de 12 semanas
de gestacao (85 dias), este subsidio é pago inclusive para
0s casos de morte ou aborto natural.

@0 Seguro Nacional de Saude ndo paga este subsidio se
segurada receber um subsidio de parto através de outro
plano de saude.

.Atengao' O prazo para a solicitacdo do subsidio de
parto € de dois anos a contar do dia seguinte do parto.
Transcorrido este prazo, o Seguro Nacional de Saude nao
concede este subsidio.
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Trg cap chi phi mai tang
Khi ngudi tham gia bao hiém qua dai, ngudi lo mai tang sé dugc tro
cap theo yéu cau.
@ Vui long luu y réng, ngudi tham gia bao hiém sé khéng nhan dugc trg
cdp néu ndp don xin trg cap tré 2 nam tinh ti ngay ti€p theo ctia ngay
mai tdng.

Tro cap chi phi van chuyén
Trudng hop phai chi tra chi phi van chuyén do bac si xac nhan bénh

nhan bi bénh ndng can nhap vién va chuyén vién, v.v.., néu sau dé ngudi
tham gia bao hiém ndp don va BHYTQG xét thay la can thiét, ngudi tham
gia bdo hiém sé nhan duoc trg cap chi phi van chuyén.
@ Vui long luu y, ngudi tham gia bao -

hiém sé khéng nhan dugc trg cdp néu —

nép don xin trg cdp tré 2 nam tinh tu &l T

ngay tiép theo ctia ngay thanh toan

chi phi van chuyén cén thiét.

Subsidio de los gastos funerarios

Cuando fallece el asegurado, el Seguro Nacional de Salud
paga los gastos funerarios a la persona que realiz6 el funeral
@®Tenga cuidado porque cuando transcurre 2 afos contados

a partir del dia siguiente del funeral, el Seguro Nacional de
Salud no paga el subsidio.

Subsidio de los gastos de transporte
Los gastos incurridos (solo cuando un médico lo haya

determinado como necesario) para la hospitalizacion o traslado
del paciente critico seran pagados como gastos de transporte,
siempre y cuando el Seguro Nacional de Salud reconozca su
necesidad después de la solicitud.
® Tenga cuidado porgque cuando transcurre 2 anos contados a

partir del dia siguiente del pago para el transporte, el Seguro

Nacional de Salud no paga el subsidio.

Subsidio das despesas funerarias

Na morte do segurado, o Seguro Nacional de Saude paga
as despesas funerarios a pessoa que realizou o funeral.

@ Atencao! O prazo para a solicitacido do subsidio das despesas
funerarias € de dois anos a contar do dia seguinte do funeral.
Transcorrido este prazo, o Seguro Nacional de Saude nao
concede este subsidio.

Subsidio das despesas de transporte

As despesas incorridas para a hospitalizacao ou transporte
de pacientes criticos determinados pelo médico serdo pagas
como despesas de transporte, sempre e quando o Seguro
Nacional de Saude reconheca sua necessidade depois da sua
solicitacao.

@ Atencao! O prazo para a solicitacdo do subsidio das despesas
de transporte € de dois anos a contar do dia seguinte do
transporte. Transcorrido este prazo, o Seguro Nacional de
Saude nao concede este subsidio.
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Make sure to pay

insurance tax (premiums).

National insurance tax (premiums) is a valuable financial
source allocated to your medical expenses. In preparation
for unexpected illnesses or injuries, make sure to pay your
insurance tax (premiums) before due date.

Householders are responsible for the payment of the
insurance tax (premiums).

Determination of insurance tax (premiums)

The insurance tax (premiums) is determined per fiscal year
and per household. When there are changes in the middle of a
fiscal year, your insurance tax (premiums) will be changed.

How to pay insurance tax (premiums)

Method of payment varies depending on age.

Persons aged | Medical |+ Older Seniors
under 40 Care Aid

Persons aged | Medical | |0Ider Seniors |+ Nursing-care
40-64 Care Insurance
Persons aged | Medical |+ Older Seniors |

65-74 Care Aid
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Don’t forget income declaration!

] _Your insurance tax (premiums) is decided based on your
income for the previous year and other factors. Please
declare your income correctly.

If your premiums are in arrears without any specific reason

You may not be able to receive certification for High-Cost
Medical Care benefits.
Furthermore, the following measures will be taken.

Ho‘:?‘é@:icgés NHI will urge you to pay. You can be charged

by due date ~ for the delinquency.
@You will have to pay the full medical

Eo‘t)i%mem IS expenses yourself when seeing a doctor.
received @Penalties may be imposed such as seizure

of personal property, etc.

If you have difficulties in paying your tax (premiums)
due to a disaster or other reasons,
please consult the NHI reception counter as soon as possible.

For a household in which all NHI members are 65-74 years old and
also the householder is a NHI member, the insurance tax (premiums)
is, in principle, deducted from the householder’ s pension.

*In principle, you can change the payment method from pension
deduction to bank account transfer.

*You are required to pay nursing-care insurance premiums separately.
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Hay dong thué (phi) bao hiém!

Thué (phi) bdo hiém la nguén tai chinh quan trong ctia BHYTQG
dugc danh chi tra cho chi phi'y té cho tat cd moi ngudi. Phong truéng
hop bénh tat hodc bi thuong, moi ngudi hay déng thué (phi) bao hiém
trong thai han déng thué.

Cht hé c6 nghia vu déng thué (phi) bao hiém.

Cach tinh thué (phi) bao hiém

Thué (phi) bao hiém dugc xac dinh theo tirng nam tai chinh va
theo tiing ho gia dinh. Thué (phi) bao hiém sé& thay déi khi c6 sy thay
déi trong hé gia dinh vao gitra nam tai chinh.

Cach dong thué (phi) bao hiém
Cach déng khéc nhau tuy theo d6 tudi.

. < Phan bao Phan tién hé trg danh cho
Ngui dudi 40 tuoi | hiémy té QUi tir 75 tudi tré lén
Ngudi tir 40 tudi tré lén | Phan bao Phan tién ho trg danh cho Phan bao hiém
Nguai dudi 65 tudi hiémyté ngudi tir 75 tudi tré 1én cham s6¢
Ngudi tir 65 tudi trg'1én | Phanbao Phan tién ho trg danh cho
Nguai dudi 75 tudi hiémy té Nnguai tir 75 tudi trg 1én

iVamos a pagar la cuota
de seguro!

La cuota de seguro es una fuente vital de financiamiento
del Seguro Nacional de Salud para aportar a los gastos
médicos en beneficio de todos los afiliados. Cumpla con el
plazo de pago para recibir la atencion médica en caso de
enfermedades vy lesiones.

La cabeza de familia tiene la responsabilidad de abonar
la cuota de seguro.

Determinacion de la cuota de seguro

La cuota de seguro se define anualmente por familia. Cuando haya
alglin cambio en la familia durante el afo, el monto de la cuota cambia.

Composicion de la aportacion de cuotas del Seguro Nacional de Salud
La aportacion varia dependiendo de la edad.

Contribucion para el Sistema
+| de Tratamiento Médico para
Persona de Edad Avanzada

Contnbucu’)n para el Sistema
de Tratamiento Médico para
Persona de Edad Avanzada
Contribucion ara el Sistema
de Tratamlen 0 Médico para
Persona de Edad Avanzada

Mantenha em dia o pagamento das
cotas do Seguro Nacional de Salide

0 pagamento das cotas do Seguro Nacional de Salde é o principal
recurso financeiro para manter o Seguro Nacional de Salde que cobre as
despesas médicas de todos os segurados. As cotas deverdo ser pagas dentro
do prazo para que possa ser atendido numa eventual doenca ou acidente.

0 chefe da familia tem a responsabilidade de pagar as cotas do
Seguro Nacional de Saude.

Forma de calculo das cotas do Seguro Nacional de Saiide

As cotas sao definidas anualmente por familia. Se
houver alguma transferéncia na familia durante o ano, havera
mudanca no valor das cotas.

Composicao da contribuicao das cotas do Seguro Nacional de Saiide

A contribuicao depende da idade dos segurados.

Hasta los 39 | Contribucién para
afios de edad| atencion médica

Contnbucu’)n para el
Sistema de Asistencia
Geriatrica

De 40 a 64
afos de edad

Contribucion para | 4
atencion médica

De 65 a 74
afnos de edad

Contribucion para
atencion médica

Até 39 anos | parcela do seguro | Parcela do apoio aos idosos

de idade médico da terceira idade

De 40264 B la d Parcela d id Parcela d isténci
arcela do seguro arcela do apoio aos idosos arcela de assisténcia

?;:;ede médico + da terceira idade + geriatrica

De 65a74 Parcela do seguro | | Parcela do apoio aos idosos

anos de idade | médico da terceira idade
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Dirng quén thong bao thu nhap!

] Thué (phi) bao hiém dugc tinh dua trén thu nhap, v.v... clia ndm trudc.
Vui long thong bao thu nhdp chinh xéc.

Néu ngudi tham gia bao hiém tri hoan viéc dong thué (phi) bao

hi€m ma khdng c6 ly do dac biét
C6 khi khong thé nhan dugc “xac nhan &p dung thich hgp vé s6
tién chi tra gidi han” khi chi phi diéu tri cao.
Ngoai ra, cac bién phap sau sé dugc thuc hién:
Néu vugt qua thai han
déng thué (phi) bao
hiém

Ngudi tham gia bao hiém sé bj nhdc nha. Co
trudng hgp sé phai déng phi qua han, v.v...

®Khi dén kham béc si, ban sé phai tam thoi
tu chi tra toan bo chi phiy té.
®Co khi bi xtf ly nhu bi tich thu tai san.

Néu van tiép tuc tri
hoan viéc déng thué
(phi) bdo hiém

Trudng hgp gap khé khan trong viéc chi tra thué (phi) bao
hiém do tham hoa, v.v..., vui long lién hé sém véi quay phu
trach BHYTQG.

Trudng hop tét ca ngudi tham gia BHYTQG trong hé gia dinh déu tir 65 tudi dén dudi 75

tudi va chu ho ciing tham gia BHYTQG, theo nguyén téc, thué (phi) bao hiém sé dugc khiu

trif vao luong huu ctia chl ho.

* Ngudi dugc khdu trir vao luong huu, theo nguyén tic ciing c6 thé thay déi sang khau trir
vao tai khoan ngan hang.

* Phi bao hiém cham séc sé déng riéng.

iNo se olvide la declaracion de la renta!

L1 El calculo de la cuota se define basado en la renta del
afo anterior. Por favor, haga una declaracion correcta
de la renta.

Si se atrasa en el pago de la cuota sin motivo justificable:

Hay casos en los que es posible que no pueda obtener la
aprobacion del monto maximo aplicable a los gastos médicos
costosos.

Ademas, se tomaran medidas como las que se indican a
continuacion.

Cuando pasa Recibira un requerimiento. Hay posibilidad de
el plazo de pago: cobrar el recargo por atraso.

@Al recibir atencion médica, provisionalmente debera
pagar el importe total de los gastos médicos.

@ Estara sujeto a confiscacion de activos u otras
disposiciones.

Cuando tenga dificultad de pagar la cuota debido a incidentes u
otro motivo,
haga una consulta en la ventanilla del Seguro Nacional de Salud.

Retraso
prolongado:

En caso de que todos los asegurados de la familia tengan entre 65 a 74 afios de edad
y su cabeza de familia también sea afiliado del Seguro Nacional de Salud, por regla
general la cuota de todos sera deducida de la pension de la cabeza de familia.
*Aunque la cuota se deduzca de la pension, el pago de la cuota puede ser efectuado
mediante la transferencia bancaria.

*La contribucion para el Sistema de Asistencia Geriatrica se abona aparte.

Nao se esqueca de fazer a declaracao de renda!

[] O valor das cotas é definido com base na renda do ano
anterior. Por favor, efetue uma declaracao de renda correta.

4

Caso se atrase no pagamento sem um motivo justificavel:

Ha casos em que talvez vocé nao consiga obter a aprovacao
para o valor maximo aplicavel a despesas médicas dispendiosas.
Além disso, serdo tomadas medidas como as indicadas abaixo.

g;ag;?n%%to Recebera uma carta de cobrancga. Os juros de
vencido mora poderdo ser cobrados.
@Ao receber um cuidado médico, provisoriamente
devera pagar o valor integral das despesas
Atraso médicas.
prolongado

@ Estara sujeito a confisco de bens ou outras
disposicoes.

Se estiver com dificuldade de pagar as cotas do seguro devido a
algum desastre ou outro motivo, i
consulte-se o quanto antes na secao do Seguro Nacional de Saide.
. J

Se todos os membros da familia tiverem entre 65 a 74 anos de idade e o chefe da
familia também seja inscrito no Seguro Nacional de Salde, via de regra, as cotas serao
deduzidas do valor da pensao do chefe da familia.

*Mesmo que a cota seja deduzida da pensdo, o pagamento das cotas pode ser
realizado através de débito automatico da conta bancaria.

*A cota do seguro de assisténcia geritrica é cobrada a parte.




BREIATH T E R R e Isesaki Municipal Office {REIE T 18 BT El R R R R B iR
ICT:I 1@%?;;; National Health Insurance Subsection EREBEGRKEZ

o e s B 4 National Health Insurance Section E - o )

ik 1 0270-27.2735 (A4S Phone: 0270-27-2735 (Direct) R - 0270-27-2735(HI)

Ban bao hiém . Phong bao hiém Municipalidad de la Ciudad de Isesaki Prefeitura de Isesaki

stckhoé qudcdan Departamento de Seguro Nacional de Salud || Secdo do Seguro Nacional de Saude
Thanh pha Isesaki Encargado del Seguro Nacional de Salud Encarregado do Seguro Nacional de Satide
6 DT : 0270-27-2735 Teléfono: 0270-27-2735 (Llamada directa) fone: 0270-27-2735 (Ligagdo direta)

1 {
ST ORI LA

T OENRIAAIS. El
i KHO13540 — 1801505





