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令和８年度 伊勢崎市後期高齢者健康診査のお知らせ
～　年に一度は健康チェックのため健康診査を受けましょう　～

　伊勢崎市では、後期高齢者医療制度加入者へ後期高齢者健康診査（健診）を実施します。
健診を受けて糖尿病などの生活習慣病を防ぎ、病気の早期発見・早期治療につなげましょう。
生活習慣病を予防することは認知症の発症リスクも減らすといわれています。

〈お問い合わせについては封筒をご確認ください〉

【対 象 者】	 群馬県後期高齢者医療に加入している伊勢崎市民
	 	 病院等に６か月以上継続して入院されている人は対象となりません。
	 	 また、介護施設等に入所されている人は入所施設内の健診等を優先してください。

【実施期間】	 ５月１日（金）～１１月３０日（月）まで

	 �伊勢崎市外へ転出した場合や群馬県後期高齢者医療被保険者の資格が無くなった場合は同封の受診券
は利用できません。

	 健診は年に1回です。重複受診（人間ドック含む）をした場合は実費をお支払いいただきます。

【内容】
	 ●問診　●身体計測　●診察　●血圧測定　●尿検査（糖・蛋白）　●血液検査（脂質・血糖・肝機能）　　　
	 以下の検査は当日の結果による医師の判断または希望により実施（希望する人は事前に医療機関へご確認ください）
	 ●心電図　●眼底　●血液検査（貧血・クレアチニン・eGFR・アルブミン・尿酸）

【健診結果】
　・�受診した医療機関からお知らせします。大切に保管してください。
　・�再検査や治療のため医療機関を受診する場合は保険診療となります。
　・�保健事業統計の目的として、プライバシーを尊重した上で活用させていただくことがあります。� 	

健診結果に応じて伊勢崎市や群馬県後期高齢者医療広域連合が、保健事業や介護予防事業への
　　ご案内をする場合があります。

【受診方法】	 �裏面を参照して医療機関にあらかじめお問い合わせの上、� �
受診してください。

	 	 ※健診の実施について変更する場合もありますので、ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。

【健診時の注意事項】
検査結果に影響を及ぼすことがあるため、次のことに注意しましょう。
・健診前日：アルコールの摂取や激しい運動は控えてください。
・健診当日：�検査前の食事（午前に受診する人は朝食、午後に受診する人は昼食を摂らずに受診するこ

とをお勧めします）。ただし、水の摂取はさしつかえありません。� 	
尿検査がありますので、受診前にトイレを済ませないようにしてください。

・�薬を服用中の人は、事前に主治医にご相談ください。
・�健診受診前に風邪症状の有無など体調を確認し、受診の際はマスク着用にご協力をお願いします。

【健診当日に持参するもの】 ★自己負担金はありません

	 ①同封の後期高齢者健康診査受診券
	 ②後期高齢者医療資格確認書、マイナ保険証のいずれか（いずれも有効期限内のもの）
	 ③令和８年度伊勢崎市がん検診等受診券シート（別送の封筒）
	 　�前立腺がん検診（84歳以下の男性）、肝炎ウイルス検診(過去に受けたことのない70歳以下の人）� 	

は血液検査で同時に実施できます。　※経過観察中、治療中の人は除く



令和８年度 令和８年度 後期高齢者健康診査指定医療機関一覧後期高齢者健康診査指定医療機関一覧
　「眼」欄に「○」がついている医療機関は、その医療機関で眼底検査を実施でき、「△」は、他の医療機関へ紹介し実施する予定です。
　「△」の医療機関で眼底検査を希望する方は事前に医療機関へご確認ください。

（※注１）�伊勢崎市民病院で健診を受ける場合は、内科・循環器内科に定期受診中の人のみとなります。� �
また、健診は診療予約日に実施となります。詳しくは市民病院へお問い合わせください。

（※注２）佐藤整形外科医院で健診を受ける場合は、心電図、眼底検査ともに別の医療機関紹介になります。
（※注３）まゆ玉クリニック、旭ヶ丘診療所、原病院で健診を受ける場合は、かかりつけの人のみとなります。

【令和８年1月末現在】

地区 医療機関名 所在地 電話番号 眼

北

さとう内科クリニック 乾町 61-8139 △
たかの内科医院 平和町 25-0143 △
美原診療所 大手町 25-0112 △
山田内科クリニック 大手町 23-6666 ○

南
久保医院 若葉町 25-0176 △
鈴木医院 八坂町 25-1798 ○
ほんまち皮フ科 本町 21-3400 △

殖
蓮

古作クリニック 日乃出町 25-3000 ○
つつみ内科医院（旧：山田外科内科医院）東本町 25-1986 △
原内科医院 宮前町 21-3577 △
星野小児科医院 下植木町 24-2858 △
松澤外科医院 上諏訪町 30-1010 △
余沢医院 日乃出町 24-9737 △
伊勢崎佐波医師会病院 下植木町 24-0111 ○
伊勢崎福島病院 鹿島町 24-3456 ○

茂
呂

石原医院 茂呂町一丁目 25-1150 ○
小田島医院 ひろせ町 24-3668 △
神山クリニック 今泉町一丁目 75-1122 △
きたはらクリニック 美茂呂町 30-3288 △
しおじまクリニック 南千木町 20-3616 △
新生産婦人科医院 茂呂町二丁目 23-1333 △
セントラルクリニック伊勢崎 粕川町 30-8113 △
長沼内科クリニック 北千木町 21-8880 △
羽鳥こども医院 南千木町 21-3535 △
宮崎クリニック 今泉町一丁目 20-7881 △
やまぐち内科医院 茂呂町二丁目 30-3500 △

地区 医療機関名 所在地 電話番号 眼

三
郷

安堀太田町クリニック 安堀町 75-2911 △
岡田内科医院 波志江町 26-6633 △
佐藤整形外科医院（※注２） 波志江町 23-5636 △
糖尿病・内分泌内科りんごの花クリニック 安堀町 30-3151 △
波志江医院 波志江町 24-2589 △
ほそい医院 波志江町 23-8878 △
石井病院 波志江町 21-3111 ○
大島病院 太田町 25-2428 △
美原記念病院 太田町 24-3355 ○

宮
郷

井田医院 連取町 25-0666 △
岡本医院 西上之宮町 25-2504 △
おない内科クリニック 連取本町 25-4868 ○
桒原医院 稲荷町 25-2198 ○
猿谷内科クリニック 連取元町 75-5117 △
たなか内科消化器科クリニック 宮子町 23-0808 △
平野クリニック 田中島町 22-1717 ○
本多外科医院 東上之宮町 23-8830 ○
松田医院 田中島町 61-9515 △
もりむら内科 連取町 75-6201 ○
渡辺内科クリニック 連取元町 21-9777 ○
伊勢崎市民病院（※注１） 連取本町 25-5022 ○

名
和

宇野内科呼吸器科医院 山王町 20-5030 △
片貝クリニック 韮塚町 61-9111 △
小杉内科医院 堀口町 31-0088 △
山崎整形外科内科医院 堀口町 32-3411 △
伊勢崎健診プラザ 中町 26-7000 ○

豊
受

あおきクリニック 馬見塚町 31-2262 △
久保医院 大正寺町 32-0258 △
多賀谷内科医院 下道寺町 32-0838 △
都丸内科クリニック 富塚町 75-1270 △
豊受診療所 馬見塚町 32-0450 △
まゆ玉クリニック（※注３） 長沼町 40-3511 △

地区 医療機関名 所在地 電話番号 眼

赤
堀

あかぼり高橋内科 西久保町一丁目 63-2233 ○
旭ヶ丘診療所（※注３） 間野谷町 70-5111 △
せせらぎ病院 市場町一丁目 63-6363 △
髙柳整形外科クリニック 香林町二丁目 20-8866 △
田島医院 堀下町 63-5050 △
ひかりクリニック 間野谷町 20-2525 △
茂木医院 野町 62-0187 △
ゆうあいクリニック 下触町 30-7007 ○

あ
ず
ま

飯野医院 東町 62-0176 △
大井戸診療所 東小保方町 62-3333 ○
金田整形外科医院 東町 63-0011 △
小暮内科クリニック 三室町 63-1234 ○
古作クリニック東分院 田部井町三丁目 61-0366 △
坂口こども診療所 東町 63-2500 △
諏訪内科医院 国定町二丁目 62-3434 △
望月内科医院 国定町一丁目 63-0002 △

境

消化器内科・内視鏡おおたきクリニック 境新栄 50-0117 △
正田医院 境 74-0027 △
田島医院 境東 74-0068 △
なぐも内科医院 境下武士 70-1122 △
鶴谷病院 境百々 74-0670 ○
原病院（※注３） 境上武士 74-0633 △

市
外（
玉
村
町
）

宇津木医院 藤川 64-7878 △
古作クリニック玉村分院 樋越 50-3770 ○
五料橋クリニック 五料 61-9889 △
すこやかクリニック 小泉 64-8033 △
田口小児科医院 上新田 65-1855 △
たまむら中央クリニック 上之手 64-6880 ○
角田病院 上新田 65-7171 ○
ひらが脳神経外科 角渕 30-2121 ○
平成クリニック 上新田 65-8888 △
ゆのきこどもクリニック 福島 64-2325 △
資生クリニック 上茂木 50-0800 △
ひぐち内科歯科クリニック 福島 50-3733 △


