
女性のための新しい生活習慣�～ブレスト・アウェアネスを取り入れましょう～
ブレスト･アウェアネスとは、「乳房を意識する生活習慣」のことです。
4つのポイント（詳細はHPをご覧ください）を日々の生活の中に取り入れることで、
ご自身の乳房の変化に気づきやすくなり、乳がんの早期発見につながります。

詳細はHPを
ご覧ください➡

�検診の受け方

早期発見がカギ！健康的な明日のために、定期的な検診を‼

目次 ●検診の受け方等について ➡ A  （以下）へ ☞
●各検診の内容、自己負担金、注意事項等について ➡ B  （裏面）へ ☞
●結核・肺がん検診（胸部レントゲン）日程表 ➡ C  （同封別紙の表面）へ ☞
●検診が受けられる医療機関一覧 ➡ D  （同封別紙の裏面）へ ☞
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お問い合わせ先　8：30～17：15（土・日・祝日を除く）
健康管理センター：TEL 0270-23-6675・FAX 0270-21-8995  赤堀保健福祉センター：TEL 0270-20-2210
あずま保健センター：TEL 0270-62-9918　　境保健センター：TEL 0270-74-1363  健康づくり課：TEL 0270-27-2746

がん検診等のお知らせA

自分が受けられる検診を「がん検診等受診券シート」で確認1

検診結果は必ず確認し、大切に保管しましょう！３

印字を確認
　住所・氏名・生年月日が印字されているものが
　今年度あなたが受けることのできる検診です

検診時のお願い
●検診実施について急な変更もあります。市のホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。
●マスク着用のご協力をお願いします。

「医療機関（個別検診）」または「集団会場（集団検診）」を選んで受ける２

医療機関で受ける
個別検診

【実施期間】
５月1日（水）～�

12月28日（土）

【持ち物】
〇がん検診等受診券シート
〇自己負担金
〇保険証
　検診以外の検査等は保険診療となります

【申込み】
検診が受けられる医療機関（同封別
紙の裏面 D）に�直接予約�して
ください。
• ハガキ申込みはできません。
•予約時期や方法は医療機関により異なります。
• �年末は混み合いますので、早めの予約をおすす
めします。

集団会場で受ける
公民館や保健センターなどで実施する集団検診

【実施期間】　
裏面を参照してください
※�ハガキ申込みの検診は日時・会場が指定されます。�
（ご自身で選ぶことはできません）
※豊受公民館は、工事のため8月以降の検診の実施はありません。

1.「集団がん検診申込みシール」
　　（青色）を同封のハガキに貼る

2.希望する検診の番号に〇をつける

3. 4月30日までに投函する
7月中旬に日程表・問診票等を郵送します。
（注）ハガキに不備がある場合は、郵送できません。
別途、時間指定のハガキを郵送します。指定された日時で受けてください。

★集団がん検診の申込み方法★

がん検診等受診券シート
各がん検診を受ける時に必
要です。必ずお持ちください。

【申込み】　
結核・肺がん検診（胸部レントゲン）
前立腺がん検診 申込み不要

レディース検診：裏面参照 web申込み
電話申込み

胃がん（バリウム）検診
大腸がん検診
子宮頸がん検診
乳甲状腺がん検診

ハガキ申込み

検索伊勢崎市　おとなの健診・検診

詳細はHPで確認！！

がん検診について
●すでに症状がある人や治療中・経過観察中の人は、検診ではなく医療機関を受診してください。
がん検診は、早期発見・早期治療のために症状のない人を対象にしています。

●がん検診を受けることで死亡率を減少させる効果が認められている検診を実施しています。
検診ですべてのがんが見つかるわけではありません。身体に違和感を感じたら、すぐに医療機関を受診してください。
また、がんがなくても「要精密検査」と判定される場合があります。

●早期発見のため、定期的に受けることが大切です。
胃内視鏡検診は、50歳以上、2年に1回の間隔で受けることが推奨されています。

●「要精密検査」となったら、必ず精密検査を受けましょう。
精密検査を受けない場合、早期発見・早期治療につながりません。 必ず受けましょう。（精密検査の内容は、裏面参照）
なお、検診での個人情報（氏名・検診結果等）は適切に管理したうえで、精密検査結果の把握・検診機関における 
共有・受診状況の確認等に利用します。

●がんの状況
☞肺がん・胃がん・大腸がんはがん死亡の上位に位置しています。
☞乳がんは女性のがん死亡の上位に位置しています。
☞子宮頸がんの罹患は女性の中で比較的多く、近年増加傾向にあります。

注意点
〇職場健（検）診等を受ける人は、市の検診を受ける必要はありません。
〇伊勢崎市から転出した場合は、伊勢崎市がん検診等受診券シートは使えません。転出先へお問い合わせください。
〇人間ドックでは、伊勢崎市がん検診等受診券シートは使えません。前立腺がん検診については、裏面をご確認ください。

検診の詳細は裏面 B  をご確認ください。確認後、下記 ２へ。

無料になる人　詳しくはホームページをご確認ください
区分（令和7年３月31日現在の年齢） 無料になる検診 申請の方法など

69歳以下の市民税非課税世帯
または生活保護世帯に属する人 すべての検診

事前申請が必要です�（４月1日から受付）
【申請方法】：検診を受ける前までに、各保健センターへ来所し申請
　　　　　　（8：30～17：15　土・日・祝日を除く）
【持 ち 物】：運転免許証等本人確認ができるもの
　　　　　　（顔写真がない場合は2点必要です）
※来所できない場合や転入の人は、各保健センターへお問い合わせください

70歳以上の人 すべての検診 事前申請は不要です
※子宮頸がん、乳・甲状腺がん検診で無料になる人は、受診券に
　「★無料対象★」と印字されています

21. 26. 31. 36. 41歳の女性 子宮頸がん検診
46～59歳の乳・甲状腺がん検診対象者 乳・甲状腺がん検診



種類 検診内容 対象者
（令和7年3月31日現在の年齢）

実施形態
自己負担金 注意事項・その他 精密検査内容

医療機関 集団会場

結核・肺がん
（胸部レントゲン）

問診
胸部レントゲン撮影
喀痰検査（後日回収）
　50歳以上、喫煙指数600以上

40歳以上 × 〇 無料
喀痰検査500円

同封の日程表を確認し直接会場へお越しください。（同封の�C �結核・肺がん検診日程表　参照）
・65歳以上の人は、結核の早期発見のため必ず受けましょう。
・50歳以上で喫煙指数（1日の本数×喫煙年数）600以上のハイリスク者に、痰の検査（500円）をおすすめする場合があります。
・喫煙で肺がんにかかる可能性は確実に高くなります。予防には「検診」「禁煙」「防煙」が大切です。

CT検査…胸部の断面をエックス線にて撮影します。
気管支鏡検査等…気管支鏡を口または鼻から挿入
し、気管支の中を検査します。

胃がん

カ
メ
ラ

問診
胃内視鏡検査（胃カメラ）
胃に直接カメラを入れて検査します。

40歳以上 〇 × 2,000円
（注意）持病がある人や過去に胃・大腸等の消化管の手術をしたことのある人は、検診前に必ず主治医に検診可能かご相談ください。
胃カメラ・バリウム検査ともに、検診前夜10時以降、飲食禁止です。
（ただし、検査の2時間前までは200㏄程度の水または白湯は飲んでも差し支えありません。）
次の人は、バリウム検査が受けられません。　※下記以外でも、検査を受けられない場合があります。
□妊娠中または妊娠の可能性がある　　□寝台の上で寝返りなど指示通りに動けない　　□体重が120kg以上
□血圧が180/110mmHg以上ある（服薬で調整できる人は可能）　　□気管支にバリウムが入ったり（誤嚥）、むせたりしたことがある
□バリウム検査後にアレルギー症状が出たり、気分が悪くなったりしたことがある　　□当日、インスリン注射または血糖降下剤を服用した
□2か月以内に大腸ポリープの切除をした　　□水分制限を受けている　　□腸閉塞を起こしたことがある
□３日間排便がない（検査当日を含む）　　□1年以内に手術をした（全ての手術を含む）
□1年以内に心疾患や脳血管疾患の発作があった　　□酸素吸入の指示を受けている
□ペースメーカーや持続血糖測定器等、医療機器を体に装着している

＜一次検診で、胃カメラを受けた方＞
胃カメラの再検査…必要に応じて、組織の一部を
取り、悪性かどうかを調べます。

＜一次検診に、バリウムを受けた方＞
胃内視鏡検査（胃カメラ）…内視鏡を口または
鼻から挿入し、胃などの内部を検査します。

バ
リ
ウ
ム

問診
胃部レントゲン撮影（バリウム）
発泡剤とバリウムを飲んで体位を
変えながらレントゲン撮影をします。

40歳以上

70歳以上は
医療機関のみ

〇 〇

医療機関
1,000円

集団
500円

大腸がん 問診
便潜血反応検査2日法

40歳以上

70歳以上は
医療機関を
おすすめします

〇 〇 医療機関・集団
500円

便に血液が混じっているかどうかをみる検査です。下血・月経（生理）等で出血しているときは受けられません。
・2日間の便を自宅で採ります。事前に採便容器が必要です。
・便を採った容器はなるべく３日以内に提出してください。また、家庭では４℃程度の冷暗所で保管してください。

全大腸内視鏡検査…内視鏡を肛門から挿入し、直
腸から盲腸までの全部位を撮影して、病変がない
かを確認します。必要に応じて、組織の一部を取
り、悪性かどうかを調べます。
•  全大腸内視鏡検査の実施が困難な場合は、Ｓ状結腸内視鏡
＋注腸エックス線検査を行う場合があります。
•便潜血検査をもう一度することは不適切です。

前立腺がん
問診
血液検査
（ＰＳＡ：前立腺特異抗原）

50～84歳の男性 〇 〇 無料

＜医療機関で受ける＞
・指定医療機関での特定健診、後期高齢者健診と同時に受けられます（5～11月）
・上記健診を受けない人は、前立腺がん検診のみでも受けられます（5～12月）

血液検査（PSA）の再検査・直腸診・経直腸的超
音波検査等を実施し、必要に応じて、前立腺生検
（前立腺に細い針を刺して組織を調べる検査）を
実施します。

＜集団会場で受ける＞
・集団特定健診（４～7月・10月）と同時に受けられます（50～64歳）
・12月に前立腺の集団検診を行います。　※日程は右表参照

＜人間ドック、職場健診と一緒に受ける＞
・人間ドック（伊勢崎市民病院、伊勢崎佐波医師会病院成人病検診センター、
　石井病院、伊勢崎健診プラザ、鶴谷病院）と同時に受けられます。
・職場健診（伊勢崎佐波医師会病院成人病検診センターが実施のもの）と同時に受けられます。

子宮頸がん
問診
診察
子宮頸部細胞診

20歳以上の女性 〇 〇
医療機関
1,000円
集団
500円

（注意）集団検診は検診車（バス）の変更に伴い、待ち時間が長くなります
・不正出血などの自覚症状や気になることがある人は、　検診ではなくお早めに医療機関を受診してください。
・月経（生理）でない日の検診をおすすめします。
・妊娠中の人は妊婦健診に含まれていますので、主治医にご相談ください。
・細胞診の結果は「異常ありません」「異常を認めます」のいずれかの区分で報告されます。

コルポスコープ（膣拡大鏡）を使用した組織診や
細胞診・ＨＰＶ（ヒトパピローマウイルス）検査な
どを組み合わせた検査…　細胞等を採取し、顕微
鏡などで詳しく調べます。

乳・甲状腺がん

問診
乳・甲状腺の視触診
マンモグラフィ検査
（乳房のレントゲン撮影）
　40歳代：左右2方向
　50歳以上：左右1方向

令和5年度に
検診を受けていない
40歳以上の女性

〇 〇 医療機関・集団
1,000円

以下の項目に当てはまる場合、検診は受けられません。かかりつけ医へご相談、または外科・乳腺外来のある医療機関を受診してください。
□乳房にしこりやひきつれ、痛み、乳頭分泌物などの自覚症状がある　　□乳腺疾患で治療・経過観察中
□妊娠中または妊娠の可能性がある  □出産後2年以内または乳汁分泌がある 
□豊胸術を受けたことがある（除去後も受診不可）  □背骨が極度に湾曲している、まっすぐ立っていることができない
□胸部外傷があり、痛みなどの症状がある  □持続血糖測定器等、医療機器を体に装着している
□ペースメーカーや植込み型除細動器装着中  □脳室－腹腔シャント造設中　　　　　　□前胸部静脈ポート留置中

マンモグラフィ追加撮影…疑わしい部位を多方向
から詳しく観察します。
超音波（エコー）検査…病変が疑われた部位を超
音波で検査します。
穿刺吸引細胞診や針生検等…針を刺し、細胞や組
織を採取して、悪性かどうかを調べます。

レディース検診

問診
胃がん検診（バリウムのみ）
大腸がん検診
乳・甲状腺がん検診
子宮頸がん検診

40～64歳で
乳がん検診対象者

当日に胃・大腸・乳・
子宮の４つの検診を
全て受けられる人

× 〇 3,500円

4つのがん検診は必ずセットで受けてください。
・定員：240人（定員になり次第　締め切り）
・胃がん検診とマンモグラフィ検査は検診車（バス）で行います。
・各がん検診の「注意事項・その他」をよく読んでからお申込みください。
・会場は伊勢崎佐波医師会病院成人病検診センター（下植木町502番地）です。

上記の各がん検診の精密検査内容参照

肝炎ウイルス
問診
血液検査
（B型・C型肝炎ウイルス検査）

40～70歳で検査を
したことのない人 〇 〇 無料

＜医療機関で受ける＞  ・指定医療機関での特定健診と同時に受けられます（5～11月）
  ・上記健診を受けない人は、肝炎ウイルス検診のみでも受けられます（5～12月）

＜集団会場で受ける＞  ・集団特定健診（４～7月・10月）と同時に受けられます（40～64歳）

骨粗しょう症 問診
手、前腕、腰いずれかの骨密度検査 40・50・60歳の女性 〇 × 500円 ・検査部位は医療機関により異なります。（同封の D  検診が受けられる医療機関一覧　参照）

・すでに症状のある人や治療中・経過観察中の人は、検診ではなく医療機関を受診してください。

歯周病検診 歯周炎・歯肉炎の検査
口腔粘膜疾患等の検査 20・30・40・50・60・70歳 〇 × 500円 ・対象の人には「伊勢崎市歯周病検診のお知らせ」を同封しています。

4～7月・10月

9～12月

9～12月

7～11月

7～12月

B ◆検診対象者・方法・内容◆ バス：検診車（バス）で実施するため、階段昇降があります。

前立腺がん集団検診日程
受付時間：午前9：00～10：30
受診券をお持ちください

実施日 会場
12月12日（木） 境支所会議用庁舎
12月16日（月） 赤堀保健福祉センター
12月18日（水） あずま保健センター
12月20日（金） 健康管理センター

これまでに、肝炎ウイルス検査を受けたことがある人、すでに治療中・経過観察中の
人は対象外です。
肝炎ウイルス検診受診券を今後必要としない人は、各保健センターへご連絡ください。

下記を確認後、裏面 A  の２へ

レディース検診日程
10月 5日（土）、19日（土）
11月 2日（土）、16日（土）、30日（土）
12月 7日（土）

申込み開始日　4月16日（火）　8：30～
●web申込み　→二次元コード
●電話申込み
（裏面 A  右下の保健センターへ）


