
日 曜 陸 上 競 技 場 日 曜 陸 上 競 技 場

1 水 1 金

2 木 2 土 7：00-12：00　ジュニア陸上教室

3 金 3 日 市民スポーツの日

4 土 4 月

5 日 市民スポーツの日 5 火

6 月 6 水

7 火 休館日 7 木

8 水 8 金

9 木 9 土 8：00-16：00　春季陸上記録会　★

10 金 10 日 スポーツ少年団総合開会式・親子交流大会

11 土 6:30-17:00　第１回群馬県記録会　★ 11 月

12 日 6:30-17:00　第１回群馬県記録会　★ 12 火

13 月 13 水

14 火 14 木

15 水 15 金

16 木 16 土 6：00-18：00　群馬県中学生春季強化記録会　★

17 金 17 日 8：00-17：00　県シニアサッカー40部リーグ

18 土 13：00-17：00　ジュニア陸上教室 18 月

19 日 8：00-17：00　県シニアサッカー40部リーグ 19 火 休館日

20 月 20 水

21 火 休館日 21 木

22 水 22 金

23 木 23 土 13：00-17：00　ジュニア陸上教室

24 金 24 日 8:00-17:00　群馬社会人リーグ（サッカー）

25 土 7：30-17：00　県中体連陸上部第三次強化合宿　★ 25 月

26 日 7：30-17：00　県中体連陸上部第三次強化合宿　★ 26 火

27 月 27 水

28 火 28 木

29 水 7：00-12：00　ジュニア陸上教室 29 金

30 木 30 土
8：00-13：00　定通制陸上競技大会
13：00-17：00　ジュニア陸上教室

31 日 7:30-16:00　県シニア50サッカーリーグ（２部）

４　月 ５　月

４月 ５月

令和８年度＿陸上競技場
★補助競技場使用大会



日 曜 陸 上 競 技 場 日 曜 陸 上 競 技 場

1 月 1 水

2 火 休館日 2 木

3 水 3 金

10：00-12：00　市陸上教室

12：00-21：00　トライアルin伊勢崎ナイター記録会　★

5 金 市民レクリエーションスポーツ祭（準備） 5 日 市民スポーツの日

6 土 市民レクリエーションスポーツ祭 6 月

7 日 市民スポーツの日 7 火 休館日

8 月 8 水

9 火 9 木

10 水 10 金

10：00-12：00　市陸上教室

13：00-17：00　ジュニア陸上教室

12 金 12 日

13 土 伊勢崎市佐波郡中学校総合体育大会陸上競技大会　★ 13 月

14 日 伊勢崎市佐波郡中学校総合体育大会陸上競技大会　★ 14 火

15 月 15 水

16 火 休館日 16 木

17 水 17 金

18 木 18 土 ラジオ体操会

19 金 19 日

10：00-12：00　市陸上教室

13：00-17：00　ジュニア陸上教室

21 日 伊勢崎市佐波郡中学校総合体育大会陸上競技大会（予備日）　★ 21 火 休館日

22 月 22 水

23 火 23 木

24 水 24 金

25 木 25 土 13：00-17：00　ジュニア陸上教室

26 金 26 日

27 土 10：00-12：00　市陸上教室 27 月 14：00-17：00　市小学校陸上教室記録会　運営研修会

28 日 8：00-17：00　県シニアサッカー40部リーグ 28 火 7：30-17：00　県中体連陸上競技部　関東・全国調整練習会

29 月 29 水 7：30-17：00　県中体連陸上競技部　関東・全国調整練習会

30 火 30 木

31 金

６　月 7　月

６月 ７月

4 木 4 土

11 木 11 土

20 土 20 月

令和８年度＿陸上競技場
★補助競技場使用大会



日 曜 陸 上 競 技 場 日 曜 陸 上 競 技 場

1 土 6：30-9：00　ジュニア陸上教室 1 火 休館日

2 日 市民スポーツの日 2 水

3 月 3 木

4 火 休館日 4 金

5 水 5 土 8：00-17：00　国民スポーツ大会代表選手合宿

6 木 6 日 市民スポーツの日

7 金 7 月

8 土 8 火

9 日 9 水

10 月 10 木

11 火 11 金

12 水 12 土 13：00-17：00　ジュニア陸上教室

13 木 13 日 8:00-17:00　群馬社会人リーグ（サッカー）

14 金 14 月

15 土 15 火 休館日

16 日 8:00-17:00　高校サッカーフェスティバル 16 水

17 月 8:00-17:00　高校サッカーフェスティバル 17 木

18 火 休館日 18 金 8：00-17：00　国民スポーツ大会代表選手合宿

19 水 8:00-17:00　高校サッカーフェスティバル 19 土 伊勢崎市佐波郡中学校新人陸上競技大会

伊勢崎市佐波郡中学校新人陸上競技大会（予備日）

（予備日使用しない場合：国民スポーツ大会代表選手合宿）

21 金 8:00-17:00　高校サッカーフェスティバル 21 月

22 土 6：30-9：00　ジュニア陸上教室 22 火

23 日 23 水

24 月 24 木
8：30-11：00　三中体育祭　事前練習

15：00-17：00　市小学校陸上教室記録会　練習

25 火 25 金
8：30-11：00　三中体育祭　事前練習

15：00-17：00　市小学校陸上教室記録会　練習

26 水 26 土 8：00-16：00　秋季陸上記録会　★

27 木 27 日 7:30-16:00　県シニア50サッカーリーグ（２部）

28 金 28 月 8：30-11：00　三中体育祭　事前練習

29 土 29 火 15：00-17：00　市小学校陸上教室記録会　練習

30 日 30 水 15：00-17：00　市小学校陸上教室記録会　練習

31 月

８　月 ９　月

８月 ９月

20 木 8:00-17:00　高校サッカーフェスティバル 20 日

令和８年度＿陸上競技場
★補助競技場使用大会



日 曜 陸 上 競 技 場 日 曜 陸 上 競 技 場

1 木
8：30-15：30　三中体育祭

15：30-17：00　市小学校陸上教室記録会　練習
1 日 市民スポーツの日

2 金 8：30-15：30　三中体育祭（予備日）
15：30-17：00　市小学校陸上教室記録会（事前確認）

2 月

3 土 伊佐中体連駅伝競走大会 3 火

4 日 伊佐中体連駅伝競走大会（予備日） 4 水

5 月 5 木

6 火 休館日 6 金

7 水 6：00-17：00　市小学校陸上教室記録会 7 土 いせさき共創フェスタ

8 木 8：30-18：00　佐波郡小学校陸上記録会 8 日 8：00-17：00　県シニアサッカー40部リーグ

9 金 6：00-17：00　市小学校陸上教室記録会（予備日） 9 月

10 土 13：00-17：00　ジュニア陸上教室 10 火 7:00-15:00　四ツ葉学園持久走大会

11 日 ISESAKI　DREAM　FESTIVAL 11 水

12 月 8：00-17：00　伊勢崎高校サッカー選手権 12 木

13 火 8:30-18:00　佐波郡小学校陸上記録会（予備日） 13 金

14 水 14 土 6：00-18：00　群馬県中学生強化記録会　★

15 木 15 日 7：00～15：00　子ども会駅伝競走大会

16 金 16 月

17 土 7：00-１２：00　ジュニア陸上教室 17 火 休館日

18 日 伊勢崎佐波中体連サッカー新人大会 18 水

19 月 19 木

20 火 休館日 20 金 9：00～21：00　伊勢崎市農業まつり

21 水 21 土 7：00～17：00　伊勢崎市農業まつり

22 木 22 日 7：30-17：00　県中体連第一次強化合宿　★

23 金 23 月 7：30-14：00　県中体連第一次強化合宿　★

24 土
8:00-13:00　定通制対抗兼選手権陸上競技大会

13：00-17：00　ジュニア陸上教室
24 火

25 日 8：00-17：00　群馬社会人リーグ（サッカー） 25 水

26 月 26 木

27 火 27 金

28 水 28 土 13：00-17：00　ジュニア陸上教室

29 木 29 日 7:30-16:00　県シニア50サッカーリーグ（１部）

30 金 30 月

31 土

１０　月 １１　月

１０月 １１月

令和８年度＿陸上競技場
★補助競技場使用大会



日 曜 陸 上 競 技 場 日 曜 陸 上 競 技 場

1 火 休館日 1 金 年始休業

2 水 2 土 年始休業

3 木 3 日 年始休業

4 金 4 月

5 土 伊勢崎シティマラソン（準備） 5 火 休館日

6 日 伊勢崎シティマラソン 6 水

7 月 7 木

8 火 8 金

9 水 9 土 13：00-17：00　ジュニア陸上教室

10 木 10 日 市民スポーツの日

11 金 11 月

12 土 13：00-17：00　ジュニア陸上教室 12 火

13 日 13 水

14 月 14 木

15 火 休館日 15 金

16 水 16 土

17 木 17 日

18 金 18 月

19 土 7：30-17：00　群馬県中学生冬季合同練習会 19 火 休館日

20 日 20 水

21 月 21 木

22 火 22 金

23 水 23 土 7：30-17：00　群馬県中学生冬季合同練習会

24 木 24 日
7：30-13：00
伊勢崎市少年野球駅伝・マラソン大会

25 金 25 月

26 土 13：00-17：00　ジュニア陸上教室 26 火

27 日 27 水

28 月 28 木

29 火 年末休業 29 金

30 水 年末休業 30 土 13：00-17：00　ジュニア陸上教室

31 木 年末休業 31 日 7：30-13：00
伊勢崎市少年野球駅伝・マラソン大会（予備日）

１２　月 １　月

１２月 １月
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令和８年度＿陸上競技場
★補助競技場使用大会



日 曜 陸 上 競 技 場 日 曜 陸 上 競 技 場

1 月 1 月

2 火 休館日 2 火 休館日

3 水 3 水

4 木 4 木

5 金 5 金

6 土 8：00-16：00　ジュニア駅伝記録会 6 土
7：30-17：00
県中体連陸上部第二次強化合宿

7 日 市民スポーツの日 7 日 　　7：30-14：00　県中体連第二次強化合宿

8 月 8 月

9 火 9 火

10 水 10 水

11 木 11 木

12 金 12 金

13 土
7：30-17：00
群馬県中学生冬季合同練習会

13 土
6：00-18：00
群馬県中学生強化記録会　★

14 日 14 日

15 月 15 月

16 火 休館日 16 火 休館日

17 水 17 水

18 木 18 木

19 金 19 金

20 土 13：00-17：00　ジュニア陸上教室 20 土

21 日 21 日

22 月 22 月

23 火 23 火

24 水 24 水

25 木 25 木

26 金 26 金

27 土 13：00-17：00　ジュニア陸上教室 27 土 13：00-17：00　ジュニア陸上教室

28 日 28 日

29 月

30 火

31 水

２　月 3　月

２月 ３月
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★補助競技場使用大会


