
⑤自立訓練

具体的な活動内容

事業所の特徴・PR

運営法人 群馬県社会福祉事業団

住　所 伊勢崎市波志江町３０３０－１

電話番号 ０２７０－２４－２６７８（代）

FAX番号 ０２７０－２３－４９８８

E-mail reha-kousei@gswc.or.jp

ホームページ http://gunma-reha.jp/

問い合せ時間 ９：００～１６：３０

開所日 昭和５３年４月

施
設
概
要

サービス種別 自立訓練（機能訓練）　　　　　　・　　　　　　自立訓練（生活訓練）

営業日・時間
平日　8:30～17:30
※土日祝日・年末年始（12月29日～1月3日）を除く

対象種別 身体障害者 定　員 20名

送迎（範囲） 有　　・　　無
ご家族の送迎が原則ですが、送迎サービスを利用できる場合や、
入所での利用ができる場合もありますので、ご相談下さい。

ス
タ
ッ
フ

職種
【管理者：1人】、【サービス管理責任者：1人】、【生活支援員：4人】、
【看護職員：1人】、【理学・作業療法士：2人】

佐波医師会病院　（内科、外科、整形外科、脳外科）、芳賀歯科医院（歯科）

利用（受入れ）
上の留意事項

【利用可能な方】
施設利用について市町村から「障害福祉サービス受給者証」の交付を受けた方、交付を受け
る見込みのある方。18歳から原則65歳未満までの方。
【機能訓練】
・障害者手帳をお持ちの方
・身体に障害のある方　※その他内容は裏面【利用（受入れ）上の留意事項詳細】参照

日用品費
訓練等給付費から支給されない日
常生活上の諸経費は実費負担

その他 なし

備　考 ※利用者負担軽減措置あり

⑤－1

群馬県立障害者リハビリテーションセンター
(R5.3.1現在)

アクセス
　伊勢崎駅南口発着いせさきしコミュニティバスあおぞら「９ 波志江・赤堀・あずま
連絡バス」にて伊勢崎駅より約20分。県立リハビリセンター敷地内バス停下車。同
連絡バス国定駅南口バス停より約30分。裏面案内図参照

　地域で日常生活を円滑に営み、社会参加したいという身体や高次脳機能に障害がある方々を支援していま
す。身体機能のリハビリテーションや、日常生活能力・社会生活力の向上を目指す訓練を行っています。障害を
負ってしまった方で、その持ちうる力を最大限に活かして身体的・心理的・社会的自立を目指す方々にご利用
いただく施設です。

事
業
概
要

諸
 
経
 
費

食事代 昼食：638円（軽減措置の方300円）
・個別的なリハビリテーション
・グループ訓練
・各種訓練（学習、創作、軽作業、移動など）
・日常生活能力や社会生活力の訓練
・高次脳機能障害に対する訓練
・住宅改修に関する相談援助、改修後居宅での動作確
認及び実用までの訓練
・生活等に関する相談及び援助
・食事の提供
・健康管理、健康保持のための支援

活動費 裏面【活動費詳細】を参照

勤務体制
その他

・全職種 平日8:30～17:30の勤務

協力医療機関
（嘱託医）

mailto:reha-kousei@gswc.or.jp
http://gunma-reha.jp/


⑤自立訓練

【追加情報欄】 群馬県立障害者リハビリテーションセンター

●【活動費詳細】
　サービスを受けるための限度額は、前年度の収入状況によって市町村が決定。
　　利用料【自立（機能）訓練】 通所：上限37,200円／月
　※ 機能訓練と施設入所支援を一緒に利用の場合には、食費・光熱水費は実費負担。
　　　【参考】朝食：４２０円、昼食：６３８円、夕食：５２０円（１食あたりの最高額）
　　　　　　　 光熱水費：上限１０，１６８円(月額）
          　　 また、医療費やその他サービスについては、別途負担。

●【利用（受入れ）上の留意事項詳細】
　【利用期間】 最長で１年６ヶ月（頸椎損傷による四肢麻痺等は３年）
　【利用の手続き】
　　見学〈施設の概要説明、実際の訓練場面の見学〉⇒〔利用を希望する方〕事前評価〈身体的、高次脳機
　能、社会的側面の評価〉…支援計画原案の提示⇒【支援計画原案に基づく支援を希望する方】⇒市町村
　窓口に申込〈市町村の評価と判定〉…サービス等利用計画案の提出⇒市町村による支給決定…受給者
　証の発行⇒利用契約

　※「入所で利用することにより訓練効果が見込まれる」、「遠方で通所での利用ができない」等の理由
    から、市町村の支給決定により入所での利用ができる場合があります。
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⑤自立訓練

運営法人 群馬県社会福祉事業団

【写真添付】

住　所 伊勢崎市波志江町３０３０－１

電話番号 ０２７０－２４－２６７８（代）

FAX番号 ０２７０－２３－４９８８

E-mail reha-kousei@gswc.or.jp

ホームページ http://gunma-reha.jp/

問い合せ時間 ９：００～１６：３０

開所日 昭和５３年４月

施
設
概
要

サービス種別 自立訓練（機能訓練）　　　　　　・　　　　　　自立訓練（生活訓練）

営業日・時間
平日：8:30～17:30
※土日祝日・年末年始（12月29日～1月3日）を除く

対象種別 精神（高次脳機能障害） 定　員 １0名

送迎（範囲） 有　　・　　無
ご家族の送迎が原則ですが、送迎サービスを

　利用できる場合もありますので、ご相談下さい。

ス
タ
ッ
フ

職種
【管理者：1人】、【サービス管理責任者：1人】、
【生活支援員：2人（うち作業療法士２人）】

勤務体制
その他

・全職種 平日8:30～17:30の勤務

協力医療機関
（嘱託医）

佐波医師会病院　（内科、外科、整形外科、脳外科）

サービスを受けるための限度額は前年度の収
入額により市が決定。上限37,200円/月活動費

利用（受入れ）
上の留意事項

【利用可能な方】
施設利用について市町村から「障害福祉サービス受給者証」の交付を受けた方、交付を受け
る見込みのある方。18歳から原則65歳未満までの方。 
【生活訓練】
・高次脳機能障害があり、障害者手帳をお持ちの方。または、高次脳機能障害による医師の
診断書がある方。
※その他内容は裏面【利用（受入れ）上の留意事項詳細】参照

日用品費

具体的な活動内容

事業所の特徴・PR

⑤－3

群馬県立障害者リハビリテーションセンター
(R5.3.1現在)

アクセス

伊勢崎駅南口発着いせさきしコミュニティバスあおぞら「９ 波志江・赤堀・あずま連
絡バス」にて伊勢崎駅より約20分。県立リハビリセンター敷地内バス停下車。同連
絡バス国定駅南口バス停より約30分。裏面案内図参照

訓練等給付費から支給されない日
常生活上の諸経費は実費

その他 なし

備　考 ※利用者負担軽減措置あり

地域で日常生活を円滑に営み、社会参加したいという高次脳機能に障害がある方々を支援していま
す。生活能力・社会生活力の向上を目指す訓練を行っています。障害を負ってしまった方で、その持
ちうる力を最大限に活かして心理的・社会的自立を目指す方々にご利用いただく施設です。

事
業
概
要

諸
 
経
 
費

食事代 昼食：638円(軽減措置の方300円)
・個別訓練（高次脳機能、日常生活能力、社会生活力の向上に向
けた個別的・専門的な訓練や、スケジュール管理などの生活管理
能力の向上・習慣化を目指すため、代償手段や対処方法の獲得
訓練を実施）
・グループ訓練（グループワークを活用し、同じ障害を持つ人と
接しながら、集団対人技能の向上、受障後の自己の特徴への認
識の向上、社会資源の情報獲得等を支援）
・各種訓練（注意力や集中力、作業耐久性の向上を図るための学
習、軽作業、創作、移動、レクリエーションなど）
・生活等に関する相談及び援助　・食事の提供　　　など

mailto:reha-kousei@gswc.or.jp
http://gunma-reha.jp/


⑤自立訓練

　

⑤－4

※市町村の支給決定により自立訓練（生活訓練）と短期入所を併用できる場合があります

【追加情報欄】 群馬県立障害者リハビリテーションセンター

●【利用（受入れ）上の留意事項詳細】

【利用期間】
　最長で２年

【利用の手続き】
　見学〈施設の概要説明、実際の訓練場面の見学〉⇒【利用を希望する方】事前評価〈身体的、高次
　脳機能、社会的側面の評価…支援計画原案の提示⇒【支援計画原案に基づく支援を希望する
　方】⇒市町村窓口に申込〈市町村の評価と判定〉…サービス等利用計画案の提出⇒市町村による
　支給決定…受給者証の発行⇒利用契約



⑤自立訓練

具体的な活動内容

事業所の特徴・PR

開所日

【サービス管理責任者：１人】、【生活支援員：2人】

運営法人 社福）伊勢崎市愛のはぐるま会

住　所 伊勢崎市西久保町1-50-1

電話番号 ０２７０（６１）８６１１

FAX番号 ０２７０（６１）８６１２

E-mail kazaguruma@cd.wakwak.com

ホームページ http://hagurumakai.com/

問い合せ時間 午前９時から午後５時まで

　地域生活を実現するための支援を受けられます。今後グループホーム等での生活を見据えた利用
等が可能です。多機能型の事業所の為、就労継続支援B型が併設されています。併用することで作
業収入が見込めます。また、就労移行も併設されていますので、就労希望の方は事業所を変えずに
ご利用できます。

平成24年4月1日

施
設
概
要

サービス種別 自立訓練（機能訓練）　　　　　　・　　　　　　自立訓練（生活訓練）

営業日・時間
営業日：月曜日から金曜日とする。但し、祝祭日および12月29日から1月3日は除きます。
営業時間：午前8時30分から午後5時15分までとします。

対象種別 知的・精神 定　員 ６名

送迎（範囲） 有　　・　　無 要相談

ス
タ
ッ
フ

その他

職種

なし

備　考 訓練等給付費対象外のサービスは実費

勤務体制
その他

・早番：午前８時から午後４時４５分
・日勤：午前８時３０分から午後５時１５分

協力医療機関
（嘱託医）

高柳整形外科歯科クリニック

⑤－5

伊勢崎市就労・自立支援施設　　かざぐるま
(R5.3.1現在)

アクセス
・JR国定駅から、自動車で約10分　　・伊勢崎市役所赤堀支所から、徒歩約3分
・あおぞらバス赤堀支所前下車、徒歩約3分

事
業
概
要

諸
 
経
 
費

食事代 外注・１食３7０円

活動費 なし

利用（受入れ）
上の留意事項

買い物支援や外出支援等は実費がかかりますので、ご了承ください。

日用品費

①健康管理、②コミュニケーション、③調理・栄養
管理、④衛生管理、⑤金銭管理、⑥社会資源の活
用、⑦外出・余暇活動、⑧安全・危機管理等の勉
強、⑨その他学習会等なし



⑤自立訓練

・グループホーム　「上之宮ホーム」(短期入所)

【追加情報欄】 伊勢崎市就労・自立支援施設　　かざぐるま

伊勢崎市の指定管理者制度のもと、当法人「伊勢崎市愛のはぐるま会」が運営させていただい
ております。法人内には、当事業所「かざぐるま」をはじめ、以下の事業所を運営しておりま
す。

・指定障害福祉サービス事業所「天啓園」（生活介護・B型・日中一時）

・指定障害者支援施設「第二天啓園」(入所・生活介護・短期入所・日中一時）

・地域活動支援センター　伊勢崎市福祉作業所(Ⅱ型)

・地域活動支援センター　伊勢崎市みなみ福祉作業所(Ⅱ型)

・地域活動支援センター　伊勢崎市あかねの館福祉作業所（Ⅱ型）

・地域活動支援センター　伊勢崎市うえはす福祉作業所（Ⅲ型）

・在宅重度心身障害者等デイサービスセンター　伊勢崎市デイサービスセンター

・在宅重度心身障害者等デイサービスセンター　伊勢崎市デイサービスセンターうえはす

・グループホーム　「あさひホーム」

⑤－６

・障害者相談支援事業所「ひまわり」

・単独型短期入所事業所「つばさ」

・愛のはぐるま会サービスセンター（伊勢崎市障害者基幹相談支援センター内）

・法人本部では福祉総合支援事業（なんでも福祉相談）を行っております。

＊各事業所とも見学等を受け入れております。



⑤自立訓練

⑤－7

群馬県精神障害者援護寮はばたき
(R5.3.1現在)

アクセス JR国定駅から徒歩10分程度。群馬県立精神医療センター敷地内。

不要

その他

備　考 利用料￥50/日

地域生活では、自分で選択し、自分で決定していくことが求められます。自分で選択し、自分で決定
するために、安全・安心・自由を保障できるように努めていきます。周りの人への影響や、その結果と
して受け止めなければならないリスクについても考慮して、どのような選択があるのかをご本人と
いっしょに考え、悩み、伴走していきたいと思います。

事
業
概
要

諸
 
経
 
費

食事代 実費
日中プログラム（9：25～15：00）
月曜…行事（寮内で行うもの）
火曜…木工作業・創作活動・スポーツ
水曜…木工作業・創作活動
木曜…SST・パソコン研修
金曜…木工作業・創作活動
＊個別プログラムも対応できます。

利用（受入れ）
上の留意事項

①群馬県に住民票がある。
②精神科主治医の承認がある。
③昼食代を確保できる。
体験利用料￥600/日
（宿泊型自立訓練と合わせて体験される場合は、宿泊型自立訓練をご参照下さ
い。）

日用品費

具体的な活動内容

事業所の特徴・PR

勤務体制
その他

・9：00～17：00

協力医療機関
（嘱託医）

群馬県立精神医療センター

実費活動費

0270－63－1861

施
設
概
要

サービス種別 自立訓練（機能訓練）　　　　　　・　　　　　　自立訓練（生活訓練）

営業日・時間 平日9：00～17：00　　＊土日祝日、年末年始（12/29～1/3）

対象種別 精神 定　員 25名

送迎（範囲） 有　　・　　無

ス
タ
ッ
フ

職種
【サービス管理責任者：2人】、【生活支援員：11人】、【看護職員：1人】、
【その他（精神保健福祉士 ）：6人】

oota-c.c@smile.ocn.ne.jp

運営法人

【写真添付】

住　所

電話番号

FAX番号

E-mail

ホームページ

問い合せ時間

平成7年3月17日開所日

http://arcadia-gr.com

午前9時00分～午後5時00分

社会福祉法人アルカディア

伊勢崎市国定町2丁目2400－1

0270－63－1860

mailto:oota-c.c@smile.ocn.ne.jp
http://arcadia-gr.com/


⑤自立訓練

【追加情報欄】 群馬県精神障害者援護寮はばたき

⑤－8



⑤宿泊型自立訓練

具体的な活動内容

事業所の特徴・PR

⑤－9

群馬県精神障害者援護寮はばたき
(R5.3.1現在)

多人数部屋

利用（受入れ）
上の留意事項

①群馬県に住民票がある。
②精神科主治医の承認がある。
③生活費が確保できる。
上記①～③の条件を満たせる方の利用をお待ちしております。
【体験利用料】
1泊2日￥1,500　2泊3日￥2,100　3泊4日￥2,700　（別途食費等実費）

合計 65,000円程度

【研修室・相談室 1】 、【静養室 1】、【食堂 1】、【キッチン 1】、【デイルーム 1】、【浴室
2】、【事務室 1】、【洗濯室 1】、【洗面コーナー 9】、【便所 9】、【作業所 1】

・合計 16 室 個室 （16室） なし

開所日

アクセス JR国定駅から徒歩10分程度。群馬県立精神医療センター敷地内。

　それぞれの症状や特性からくる少数派故の生活しづらさを抱えながら、生活者として地域生活をし
ていく為のノウハウをいっしょに考え、自分らしい地域生活ができるように支援します。食事作り・服
薬管理・金銭管理に自身のない方、自分でできる方は更なる生活の充実に繋がるよう支援させてい
ただきます。

協力医療機関
（嘱託医）

群馬県立精神医療センター

事
業
概
要

諸
経
費

(

1
カ
月

)
食事代 22,000円程度（実費）

　食事作り・服薬・掃除・ゴミ出し等、生活者として
全て1人で切り抜けるのが大変な事の一つ一つ
をはばたきで経験しながら、地域での自立した生
活をおくれるように支援しています。夜はリラッ
クスタイムとして十分な睡眠をとっていただく事
も大切にしています。

日用品費 3,000～5,000円程度（実費）

光熱水費 6,200円（200円/日）

その他 イベント等参加費（実費）

施
設
概
要

営業日・時間 365日・24時間

対象種別 精神 定　員 20名

居　室

ス
タ
ッ
フ

職種

【サービス管理責任者：1人】、【生活支援員：8人】、【看護職員：1人】、
【地域移行支援員：1人】、【精神保健福祉士：6人】、【公認心理士：1人】、
【その他（緊急連絡体制確保）：3人】

勤務体制
その他

夜間支援員2名配置
相談対応：地域移行支援員　平日午後7時まで1名配置

設　備

運営法人 社会福祉法人アルカディア

住　所 伊勢崎市国定町2丁目2400－1

電話番号 0270－63－1860

FAX番号 0270－63－1861

E-mail oota-c.c@smile.ocn.ne.jp

ホームページ arucadia-gr.com

問い合せ時間 午前9時00分～午後5時00分

平成7年3月17日

mailto:oota-c.c@smile.ocn.ne.jp


⑤宿泊型自立訓練

▲キッチン ▲デイルーム

▲洗濯室 ▲お風呂

▲洗面コーナー ▲居室

木工製品
寮内販売コーナー ▶

【追加情報欄】 群馬県精神障害者援護寮はばたき
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