
成人期



名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

生
せい

　年
ねん

　月
がつ

　日
ぴ

手
て

  帳
ちょう

  情
じょう

  報
ほう

住
じゅう

　　　　　所
し ょ

電
でん

　話
わ

　番
ばん

　号
ごう

緊急
きんきゅうれんらくさき

連絡先

【家
か

　　　族
ぞ く

】

氏
し

　　名
めい

続
ぞく

　　　柄
がら

生
せい

　年
ねん

　月
がつ

　日
ぴ

　【自己
じ こ

紹介
しょうかい

】

連
れん

　絡
ら く

　先
さき

　　サポートファイル記入者　（氏名：　　　　　　　　　　　　続柄：　　　　　）

名前
な ま え

（男
おとこ

・女
おんな

）

（ふりがな） よび名
な

(手帳
てちょう

の種類
しゅるい

）　　　　　　　（番号
ばんごう

）　　　　　（等級
とうきゅう

）



サポートマップ 

 
 
 

機関名   ．．．．．．．．． 
 

担当者   ．．．．．．．．． 
 

電話  ．．．．．．．．．．．. 

 相談機関 

記述年月日     年    月     日 （    歳 ） 

福祉施設

   

 
 
 

機関名   ．．．．．．．．． 
 

担当者   ．．．．．．．．． 
 

電話  ．．．．．．．．．．．. 

 
 
 

機関名   ．．．．．．．．． 
 

担当者   ．．．．．．．．． 
 

電話  ．．．．．．．．．．．. 

 
 
 

機関名   ．．．．．．．．． 
 

担当者   ．．．．．．．．． 
 

電話  ．．．．．．．．．．．. 

 
 
 

機関名   ．．．．．．．．． 
 

担当者   ．．．．．．．．． 
 

電話  ．．．．．．．．．．．. 

 
 
 

機関名   ．．．．．．．．． 
 

担当者   ．．．．．．．．． 
 

電話  ．．．．．．．．．．．. 

 
 
 

機関名   ．．．．．．．．． 
 

担当者   ．．．．．．．．． 
 

電話  ．．．．．．．．．．．. 

 
 
 

機関名   ．．．．．．．．． 
 

担当者   ．．．．．．．．． 
 

電話  ．．．．．．．．．．．. 

 医療機関 

    就労先 

●現在関わっている機関や地
域の相談者などを書いて、支
援してくれるひとを確認して
みましょう。 
●新たな支援の輪を広げて書
き加えてみましょう。 



●生活
せいかつめん

面について

食事
しょくじ

の自立度
じりつど

自立
じりつ

　・　要支援
ようしえん

　・　全
ぜん

介助
かいじょ

自立
じりつ

　・　要支援
ようしえん

　・　全
ぜん

介助
かいじょ

摂食
せっしょく

偏食
へんしょく

　・　拒食
きょしょく

　・　過食
かしょく

　・　普通
ふつう

偏食
へんしょく

　・　拒食
きょしょく

　・　過食
かしょく

　・　普通
ふつう

好
す

き・嫌
きら

い 好
す

き（　　　　 　　     　 ）嫌
きら

い（　 　　  　  　  　） 好
す

き（　　　　 　　     　 ）嫌
きら

い（　 　　  　  　  　）

睡眠
すいみん

のリズム 起床
きしょう

　　　時　　就寝　　　　時　　・　　不規則
ふきそく

起床
きしょう

　　　時　　就寝　　　　時　　・　　不規則
ふきそく

睡眠
すいみん

のリズム質
しつ

快眠
かいみん

　・　眠
ねむ

りが浅
あさ

かった　・　服薬
ふくやく

が必要
ひつよう

だった 快眠
かいみん

　・　眠
ねむ

りが浅
あさ

かった　・　服薬
ふくやく

が必要
ひつよう

だった

排泄
はいせつ

　排泄
はいせつ

の自立度
じりつど 自立

じりつ

　・　要支援　・　全介助

        おむつ　（いつも・夜間だけ・外出時のみ）

自立
じりつ

　・　要支援　・　全介助

        おむつ　（いつも・夜間だけ・外出時のみ）

●運動
うんどう

・感覚
かんかく

　　手先
てさき

を使
つか

った遊
あそ

びができた。 はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ

はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ

はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ

●言葉
ことば

・コミュニケーション

　　要望
ようぼう

の伝
つた

え方
かた 　言葉

ことば

　・　指差し  ・  大人の手をとって  ・  身振り

  その他（　　　　　                                  　　　）

　言葉
ことば

　・　指差し  ・  大人の手をとって  ・  身振り

  その他（　　　　　                                  　　　）

　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ

　　大人
おとな

や子
こ

どもと会話
かいわ

できた。 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ

●学校
がっこう

生活
せいかつ

（対人
たいじん

関係
かんけい

）

    欠席
けっせき

なし　 ・ 　ほぼ欠席
けっせき

なし 　・ 　欠席
けっせき

が多
おお

かった

    クラス以外
いがい

に通学
つうがく

    欠席
けっせき

なし　 ・ 　ほぼ欠席
けっせき

なし 　・ 　欠席
けっせき

が多
おお

かった

    クラス以外
いがい

に通学
つうがく

    得意
とくい

だった科目
かもく

    （　　　　　                  　　　　）

    不得意
ふとくい

だった科目
かもく

 （          　　　　　          　　　）

    得意
とくい

だった科目
かもく

    （　　　　　                  　　　　）

    不得意
ふとくい

だった科目
かもく

 （          　　　　　          　　　）

　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ

　　ひとり遊
あそ

びが多
おお

かった。 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ

　　ルールのある遊
あそ

びに参加
さんか

出来
でき

た。 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ

　　順
じゅんばん

番を待
ま

つことが出来
でき

た。 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ

睡眠
すいみん

食事
しょくじ

　　出欠
しゅっけつじょうきょう

状況

　　得意
とくい

だった科目
かもく

　・　不得意
ふとくい

だった科目
かもく

　　感覚
かんかく

について配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

だった。

     　　～音
おと

・光
ひかり

・場所
ばしょ

・接触
せっしょく

など～

　　手先
てさき

や運動
うんどう

について配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

だった。

　　言葉
ことば

での指示
しじ

に応
おう

じることだが出来
でき

た。

　　子
こ

ども同士
どうし

で一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶことが出来
でき

た。

目安：小学校 6年生時 目安：中学校 3年生時



●行動
こうどう

特徴
とくちょう

　　常
つね

に動
うご

き回
まわ

っていた。 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ

　　こだわりがあった。 　はい（　　      　　　　　　　）　　・　　いいえ 　はい（　　      　　　　　　　）　　・　　いいえ

　　気
き

が散
ち

りやすかった。 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ 　はい　　・　　ときどき　　　・　　いいえ

●家族
かぞく

関係
かんけい

　　私
わたし

にとって母
はは

はこんな人
ひと

だった

　　私
わたし

にとってきょうだいはこんな人
ひと

だった

　　私
わたし

にとって父
ちち

はこんな人
ひと

だった



医療的
いりょうてき

ケア

【ケアの内容
ないよう

】

・導
どうにょう

尿　　　　　（　　　　　　）時間
じかんごと

毎　　　１回
かい

の尿
にょうりょうめやす

量目安（　　　　　　）ｍｌ

・痰
たんきゅういん

吸引　　　　（　口腔
こうくう

　・　鼻
び

腔
くう

　・　気管
きかん

カニューレ内部
ないぶ

　・　その他
ほか

　　　）

・気管
きかん

切開
せっかい

ケア　（　人工
じんこうはな

鼻の着脱
ちゃくだつ

　・　ガーゼの交換
こうかん

　・　気管
きかん

カニューレ

                             　その他
ほか

   ）

・経
けい

管
かんえいよう

栄養          （　胃
い

ろう　・　腸
ちょう

ろう　・　経
けいび

鼻　・　その他
ほか

　　　　　　　　 ）

　　　　　　　　　※時刻
じこく

や注入
ちゅうにゅうないよう

内容：

・酸素
さんそ

吸入
きゅうにゅう

　      （　鼻
びくう

腔カニューレ　・　経
けいび

鼻カテーテル　・　酸素
さんそ

マスク　）

・その他
ほか

　　      （　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　）

【生活
せいかつ

上
じょう

の注意
ちゅうい

及
およ

び配慮
はいりょ

事項
じこう

(姿勢
しせい

保持
ほじ

に関
かん

する事項
じこう

等
とう

）】

【緊急
きんきゅうれんらくさき

連絡先】

　

　　　　TEL:　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（続柄
ぞくがら

　　　　 ）

今
いま

までにかかった病気
びょうき

既往
きおう

歴
れき

・ぜんそく　　　　　：なし・あり （　　 歳頃　→現在
げんざい

の状況
じょうきょう

　　完治
かんち

　・　継続
けいぞく

　）

・アトピー性
せいひふえん

皮膚炎   ：なし・あり （　　 歳頃　→現在
げんざい

の状況
じょうきょう

　　完治
かんち

　・　継続
けいぞく

　）

・中耳
ちゅうじ

炎
えん

　               ：なし・あり （　　 歳頃　→現在の状況　　完治　・　継続　）

・てんかん               ：なし・あり （　　 歳頃　→現在の状況　　完治　・　継続　）

・けいれん               ：なし・あり （　　 歳頃　→現在の状況　　完治　・　継続　）

・その他
ほか

【病名
びょうめい

：　　　　　　  】  （　　 歳頃　→現在の状況　　完治　・　継続　）

・その他【病名：　　　　　　  】  （　　 歳頃　→現在の状況　　完治　・　継続　）

・その他【病名：　　　　　　  】  （　　 歳頃　→現在の状況　　完治　・　継続　）

継続
けいぞく

して処方
しょほう

されている薬
くすり

＜薬名
めい

：　　　　　　　　　　　病名
びょうめい

または症状
しょうじょう

　　　　　　　　　　　 ＞

アレルギー

【アレルギーの内容】

・薬品
やくひん

・ハウスダスト　　　・動物
どうぶつ

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

・食
た

べ物
もの

：　卵
たまご

　・　牛乳
ぎゅうにゅう

　・　大豆
だいず

　・　米
こめ

　・　小麦粉
こむぎこ

　・　そば

・花粉症
かふんしょう

　　　　　　　　　・その他
た

（　　　　　　　　　　　　　　　）

【対応
たいおう

方法
ほうほう

】

・エピペン（ あり ・ なし ）

【緊急
きんきゅうれんらくさき

連絡先】

     TEL:　　　　　　　　　　　　　　　        　　　　（続柄
ぞくがら

 　　　　）



質問
しつもん

チェック 備考
びこう

常食
じょうしょく

　・　刻
きざ

み食
しょく

　・　ペースト食
しょく

　・　経
けい

管
かん

　　　はし　・　フォーク　･　スプーン

　　　一部
いちぶ

支援
しえん

　・　全
ぜん

介助
かいじょ

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

コップ　・　ストロー　・　スプーン

排泄
はいせつ

トイレ自立
じりつ

　・　要
よう

支援
しえん

　・　オムツ

移動
いどう

自立
じりつ

歩行
ほこう

　・　要支援
ようしえん

　・車
くるま

イス

着脱
ちゃくだつ

自立
じりつ

　・　一部
いちぶ

支援
しえん

　・　全
ぜん

介助
かいじょ

しっかり眠
ねむ

れていますか はい　・　いいえ　・　その他
ほか

（　　　　）

要望
ようぼう

はどのように伝
つた

えますか ことば・ジェスチャー・指差
ゆびさ

し・クレーン・なし

どのような指示
しじ

が分
わ

かりやすいですか ことば　・　絵
え

　･　文字
もじ

　・　その他
た

指示
しじ

理解
りかい

が苦手
にがて

と感
かん

じますか はい　・　ときどき　・　いいえ

不注意
ふちゅうい

による怪我
けが

がありますか はい　・　ときどき　・　いいえ

じっとしていられないことはありますか はい　・　ときどき　・　いいえ

学習
がくしゅうかだい

課題や活動
かつどう

を順序
じゅんじょだ

立てて行
おこな

うことが難
むずか

しいと感
かん

じますか はい　・　ときどき　・　いいえ

気
き

が散
ち

りやすい方
ほう

ですか はい　・　ときどき　・　いいえ

順番
じゅんばん

を待
ま

つことが出来
でき

ないですか はい　・　ときどき　・　いいえ

作業
さぎょう

に集中
しゅうちゅう

することが苦手
にがて

ですか はい　・　ときどき　・　いいえ

初
はじ

めての場所
ばしょ

が苦手
にがて

ですか はい　・　ときどき　・　いいえ

音
おと

や匂
にお

いに敏感
びんかん

ですか はい　・　ときどき　・　いいえ

周
まわ

りに配慮
はいりょ

が出来
でき

ないと思
おも

うことがありますか はい　・　ときどき　・　いいえ

相手
あいて

の感情
かんじょう

が分
わ

からないと思
おも

うことがありますか はい　・　ときどき　・　いいえ

チック症状
しょうじょう

がありますか はい　・　ときどき　・　いいえ

特定
とくてい

のものにこだわりがありますか はい（　　　　　　　）　・　いいえ

他人
たにん

に手
て

が出
で

ることはありますか はい　・　ときどき　・　いいえ

はい　・　ときどき　・　いいえ

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

苦手
にがて

な場所
ばしょ

やものがあれば教
おし

えてください

はい　・　ときどき　・　いいえ

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

感情
かんじょう

がおさえられないことがありますか

（きっかけ・症状
しょうじょう

・対処
たいしょ

方法
ほうほう

を教
おし

えてください）

他人
たにん

との関
かか

わりが苦手
にがて

ですか

（有効
ゆうこう

的
てき

な関
かか

わり方
かた

を教
おし

えてください）

食事
しょくじ

記述年月日   年  月   日 （   歳  ） 



質問
しつもん

チェック 備考
びこう

話
はなし

を最後
さいご

まで聞
き

くことが出来
でき

ないことがありますか いいえ　・　たまに　・　ときどき　・　いつも

相手
あいて

の話
はなし

をさえぎって自分
じぶん

の話
はなし

をはじめることがありますか いいえ　・　たまに　・　ときどき　・　いつも

ほかのことが気
き

になると話
はなし

を最後
さいご

まで聞
き

けないことがありますか いいえ　・　たまに　・　ときどき　・　いつも

話
はな

している途中
とちゅう

で別
べつ

の話題
わだい

に移
うつ

ることがありますか いいえ　・　たまに　・　ときどき　・　いつも

（支援者
しえんしゃ

など）家族
かぞく

以外
いがい

のひとと接触
せっしょく

することを求
もと

めることがありますか いいえ　・　たまに　・　ときどき　・　いつも

手足
てあし

をそわそわ動
うご

かしたり、もじもじすることがありますか いいえ　・　たまに　・　ときどき　・　いつも

「止
や

めなさい」などの否定的
ひていてき

な言葉
ことば

に過剰
かじょうはんのう

反応することがありますか いいえ　・　たまに　・　ときどき　・　いつも

ちょっとしたことでも意地悪
いじわる

をされたと思
おも

ってしまうことがある いいえ　・　たまに　・　ときどき　・　いつも

利用
りよう

期間
きかん

サービス名
めい

・サービス事業所
じぎょうしょ

サービス内容
ないよう

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

・

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

・

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

・

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

・

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

・

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

～　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

・

余暇
よか

の過
す

ごし方
かた

通
かよ

っていた習
なら

い事
ごと



在籍
ざいせききかん

期間 所属名
しょぞくめい

内容
ないよう

・様子
ようす

　年
ねん

　月
がつ

　日
にち

～　年
ねん

　月
がつ

　日
にち

　年
ねん

　月
がつ

　日
にち

～　年
ねん

　月
がつ

　日
にち

　年
ねん

　月
がつ

　日
にち

～　年
ねん

　月
がつ

　日
にち

　年
ねん

　月
がつ

　日
にち

～　年
ねん

　月
がつ

　日
にち

就労
しゅうろう

期間
きかん

就労
しゅうろうさき

先 仕事
しごとないよう

内容

年
ねん

　月
がつ

　日
にち

～　年
ねん

　月
がつ

　日
にち

年
ねん

　月
がつ

　日
にち

～　年
ねん

　月
がつ

　日
にち

年
ねん

　月
がつ

　日
にち

～　年
ねん

　月
がつ

　日
にち



相談日
そうだんび

療育
りょういく

・相談
そうだん

機関
きかん

内容
ないよう

　　　年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

　　　年
ねん
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好
す

きなことや興味
きょうみ

あること

（興味
きょうみ

あるものについて）

今後
こんご

の目標
もくひょう

（やってみたいこと）

配慮
はいりょ

してほしいこと

性格
せいかく

のことや得意
とくい

なこと
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支援者等によるメッセージ 

●支援者の方々へ● 
 ご本人との関わりであった印象的なエピソードやメッセージを書い
て贈るページです。ぜひご記入をお願いします。 


