
イスに座って音楽に合わせ、簡単なストレッチやフェイスタオルで行うヨガです‼

期 日  ５月１０日（金）６月７日（金）７月５日（金）８月２日（金）９月６日（金） 

時 間  各日とも午前１０時～１１時３０分 

参加費  無料  

定 員  ２０人（先着順）※原則５回の講座を受講できる方 

申 込  ４月１５日（月）午前９時から下記の電話又は、直接事務局へ 

          ☎ ０２７０－６２－００６６ 事務局（社会福祉協議会赤堀支所） 

その他  当日は動きやすい服装で、フェイスタオルと飲み物を持参してください 

 

                    MY 定期講座（明治安田生命協賛） 

「年齢とともに眠りが浅くなった」など睡眠のお悩みはありませんか？ 

期 日  第一回目 5 月 13 日（月）くらしに役立つ睡眠と健康の知恵袋 

     第二回目 5 月 20 日（月）ちょっとした工夫で睡眠満足度アップ！ 

時 間  両日とも午後２時～３時 

参加費  無 料 

定 員  ２０人(先着順)  ※原則として２回の講座を受講できる方   

申 込  ４月１７日（水）午前 9 時から下記の電話又は、直接事務局へ 

          ☎ ０２７０－６２－００６６ 事務局（社会福祉協議会赤堀支所） 

     

 

 

伊勢崎市交流の場事業として「健康に関する講座等」を、６５歳以上の方を対象に
「はつらつ赤堀（赤堀保健福祉センター内）」で開催します。 

事務局（社会福祉協議会 赤堀支所） ☎ 0270-62-0066 伊勢崎市西久保町２丁目１２３－１ 

 

 ゲームで楽しく脳トレーニングをして脳を活性化しながら、ストレッチ体操で                            

弱った足腰を鍛えませんか‼ 

期 日  ５月２７日（月）６月２４日（月）７月２９日（月）８月２６日（月） 

９月３０日（月） 

時 間  各日とも午後２時～３時３０分 

参加費  無 料 

定 員  ２０人(先着順)  ※原則５回の講座を受講できる方   

申 込  ４月１９日（金）午前 9 時から下記の電話又は、直接事務局へ 

          ☎ ０２７０－６２－００６６ 事務局（社会福祉協議会赤堀支所） 

その他  当日は動きやすい服装で、タオルと飲み物を持参してください 

 

 



 

 

 

 

 

 

赤堀支所 

赤堀小学校 大光寺保育園 

芸術文化

プラザ 

公民館 
歴史民俗資料館 

あかぼり幼稚園 

駐車場 

赤堀保健福祉 

センター内 

赤堀 

コミュニテイー広場 

野球場 

商工会 

【注意事項】 

・会場で検診等を行って混雑している場合がありますので、ご注意ください。 

・駐車場は必ず、保健福祉センター北側駐車場をご利用ください。 

・満車のときは、周辺駐車場をご利用ください。 

・受付は、入口を入って右側の奥になります。 

公民館 

駐車場 
周辺駐車場 

「はつらつ赤堀」は自由で気楽にお茶を飲んだり、おしゃべりが出来る交流の場所です。 

また、囲碁や将棋も備えてありますので、皆さんで遊びに来てください。 

開所時間・・・平日の午前９時から午後４時（土・日・祝日・年末年始を除く） 

 

 

周辺駐車場 

周辺駐車場 

周辺駐車場 

児童館 

長 寿 社 会 部 高 齢 政 策 課 ℡ 0 2 7０-2 7 – 2 7 5 2 

会場 

会 場 
伊勢崎市西久保町 2 丁目
１２３－１ 
赤堀保健福祉センター内 
「はつらつ赤堀」 
社会福祉協議会赤堀支所 
☎ 0270-62-0066 

期 日  第一回目 ６月１４日（金） アロマの癒し空間でストレッチ＆脳トレ 

                   マスクに貼るアロマシールプレゼント 

第二回目 ６月２８日（金） 認知症について知る 

時 間  両日とも午前１０時～１１時 

講 師  高齢者相談センター赤堀＆認知症疾患医療センター原病院 

参加費  無 料 

定 員  ２０人(先着順)  ※原則２回の講座を受講できる方   

申 込  ４月２２日（月）午前 9 時から下記の電話又は、直接事務局へ 

          ☎ ０２７０－６２－００６６ 事務局（社会福祉協議会赤堀支所） 

その他  水分補給のため、飲み物を持参してください 

 

 

 

7月・8月・9月開催予定の講座等（6月号に詳細を掲載します） 

１．  折り紙教室   ２． お茶会 

３．  出前講座 「悪徳商法ゲキタイ法」               

４．  終活入門講座 

５．  おいしいコーヒーのいれ方講座                                        

※ 開催予定が変更になる場合もあります                   

※                                   

 

 


