
 

 
 

伊勢崎市交流の場事業として「健康に関する講座等」を、６５歳以上の方を対象に

「 」で開催します。 

事務局（社会福祉協議会 赤堀支所） ☎ 0270-62-0066 伊勢崎市西久保町２丁目１２３－１ 

日常生活に必要な動作能力の維持や向上と介護予防を目的とした、

                          
期 日  ３月 ２日（月） ３月 ９日（月）  

３月１６日（月）  
                    
時 間  午前１０時～１１時３０分 

            
参加費  無 料  
定 員  ２０人（先着順） 
申 込  ２月１２日（木）午前９時から下記の電話又は直接事務局へ 
         事務局 社会福祉協議会赤堀支所（赤堀保健福祉センター内） 
          0270-62-0066 
その他  当日は、動きやすい服装でフェイスタオルと水分補給のため

飲み物を持参してください。 

 

「はつらつ赤堀」は自由な空間で気楽にお茶を飲んだり、おしゃべりが 

出来る交流の場所です。飲食物も持込み可能ですが、ゴミは持ち帰りをお願

いしています。 

また、囲碁や将棋も備えてありますので、皆さんで遊びに来てください。 

開所時間・・・平日の午前９時から午後４時（土・日・祝日・年末年始を除く）

 



【利用者】  市内に住所を有し、車いすに乗ったまま車両で移動することが必要で、 
以下のいずれかに該当する者 

◆障害者手帳の交付を受けている 
◆介護保険被保険者証の交付を受けている、または申請中 

       ◆病気やケガ等で一時的に車いすを必要とする 
 

具体例 

・旅行や買い物等で外出するとき 

・病気やけが等で通院するとき 
・施設等から一時帰宅するとき 

 
【利用方法】  初めてご利用する際、事前に登録（利用者・運転者等）が必要となり 

ますので、利用者の障害者手帳及び介護保険被保険者証等並びに 

運転者全員の運転免許証と自動車保険証を持参してください。 

【利 用 料】  無料 ※返却時ガソリン満タン給油 

【貸出時間】  8時 30分から 17時まで 

【利用回数】  1か月に 4回まで  

※連続して利用する場合は原則 3日以内 

【予   約】  3か月前から電話予約可能 
(複数予約は不可) 

※ご不明な点及び詳細は社会福祉協議会赤堀支所へお問い合わせください。 
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【注意事項】 

・駐車場は必ず、旧赤堀保健福祉センター北側駐車場をご利用ください。 

・満車のときは、周辺駐車場をご利用ください。 

・受付は、入口を入って右側の奥になります。 
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長 寿 社 会 部 高 齢 政 策 課 ℡ 0 2 7０-2 7 – 2 7 5 2 
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伊勢崎市西久保町 2 丁目１
２３－１ 
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社会福祉協議会赤堀支所 
☎ 0270-62-0066 
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問 合 わ せ 先 

社会福祉協議会赤堀支所西久保町２丁目 123-1 文化財保護課事務所内 

☎（0270）62-0066       （旧赤堀保健福祉センター内） 

※ご不明な点等ありましたら、 

お気軽に下記問い合わせ先へ 

お電話ください。 

どんな時に 

使えるの？ 


