
 

椅子に座って音楽に合わせ、簡単な体操やストレッチを行います。                          

期 日  ５月８日（金） ６月５日（金） ７月３日（金）   
８月７日（金） ９月４日（金）                   

時 間  各日とも午前１０時～１１時３０分  
 

期 日  ５月１１日（月） ６月 ８日（月） ７月１３日（月）   
８月１０日（月） ９月１４日（月）                   

時 間  各日とも午前１０時～１１時３０分  
 
参加費  無 料（A・B どちらも）  

定 員  A・B それぞれ２０人（先着順）※原則５回の講座を受講できる方 

申 込  A は４月１５日（水）、B は４月１７日（金）午前９時から下記の電話で

受け付けます。

         事務局 社会福祉協議会赤堀支所  ☎ 0270-62-0066 

その他  当日は、動きやすい服装でフェイスタオルと水分補給のため飲み物を持参

してください。 

 

伊勢崎市交流の場事業として「健康に関する講座等」を、 に

「 」で開催します。 

事務局（社会福祉協議会 赤堀支所） ☎ 0270-62-0066 伊勢崎市西久保町２丁目１２３－１ 

 

 

 健康マージャンは「儲けない・飲まない・吸わない」をルールとし、脳の 

活性化や交流を目的とした健全なマージャンです。マージャン初心者の方を

対象にマージャンのルールや基礎を学ぶ教室です。 
 
 
期 日  ５月１３日（水）５月２０日（水）５月２７日（水） 

時 間  各日とも午前１０時～１１時３０分 

参加費  無 料 

定 員  １６人(先着順) ※原則３回の講座を受講できる方 

  

申 込  ４月２０日（月）午前９時から下記の電話又は、直接事務局へ 

           ☎ ０２７０－６２－００６６ 事務局（社会福祉協議会赤堀支所） 

その他  当日は水分補給のため飲み物を持参してください。 

       ※５月から「はつらつ赤堀」に麻雀卓を常設する予定です。 



 

芸術文化

プラザ 

公民館 
歴史民俗資料館 

あかぼり幼稚園 

駐車場 

旧赤堀保健福祉 

センター内 

赤堀 

コミュニテイー広場 

野球場 

【注意事項】 

・駐車場は必ず、旧赤堀保健福祉センター北側駐車場をご利用ください。 

・満車のときは、周辺駐車場をご利用ください。 

・受付は、入口を入って右側の奥になります。 

公民館 

駐車場 周辺駐車場 

周辺駐車場 

周辺駐車場 

児童館 

長 寿 社 会 部 高 齢 政 策 課 ℡ 0 2 7０-2 7 – 2 7 5 2 

会場 

会 場 
伊勢崎市西久保町 2 丁目
１２３－１ 
旧赤堀保健福祉センター内 
「はつらつ赤堀」 
社会福祉協議会赤堀支所 
☎ 0270-62-0066 

商工会 

 ゲームで楽しく脳トレーニングをして脳を活性化しながら、ストレッチ体操で                            

弱った足腰を鍛えませんか‼ 

期 日  ５月２５日（月）６月２２日（月）７月２７日（月）８月２４日（月） 

９月２８日（月） 

時 間  各日とも午前１０時～１１時３０分 

参加費  無 料 

定 員  ２０人(先着順)  ※原則５回の講座を受講できる方   

申 込  ４月２２日（水）午前９時から下記の電話又は、直接事務局へ 

          ☎ ０２７０－６２－００６６ 事務局（社会福祉協議会赤堀支所） 

その他  当日は動きやすい服装で、タオルと飲み物を持参してください。 

 

 

★ 誰でも出来る整理収納を学んでスッキリ快適に暮らす ★ 

お片付けが苦手な方は必見です。誰でも出来るお片付けの基本ステップと 

クローゼットの整理が学べます。衣類のたたみ方の実習もあります。 

期 日  ６月１０日（水） ６月１７日（水） 

時 間  両日とも午前１０時～１１時３０分 

参加費  無 料 

定 員  ２０人(先着順)  ※原則２回の講座を受講できる方   

申 込  ４月２４日（金）午前９時から下記の電話又は、直接事務局へ 

          ☎ ０２７０－６２－００６６ 事務局（社会福祉協議会赤堀支所） 

その他  当日は水分補給のため、飲み物を持参してください。 

 


