
 

 

●スマホの基本 

スマホの種類、スマホでできること 

●ISECA(イセカ) 

会員登録方法、使い方 

●緊急時に役立つ設定 

緊急連絡先の登録方法 

●LINE の基本操作 

友だちの追加方法、トークの送受信   など         

令和 8 年度 伊勢崎市内在住の 60 歳以上の方限定 

スマホが使えると、毎日の暮らしがぐっと便利に！ 

使い方を知らないだけで、便利な機能を逃してい

るかもしれません。 

この講座ではあなたがお使いのスマホを 

使って、基本操作からゆっくり学びます。 

はじめての方も安心してご参加ください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

開催会場・日程 ※各コース同一内容で実施し、３回参加できる方 

 会場 
日程 

１回目 ２回目 ３回目 

第１コース 北公民館 ８月６日(木) ８月１３日(木) ８月２０日(木) 

第２コース 宮郷公民館 ９月１日(火) ９月８日(火) ９月１５日(火) 

第３コース 名和公民館 １０月７日(水) １０月１４日(水) １０月２１日(水) 

第４コース 豊受公民館 １１月４日(水) １１月１１日(水) １１月１８日(水) 

第５コース 赤堀公民館 １２月４日(金) １２月１１日(金) １２月１８日(金) 

 

 

・開催時間 いずれの会場においても午前１０時～１２時(2 時間) 

・定 員 各回１５人(先着順) 

・参 加 料 無料 

・申し込み 令和８年７月８日(水曜日)から直接または電話で

高齢政策課へ 

※各コースの開催日(１回目)の２日前までに 

お申し込みしてください。 

 

問い合わせ先 

伊勢崎市高齢政策課 
電話：0270-27-2752 
 

・スマートフォン※充電を満タンにしてお持ちください 

・筆記用具 

・飲み物 

・眼鏡（必要な方）  


