
認知症の方とご家族の交流会

認知症の方とご家族の不安や悩みを軽減し、笑顔になっていただくた
めの交流会です。

ご本人だから、ご家族だから分かること、感じることなど、今の気持
ちを話してみませんか。みんなで共有し、一緒に穏やかな時間を過ごし
ましょう。

【申込み先・お問い合わせ】
伊勢崎市地域包括支援センター （本館７番窓口）

電 話：0270-27-2745

５月２7日（水） ７月２2日（水） ９月30日（水）

１１月２5日（水） １月２7日（水） ３月２4日（水）

〇会場 北公民館 ２階 ※エレベーターがあります

住所：伊勢崎市平和町２７番３２号
電話：0270（25）４５４７
※裏面に地図があります

〇対象 伊勢崎市在住の認知症のご本人及びそのご家族

〇申込み ４月１４日（火）午前９時００分から
電話か来所でお申込みください。

〇日時

＜奇数月 第４水曜日＞
１０時から１１時３０分

令和８年度

オレンジの会



北公民館
伊勢崎市平和町２７番３２号


